
 

 
 



 

 

6. познакомить с основными звуками фонетического строя языка; 

7. развивать языковую память (фотографическую, образную, графическую, словесную) и 

творческие способности; 

8. формировать навыки понимания элементарных языковых явлений и умения сопоставлять 

простые целостные конструкции как блок на родном языке в сравнении с изучаемым. 

 

Развивающие: 

1. развивать мышление, память, воображение, волю; 

2. расширять кругозор воспитанников; 

3. формировать мотивацию к познанию и творчеству; 

4. ознакомить с культурой, традициями и обычаями страны изучаемого языка; 

5. развивать фонематический слух; Воспитательные: 

1. воспитывать понимание и уважение к другой культуре; 

2. воспитывать уважительное отношение к людям; 

3. воспитывать чувства товарищества, дружбы; 

4. воспитывать чувство прекрасного; 

5. воспитывать культуру умственного труда; 

6. воспитывать навыки самостоятельности. 

 Вид образовательной деятельности. Учебный материал подается в игровой форме, 

неутомительной для ребенка. Различные творческие задания будут способствовать развитию 

воображения и помогут лучше усвоить пройденный материал на занятии. Обучение проводится с 

опорой на родной язык, но постепенно переходит на иностранный. Направлена программа на быстрое 

и качественное овладение разговорным английским языком (усвоение алфавита, правильно называть 

цвета, считать до 10, рассказывать о себе и своей семье и так далее). Ребенку придется прослушивать 

сказки, дорисовывать предметы и придумывать рифмовки, раскрашивать, соединять точки, находить 

спрятавшихся зверюшек, делать аппликации и многое другое. На каждом занятии дети разучивают 

стишки, пословицы, песни либо рифмовки которые построены на словах и фразах, уже усвоенных 

ребенком. Таким образом, данная программа основывается на «коммуникативной методике». При 

помощи коммуникативного метода у детей развивается умение говорить и воспринимать речь на слух.  

 

2 .Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

«Вокальный ансамбль» 

Возраст обучающихся: 5-7 лет 

Срок реализации программы: 1 год 

 В программе систематизированы средства и методы музыкально-художественной деятельности, 

обосновано использование разных видов детской музыкально-художественной деятельности в 

процессе обучения детей пению. 

Занятия проходят со всей группой, но работа может происходить по подгруппам и 

индивидуально. 
Беседа, на которой излагаются теоретические сведения, которые иллюстрируются поэтическими 

и музыкальными примерами, наглядными пособиями, презентациями, видеоматериалами. 
Практические занятия, где дети разучивают народные и эстрадные песни, знакомятся с 

композиторами-классиками, современными композиторами и композиторами своего края.  
Занятие-постановка, репетиция - отрабатываются концертные номера, развиваются актерские 

способности детей. 
Одним из ведущих приёмов обучения пению детей является демонстрация педагогом той или иной 

песни в разных манерах пения. 

Цель программы: Целью данной программы является развитие творческого потенциала музыкально 

одарённого ребенка, формирование его эстетической культуры, посредством приобщения к вокальному 

искусству, поэтическому слову и фольклору. 

Задачи программы: 
Формирование устойчивого интереса к пению 



Обучение выразительному пению 
Обучение певческим навыкам 
Развитие слуха и голоса детей 
Формирование голосового аппарата. 
Развитие музыкальных способностей: ладового чувства, музыкально-слуховых представлений, 

чувства ритма. 
Приобщение к концертной деятельности (участие в конкурсах и фестивалях детского творчества). 
Создание комфортного психологического климата, благоприятной ситуации успеха. 
Данная программа позволяет: 
-  в условиях детского дошкольного учреждения через дополнительное образование расширить 

возможности образовательной области «Вокальное искусство»; 
- использовать речевые игры и упражнения, которые разработаны по принципу педагогической 

концепции Карла Орфа (развитие у детей чувство ритма, формирование дикции, артикуляции, введение 

в мир динамических оттенков, знакомство с музыкальными формами); 
- использовать игровые задания, что повышает мотивацию детей к занятиям, развивает их 

познавательную активность; 
- знакомить с национальными особенностями музыкального колорита родного края, песенным 

репертуаром композиторов Удмуртской Республики. 
 

 
3. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

«Говорушки» 

Возраст обучающихся: 4-5 лет 

Срок реализации программы: 1 год 

 

Цели и задачи программы 

Цель: Развитие и совершенствование моторики органов артикуляции и мелкой моторики рук, а 

также создание оптимальных условий для успешной коррекции звукопроизношения у дошкольников. 

Задачи: 

1. Формировать произвольные, координированные движения органов артикуляции. 

2. Укреплять мышцы артикуляционного аппарата 

3. Подготовить речевой аппарат для правильного формирования артикуляционных укладов для 

основных фонетических групп звуков (шипящих, свистящих, сонорных звуков). 

4. Развивать движения кистей и пальцев рук. 

5. Способствовать развитию правильного физиологического и речевого дыхания; 

          6.Развивать фонематические представления и навыки. 

Кружковая работа по данной программе  облегчает подготовку к основным занятиям по коррекции 

звукопроизношения, даёт возможность чутко и своевременно реагировать на любые изменения 

возможностей, потребностей и личностных предпочтений ребёнка, что, в свою очередь, может 

актуализировать его внутренние ресурсы, включить механизм самокоррекции. 

Для формирования правильного звукопроизношения необходимо выполнять специальные упражнения 

для многочисленных органов и мышц лица, ротовой полости - артикуляционную гимнастику. 

Она представляет собой совокупность специальных упражнений, направленных на укрепление мышц 

речевого аппарата, развитие силы, подвижности и дифференцированных движений органов, 

принимающих участие в речи. 

Артикуляционная гимнастика является основой формирования речевых звуков (фонем) и коррекции 

нарушений звукопроизношения любой этиологии. 

Кроме того, для формирования правильной речи очень важно создать оптимальные условия. К ним 

относятся: 

1.1. Развитие мелкой моторики кистей и пальцев рук; 

Доказано, что уровень развития речи детей находится в прямой зависимости от степени 

сформированности тонких движений пальцев рук. 



Как правило, если движения пальцев развиты в соответствии с возрастом, то и речевое развитие 

ребенка в пределах возрастной нормы. Поэтому тренировка движений пальцев и кисти рук является 

важнейшим фактором, стимулирующим речевое развитие ребенка, способствующим улучшению 

артикуляционных движений, подготовке кисти руки к письму и, что не менее важно, мощным 

средством, повышающим работоспособность коры головного мозга, стимулирующим развитие 

мышления ребенка. 

1.2. Формирование правильного речевого дыхания; 

Важной составляющей речи является дыхание. Речевое дыхание отличается от жизненного тем, что 

это управляемый процесс. В речи вдох короткий, а выдох длинный. Поэтому количество выдыхаемого 

воздуха зависит от длины фразы. Правильное речевое дыхание обеспечивает нормальное голосо- и 

звукообразование, сохраняет плавность и музыкальность речи. 

1.3. Развитие фонематического слуха. 

Основой для понимания смысла сказанного является фонематический слух. При несформированности 

речевого звукоразличения ребенок воспринимает (запоминает, повторяет, пишет) не то, что ему 

сказали, а то, что он услышал – что-то точно, а что-то очень приблизительно. Недостаточность 

фонематического слуха проявляется особенно ярко в школе при обучении письму и чтению, которые в 

дальнейшем ответственны за оптимальное протекание процесса любого обучения вообще. 

 

 

4. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

«Занимательный английский» 

Возраст обучающихся: 4-6лет 

Срок реализации программы: 3 года 

 

Цель и задачи программы 

Целью программы является формирование и развитие лингвистических способностей детей 

старшего дошкольного возраста. 

Для достижения цели выделены следующие задачи: 

Обучающие: 

- формировать речевую, языковую, социокультурную компетенцию дошкольников; 

 - приобщить к самостоятельному решению коммуникативных задач на английском языке в 

рамках изученной тематики; 

- научить элементарной диалогической и монологической речи; 

- выработать навыки правильного произношения английских звуков и правильного 

интонирования высказывания. 

Развивающие: 

- развивать мышление, память, воображение, волю; 

- расширять кругозор; 

- формировать мотивацию к познанию и творчеству; 

- ознакомить с культурой, традициями и обычаями страны изучаемого языка; 

- развивать фонематический слух. 

Программа   направлена на формирование лингвистических                способностей дошкольников. Дети 

знакомятся с основами языка, приобретают элементарные навыки разговорной речи, 

накапливают основной запас слов по различным темам, предусмотренным программой 

обучения детей английскому языку, знакомятся с простейшими основами грамматики 

английского языка, знакомятся с культурой, традициями и обычаями страны изучаемого языка. 

Содержание программы, учебные и дополнительные материалы способствуют дальнейшему 

развитию личности ребенка, развивают его речевые способности, мотивацию, волю и 

активность, приучают дошкольников к коллективной и самостоятельной работе, развивают 



любознательность, артистизм. 

Актуальность данной программы обусловлена также ее практической значимостью. Дети могут 

применить полученные знания и практический опыт, когда пойдут в школу. К тому моменту 

у них будет сформировано главное – интерес к дальнейшему изучению английского языка, 

накоплен определенный объем знаний, что значительно облегчит освоение любой программы 

обучения английскому языку в начальной школе. 

 

 

 



5. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

«Здоровей» 

Возраст обучающихся: 3-7 лет 

Срок реализации программы: 1 год  

 

 Программа направлена на формирование у  детей дошкольного возраста  интереса к своему личному 

здоровью, на совершенствование всех видов движений и развитие физических качеств. 

  
Особенности и новизна программы: 
 Рассматривается под оздоровительным аспектом. 

 Акцент оздоровительной работы делается на развитие двигательной деятельности ребенка. 

 Занятия построены с учетом возрастных критериев. 

 Использование различных видов спорта. 

 Проводится в тесном сотрудничестве с семьями воспитанников. 

Цели и задачи программы: 
Цель: повышение физической подготовленности детей, уровня здоровья при одновременном развитии 

их умственных способностей. 

Задачи: 

 сохранение и укрепление здоровья детей; 

 формирование привычки к здоровому образу жизни; 

 формирование двигательных навыков и умений; 

 развитие психофизических качеств (быстрота, сила, выносливость, гибкость, ловкость); 

 развитие двигательных способностей (функции равновесия, координации движений); 

 профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата, простудных заболеваний; 

 формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности; 

 развитие внимания, сосредоточенности, организованности, 

 воображения, фантазии, умения управлять своими поступками, чувствами. 

 Для выполнения поставленных оздоровительно-воспитательных задач программы предусмотрены 

следующие структуры: 
 Корригирующая, ритмическая, логоритмическая гимнастики 

 Динамические и оздоровительные паузы 

 Релаксационные упражнения 

 Различные виды игр 

 Занимательные разминки 

 Различные виды массажа 

 Пальчиковая гимнастика 

 Дыхательная гимнастика 

 

 

 

 

6. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

«Игры на песке» 

Возраст обучающихся: 3-5 лет 

Срок реализации программы: 1 год  

Цель программы: создание условий для самопознания и самораскрытия ребенка. 

Задачами программы являются: 

- Способствовать  развитию коммуникативных навыков ребенка с 

помощью  совместной   игровой   деятельности; 

-   Развивать тактильную чувствительность как основу   раскрепощения сознания детей; 

-   Развивать ВПФ; 

-  Развивать интерес ребенка к экспериментальной деятельности, его любознательность. 

 

Песочная терапия - это возможность выразить то, для чего трудно подобрать слова, соприкоснуться с 

тем, к чему трудно обратиться напрямую, увидеть в себе то, что обычно ускользает от сознательного 

восприятия. Песочная терапия - это уникальная возможность исследовать свой внутренний мир с помощью 



множества миниатюрных фигурок, подноса с песком, некоторого количества воды - и ощущения свободы 

и безопасности самовыражения, возникающей в общении . 

Это естественная и доступная каждому ребенку форма деятельности. Ребенок часто словами не может 

выразить свои переживания, страхи.  Он проигрывает тревожащие  его ситуации, создает картину 

собственного мира из песка, освобождается от напряжения. Он приобретает опыт положительного 

разрешения жизненных ситуаций. И наступает момент, когда  я могу заметить в поведении ребенка 

изменения. Он начинает применять в реальности свой «песочный» опыт.   Повышается мотивация ребенка 

узнавать новое, экспериментировать и работать самостоятельно. 

 

 

 

7. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

«Логика» 

Возраст обучающихся: 7-8 лет 

Срок реализации программы: 1 год  

 

Цель программы: развитие познавательных способностей учащихся на основе системы 

развивающих занятий. 

Основные задачи программы: 
1) развитие мышления в процессе формирования основных приемов мыслительной деятельности: анализа, 

синтеза, сравнения, обобщения, классификации, умение выделять главное, доказывать и опровергать, 

делать несложные выводы; 

2) развитие психических познавательных процессов: различных видов памяти, внимания, зрительного 

восприятия, воображения; 

3) развитие языковой культуры и формирование речевых умений: четко и ясно излагать свои мысли, 

давать определения понятиям, строить умозаключения, аргументировано доказывать свою точку зрения; 

4) формирование навыков творческого мышления и развитие умения решать нестандартные задачи; 

5) развитие познавательной активности и самостоятельной мыслительной деятельности учащихся; 

6) формирование и развитие коммуникативных умений: умение общаться и взаимодействовать в 

коллективе, работать в парах, группах, уважать мнение других, объективно оценивать свою работу и 

деятельность одноклассников; 

7) формирование навыков применения полученных знаний и умений в процессе изучения школьных 

дисциплин и в практической деятельности. 

 

Данная программа создает условия для развития у детей познавательных интересов, формирует 

стремление ребенка к размышлению и поиску, вызывает у него чувство уверенности в своих силах, в 

возможностях своего интеллекта. Во время занятий происходит становление у детей развитых форм 

самосознания и самоконтроля, у них исчезает боязнь ошибочных шагов, снижается тревожность и 

необоснованное беспокойство. Учащиеся достигают значительных успехов в своем развитии, они 

многому научаются и эти умения применяют в учебной работе, что приводит к успехам в школьной 

деятельности. А это означает, что возникает интерес к учебе. В данной программе сделана попытка 

создания системы учебных заданий и задач, направленных на развитие познавательных процессов у 

младших школьников с целью усиления их математического развития, включающего в себя умение 

наблюдать, сравнивать, обобщать, находить закономерности, строя простейшие предположения; 

проверять их, делать выводы, иллюстрировать их на примерах.  

В основе построения программы лежит принцип разнообразия творческо-поисковых задач. При этом, 

основными выступают два следующих аспекта разнообразия: по содержанию и по сложности задач. 

Основное время на занятиях занимает самостоятельное решение детьми поисковых задач. Благодаря 

этому появляются хорошие условия для формирования у детей самостоятельности в действиях, 

способности управлять собой в сложных ситуациях. На каждом занятии необходимо проводить 

коллективное обсуждение решения задачи определенного вида. Благодаря этому у детей сформируется 

такое важное качество деятельности и поведения, как осознание собственных действий, самоконтроль, 

возможность дать отчет в выполняемых шагах при решении задач. 

В программе используются задачи разной сложности, и слабые дети могут почувствовать уверенность в 

своих силах, так как для них можно подобрать задачи, которые они могут решать успешно. Занятия 

построены таким образом, что один вид деятельности сменяется другим. Это позволяет сделать работу 



детей динамичной, насыщенной и менее утомительной благодаря частым переключениям с одного вида 

деятельности на другой. 

 

 

 

8. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

«Ментальная арифметика» 

Возраст обучающихся: 7-11 лет 

Срок реализации программы: 1 год  

Цель: гармоничное развитие обоих полушарий мозга за счёт мысленной визуализации арифметических 

вычислений на счётах абакус. 

Задачи: 

Воспитывающие: 

-           воспитывать чувство ответственности и уверенности в своих силах; 

-           воспитывать инициативность и самостоятельность; 

-           воспитывать положительные качества личности, нормы коллективного взаимодействия и 

сотрудничества в образовательной и культурно-массовой деятельности;  

-           прививать интерес и любовь к занятиям. 

Развивающие: 

-           развивать мелкую моторику для активации внутреннего интеллектуального и творческого 

потенциала ребенка;  

-           развивать познавательную активность через применение технологий деятельностного подхода;  

-           развивать образное, логическое мышление; 

-           формировать навыки умения оценивать ситуацию и находить адекватные способы поведения и 

взаимодействия с партнерами во время учебного процесса, игровой и соревновательной деятельности;  

-           способствовать овладению основами самоконтроля, самооценки, простейшим методам оценки 

физического, функционального и эмоционального состояния;  

-           развивать умение работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и 

отстаивать свое мнение. 

Обучающие: 

-           обучить техникам и формировать навыки устного счета без использования электронных 

вычислительных устройств; 

-           обучить приемам счета на абакусе, работы в уме с воображаемыми числами; 

-           совершенствовать вычислительные навыки с помощью арифметических счет Абакус. 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Ментальная арифметика» (далее – 

Программа) имеет естественно-научную направленность, ориентированную на создание целостной 

системы культурно-педагогических условий, средств и методов для формирования стойкого интереса к 

занятиям. Программа носит сбалансированный характер и направлена на развитие эмоциональной сферы, 

общения и лидерских качеств учащихся. 

Программа "Ментальная арифметика" — это система развития мозга, основанная на использовании 

японских счет - абакус, которая позволяет решать арифметические задачи любой сложности. Абакус дает 

конкретное и наглядное представление о числе, его составе, о смысле сложения и вычитания. При работе с 

абакусом у детей одновременно включаются и визуальное, и слуховое, и кинестетическое восприятия. 

Абакус отличается от традиционных счетов тем, что числа откладываются на нем горизонтально слева 

направо. Числовую информацию мы читаем, произносим, пишем слева направо. Устные вычисления 

производим тоже слева направо. При работе с абакусом не нарушается этот алгоритм, что способствует 

улучшению вычислительных навыков обучающихся. 

В отличие от калькулятора и других вычислительных машин, которые дети осваивают рано, и которые 

могут тормозить мозговую деятельность, счет на абакусе наоборот повышает умственное развитие 

комплексом манипуляций. 

 

 

 



9. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

«Пиши-читай» 

Возраст обучающихся: 5-7 лет 

Срок реализации программы: 1 год  

 

Цель программы: подготовить дошкольников к обучению, познакомить с буквами, как знаками 

записи известных им звуков, научить читать, не вступая в противоречие с методами школьного обучения. 

         Задачи: 

Обучающая задача: 

-сделать для ребенка увлекательной тренировку в технике чтения и привить интерес к книге, вкус 

к самостоятельному чтению; 

-способствовать обогащению словарного запаса и развитию речи детей; 

-познакомить с новыми терминами (звук, гласный, согласный, предложение, текст). 

-легко и весело ввести ребенка в письменность; 

Развивающая задача: развивать желание читать. 

Содержание программы позволяет в занимательной игровой форме усвоить дошкольниками такие 

понятия, как звук и буква, понять их различия и особенности. 

Известно, что одной из важных составляющих обучения чтению является хорошо развитый 

фонематический слух. В процессе освоения программы используются специальные игры, 

подготавливающие слуховое восприятие, внимание и память дошкольников к работе со звуками речи. В 

структуру каждого занятия входят также различные игры, способствующие развитию у детей навыков 

фонематического анализа и синтеза. 

Гласные и согласные звуки на занятиях соотносятся с образами соответствующих букв, при этом 

графический образ подкрепляется двустишием о букве, что способствует более быстрому запоминанию 

материала. 

При составлении программы учитывались индивидуальные и возрастные особенности детей, их 

потенциальные возможности и способности. 

Программа направлена не только на конечный результат - умение читать, но и на творческое развитие 

личностных качеств ребенка, его комфортное пребывание в мире, толерантное отношение к окружающим. 

Программный материал систематизирован и изучается в определенной последовательности: от 

простого к сложному, от изучения звуков к овладению знаниями о буквах, слиянию слоговых элементов в 

слова. 

Важным условием реализации программы является психолого-педагогическая поддержка 

обучающихся, создание на занятиях комфортной атмосферы для развития индивидуальных способностей 

детей. 

Используемый на занятиях дидактический материал понятен и доступен ребенку, пробуждает 

положительные эмоции, служит адаптацией в новых для него условиях обучения. 

Совершенствование навыков чтения, формирование языкового чутья происходит в играх различной 

сложности и направленности. С помощью игр со звуками и буквами поддерживается стойкий интерес к 

занятиям и желание узнавать новое. 

 

 

 

10. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

«Подготовка к школе» 

Возраст обучающихся: 5-7 лет 

Срок реализации программы: 1 год 

Цель программы – успешная адаптация детей дошкольного возраста к новым образовательным условиям 

и создание условий гуманного (комфортного) перехода с одной образовательной ступени на другую. 

Задачи программы: 
1. Формирование навыков учебной деятельности, развитие познавательных интересов и стимулирование 

желания учиться в школе, воспитание устойчивого внимания, наблюдательности, организованности. 
2. Воспитание у детей коллективизма, уважения к старшим, стремления оказывать друг другу помощь. 



3. Развитие у детей наглядно-образного и логического мышления, произвольного внимания, зрительно-

слухового восприятия, воображения, мелкой моторики и координации движения рук, умения 

ориентироваться в пространстве и во времени. 

 
Программа «Подготовка детей к школе» предлагает систему адаптационных занятий и состоит из 

следующих блоков: «Обучение грамоте и развитие речи», «Математика и конструирование», «Я узнаю 

окружающий мир». 

ДООП «Подготовка к школе. Обучение грамоте и развитие речи» составлена  с учетом межпредметных 

и внутрипредметных связей, логики учебного процесса и возрастных особенностей дошкольников. 

Главное назначение работы с детьми по подготовке к школе - выявить уровень развития у детей устной 

речи и слухо-речевой памяти, математического мышления, установить уровень готовности ребёнка к 

школе. Готовность к школе определяется тремя взаимосвязанными компонентами: физической 

готовностью, т.е. состоянием здоровья; интеллектуальной и личностной готовности 

Личностная готовность характеризуется: 

ориентировкой  ребёнка в окружающем мире,  запасом его знаний; 

отношением к школе; 

самостоятельности ребёнка; 

его активности и инициативы; 

развитие потребности в общении; 

умение устанавливать контакт со сверстниками и взрослыми. 

Интеллектуальная готовность детей к школе включает в себя состояние сенсорного развития, состояние 

развития образных представлений и ряда психических процессов, умственное и речевое развитие. 

Приёмы и методы: словесные, наглядные, творческие, репродуктивные, проблемные, уроки с 

использованием ИКТ. 

Формы: игры и продуктивная деятельность, индивидуальные, групповые. 

Основные принципы работы: 

учет индивидуальных особенностей и возможностей детей старшего дошкольного возраста; 

уважение к работнику, к процессу и результатам его деятельности в сочетании с разумной 

требовательностью; 

комплексный подход; 

систематичность и последовательность; 

вариативность занятий; 

наглядность. 

Прогнозируемый результат:     

1. Уменьшение факторов риска, которые приводят к нарушению психологического здоровья 

первоклассников на начальном этапе адаптации к школе; 

2. Формирование комфортной образовательной среды. 

3. Снижение уровня тревожности и психической защиты у первоклассников; 

4. Эмоциональное благополучие ребенка в классе; 

5. Развитие коммуникативных навыков и творческих способностей; 

6. Выработка учителем стратегий индивидуального (личностно – ориентированного) подхода к 

учащимся; 

7. Включение родителей в образовательный процесс. 

ДООП «Подготовка к школе. Математика и конструирование» составлена на основе программы 

«Математические ступеньки» (автор –  Колесникова Е.В.). 

                 Содержание программы ориентировано на развитие математических способностей детей 5 – 7 

лет, которое осуществляется в двух направлениях: 

1. систематизация и учет математических знаний, полученных из разных источников (игра, общение 

и т.д.); 

2. организация работы с детьми по освоению содержания программы. 

                 В ходе реализации программы предусматривается совместная деятельность взрослых и детей в 

процессе занятий (познавательно-исследовательской деятельности), игры, общения, самостоятельной 

деятельности, которые организует взрослый, сопровождает и поддерживает. 



                Содержание программы отражает одно из направлений образовательной деятельности в области 

«Познавательное развитие» и включает не только работу по формированию первичных представлений о 

количестве, числе, форме, размере, пространстве и времени, но и предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации, формирование предпосылок к учебной деятельности. 

                 Освоение программы поможет ребенку достичь необходимого уровня в понимании и 

использовании математических представлений для успешного получения общего начального 

образования. 

ДООП «Подготовка к школе. «Я узнаю окружающий мир» 

Знакомство с целостной картиной мира и формирование оценочного, эмоционального отношения к миру 

– важнейшие линии развития личности ребёнка средствами курса окружающего мира. Организуя 

познание, важно раскрыть детям сущностные особенности предметов, способствовать освоению методов 

познания и видов интеллектуальной деятельности, развивать наблюдательность, исследовательский 

подход к объектам окружающей действительности. 

Важная цель данного курса – помощь ребёнку в формировании личностного восприятия, 

эмоционального, оценочного отношения к миру. Это открывает перед дошкольником возможности 

действовать в повседневной жизни разумно и самостоятельно, позволяет понимать, осмысливать и 

реализовывать в своём поведении нравственное отношение к предметам как результатам человеческого 

труда. 

Знания о явлениях природы расширяются, уточняются при знакомстве  с растительным и 

животным миром в разных уголках планеты. Особое внимание уделяется формированию у детей 

обобщённых представлений на основе выделения характерных и существенных признаков природных 

объектов и зон. 

Задача воспитания у дошкольников основ экологического сознания продолжает оставаться 

главной. Сюда входит воспитание ценностных ориентаций в поведении и деятельности, обеспечивающих 

ответственное отношение к окружающей социальной и природной среде, здоровью, следование 

экологическим правилам в доступных для ребёнка формах; формирование представлений о природе как 

едином целом, о человеке как части живой природы. Детям помогают понять роль человека в нарушении 

целостности всей экосистемы планеты, освоить некоторые  правила поведения в ней. 

Обогащаются и уточняются знания ребёнка о самом себе, своей семье, ближайшем социальном 

окружении, культурно-исторические и географические знания, дети также знакомятся с наиболее 

важными для мировой цивилизации открытиями и изобретениями. Это позволяет воспитывать 

толерантное отношение и уважение к традициям других народов, формируются этические нормы и 

правила поведения в обществе, умение соблюдать правила безопасности. 

11. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

«Программирование Scratch» 

Возраст обучающихся: 9-10 лет 

Срок реализации программы: 1 год 

Цель: воспитание творческой личности, обогащенной общетехническими знаниями и умениями, 

развитие индивидуальных творческих способностей, интереса к науке и технике. 

Данная программа решает следующие основные задачи:  

Образовательные: 

 овладеть навыками составления алгоритмов; 

 изучить функциональность работы основных алгоритмических конструкций; 

 сформировать представление о профессии «программист»; 

 сформировать навыки разработки программ; 

 познакомить с понятием проекта и алгоритмом его разработки; 

 сформировать навыки разработки проектов: интерактивных историй, квестов, интерактивных игр, 

обучающих программ, мультфильмов, моделей и интерактивных презентаций. 

 

Развивающие: 

 способствовать развитию критического, системного, алгоритмического и творческого мышления; 

 развивать внимание, память, наблюдательность, познавательный интерес; 



 развивать умение работать с компьютерными программами и дополнительными источниками 

информации; 

 развивать навыки планирования проекта, умение работать в группе. 

Воспитательные: 

 формировать положительное отношение к информатике и ИКТ; 

 развивать самостоятельность и формировать умение работать в паре или в малой группе; 

формировать умение, демонстрировать результаты своей работы. 

Программа «Программирование в среде Scratch» посвящена знакомству с основными понятиями, 

используемыми в языках программирования, решению большого количества творческих задач, многие 

из которых моделируют процессы и явления из различных предметных областей.  

Реализация программы направлена на формирование научного мировоззрения, развитие 

мышления посредством изучения вопросов программирования и алгоритмизации, на формирование у 

учеников информационной культуры и грамотности, приобщение к информационным технологиям.  

Использование метода проектов позволяет обеспечить условия для развития у ребят навыков 

самостоятельной постановки задач и выбора оптимального варианта их решения, самостоятельного 

достижения цели, анализа полученных результатов с точки зрения решения поставленной задачи. 

Приобретённые в данном курсе знания и умения могут быть использованы при участии в олимпиадах 

по программированию, при решении задач по физике, химии и другим наукам.  

 

12. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

«Радуга» 

Возраст обучающихся: 5-7 лет 

Срок реализации программы: 1 год 

Главная  цель  программы «Радуга» – приобщение через изобразительное творчество к искусству, 

получение базовых навыков и знаний по декоративно-прикладному творчеству. 

Задачи программы:  

• Дать знания по основным и дополнительным цветам; 

• Дать знания по понятиям симметрии, контрастов форм, цветовой гамме; 

• Научить технике в стиле «Оригами»; 

• Дат знания в технике «Аппликация»; 

• Научить к стремлению совершенствования и гармонии; 

• Научить создавать красивые мысленные образы; 

Способность чувствовать и воспринимать незримую красоту. 

Программа «Радуга» учит раскрывать души детей для красоты, учит смотреть на мир и видеть в нем 

неповторимое и удивительное.  

Огромнейшей задачей является воспитание человека – человека всесторонне и гармонически 

развитого. Важным здесь является  необходимость эстетического воспитания подрастающего поколения. 

Новизна программы заключается во взаимосвязи занятий по рисованию, лепке, аппликации. 

Изобразительное искусство, пластика, художественное конструирование — наиболее эмоциональные 

сферы деятельности детей. И рисование и лепка имеют большое значение для обучения и воспитания. 

Работа с различными материалами в разных техниках расширяет круг возможностей обучающегося, 

развивает пространственное воображение, конструкторские способности, способствует развитию 

зрительного восприятия, памяти, образного мышления, привитию ручных умений и навыков, необходимых 

для успешного обучения. 

 
13. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

«Речецветик» 

Возраст обучающихся: 5-7 лет 

Срок реализации программы: 1 год 

 

Цель:  Сформировать полноценную фонетическую систему языка, развивать фонематическое 

восприятие и навыки первоначального звукового анализа и синтеза, автоматизировать слухо  -



произносительные умения и навыки в различных ситуациях, развивать связную речь.  

Задачи :  

 развивать слухоречевое внимание;  

 вырабатывать правильные артикуляционные уклады;  

 вырабатывать речевое дыхание;  

 развивать интонационную выразительность речи;  

 сочетать коррекцию произношения с развитием фонематического восприятия и формированием навыков 

звукослогового анализа и синтеза;  

 обогащать и активизировать словарный запас детей;  

 формировать понятия о грамматических категориях языка;  

 развивать познавательные процессы (восприятие, внимание, память, мышление и воображение);  

 стимулировать речевую активность детей;  

 развивать речевое общение 

 

Направленность программы имеет социально - гуманитарную направленность, которая является 

важным направлением в развитии и воспитании дошкольников. 

Актуальность моей данной программы заключается в том что в настоящее время неуклонно растет 

число детей с различными нарушениями речевого развития. Практика учителя - логопеда показывает, что 

коррекция речевых расстройств  чрезвычайно актуальна. Преодоление нарушений звукопроизношения в 

дошкольном возрасте имеет огромное значение в последующей жизни ребенка. Недостатки 

звукопроизношения могут явиться причиной отклонений в развитии таких психических процессов, как 

память, мышление, воображение, а также сформировать комплекс неполноценности, выражающийся в 

трудности общения. Своевременное устранение недостатков произношения поможет предотвратить 

трудности в овладении навыками чтения и письма, которые могут возникнуть из-за дефектов речи.  

Преодоление недостатков произношения требует определенной системы и особых методов 

коррекционной работы. Для каждого периода коррекционной работы полагается определенная структура 

занятия. В подготовительном периоде параллельно с развитием артикуляционной моторики и 

переключаемости органов артикуляции ведется работа над формированием речевого дыхания и 

постановкой голоса, развитием внимания, пространственного и фонематического восприятия. 

 

 

14. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

«Робототехника» 

Возраст обучающихся: 3-7 лет 

Срок реализации программы: 4 года 

 

Цель : внедрение LEGO-конструирования и робототехники в дополнительное образование. 

Задачи:  

-Организовать работу по применению LEGO-конструкторов в ДОУ начиная с 3 лет  дошкольного возраста. 

-Организовать работу технической направленности с использованием программируемых конструкторов 

LEGO «WeDo 2.0» для детей старшего дошкольного возраста. 

- Дать первоначальные знания о конструкции робототехнических устройств; 

- Научить приемам сборки и программирования робототехнических устройств; 

 - Сформировать общенаучные и технологические навыки конструирования и проектирования;  

- Ознакомить с правилами безопасной работы с инструментами.  

- Развивать творческую инициативу и самостоятельность;  

- Развивать психофизиологические качества учеников: память, внимание, способность логически мыслить, 

анализировать, концентрировать внимание на главном;  

- Развивать умения излагать мысли в четкой логической последовательности, отстаивать свою точку 

зрения, анализировать ситуацию и самостоятельно находить ответы на вопросы путем логических 

рассуждений;  

- Развивать умение ставить перед собой цели и достигать результата; 

- Развивать навык планирования и поэтапного решения поставленных задач. 

- Содействовать формированию умения составлять план действий и применять его для решения 

практических задач, осуществлять анализ и оценку проделанной работы; 

- Содействовать воспитанию организационно-волевых качеств личности (терпение, воля, самоконтроль); 



- Воспитывать умение работать в группе, эффективно распределять обязанности. 

 
Основная идея Программы заключается в реализации более широкого и глубокого содержания 

образовательной деятельности  с использованием конструкторов LEGO. 

Реализация Программы с использованием LEGO-технологии проходит в нескольких направлениях. 

 

I. Направление "Лего для малышей" 

Использование LEGO-конструкторов с младшего дошкольного возраста (возрастная категория с 3 

до 5 лет). Системность и направленность данного процесса обеспечивается включением LEGO- 

конструирования в регламент образовательной деятельности  детского сада, реализуется в рамках 

совместной деятельности с детьми. 

LEGO-конструирование начинается с трехлетнего возраста. Детям предложен конструктор LEGO 

Classik. Дети знакомятся с основными деталями конструктора LEGO Classik, способами скрепления 

элементов, у детей формируется умение соотносить с образцом результаты собственных действий в 

конструировании объекта. 

 

II. Направление «Простые механизмы» 

 С 5 лет конструктивная деятельность усложняется. Детям предлагается курс LEGO-

конструирования «Простые механизмы». Реализуется  расширение и углубление содержания 

конструкторской деятельности воспитанников старшего дошкольного возраста за счет использования 

программируемых конструкторов нового поколения LEGO «WeDo 2.0». Дети собирают и учатся 

программировать простые модели-роботы LEGO через приложения в компьютере. Первые роботы LEGO 

«WeDo 2.0». Возрастная категория детей с 5 до 6 лет. 

 

III. Направление «Робототехник» 

 Направление «Робототехник» для детей от 6 до 7 лет. Данное направление помогает положить начало 

формированию у воспитанников подготовительных групп целостного представления о мире техники, 

устройстве конструкций, механизмов и машин, их месте в окружающем мире. Реализация данного курса 

позволяет расширить и углубить  технические знания и навыки дошкольников, стимулировать интерес и 

любознательность к техническому творчеству, умению исследовать проблему, анализировать имеющиеся 

ресурсы, выдвигать гипотезы.  

 

 

15. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

«СА-ФИ-ДАНСЕ» 

Возраст обучающихся: 3-6 лет 

Срок реализации программы: 1 год 

Цель программы: содействие всестороннему развитию личности дошкольника средствами 

танцевально - ритмичной гимнастики. 

Задачи: 

1. Укреплять здоровье: 

 способствовать оптимизации роста и развития опорно-двигательного аппарата; 

 формировать правильную осанку; 

 содействовать профилактике плоскостопия; 

 содействовать развитию и функциональному совершенствованию органов 

дыхания, кровообращения, сердечно - сосудистой и нервной систем организма. 

2. Совершенствовать психомоторные способности дошкольников: 

 развивать мышечную силу, гибкость, выносливость, перцептивную 

чувствительность, скоростно-силовые и координационные способности; 

 содействовать развитию чувства ритма, музыкального слуха, памяти, внимания, 

умения согласовывать движения с музыкой; 

 формировать навыки выразительности, пластичности, грациозности и изящества 

танцевальных движений и танцев; 

 развивать ручную умелость и мелкую моторику. 

3. Развивать творческие и созидательные способности воспитанников: 

 развивать мышление, воображение, находчивость и познавательную активность, 

расширять кругозор; 



 формировать навыки самостоятельного выражения движения под музыку; 

 

 воспитывать умения эмоционального выражения, раскрепощенности и 

творчества в движениях; 

 развивать лидерство, инициативу, чувство товарищества, взаимопомощи и трудолюбия. 

 

 

Программа направлена на всестороннее, гармоничное развитие детей дошкольного возраста, с 

учётом   возможностей   и   состояния  здоровья  детей, расширение функциональных 

возможностей развивающегося организма, овладение ребёнком базовыми умениями и навыками в 

разных упражнениях. 

Новизна программы заключается в том, что в танцевально-ритмическую гимнастику входят 

разделы: игроритмика, игрогимнастика и игротанец. Нетрадиционные виды упражнений представлены: 

игропластикой, пальчиковой гимнастикой, музыкально-подвижными играми и играми-путешествиями. 

Раздел креативной гимнастики включает: музыкально-творческие игры и специальные задания. Игровой 

метод придает учебно-воспитательному процессу привлекательную форму, облегчает процесс 

запоминания и усвоение упражнений, повышает эмоциональный фон занятий, способствует развитию 

мышления, воображения и творческих способностей ребенка. 

 

 

16. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

«СТЕМ-лаборатория» 

Возраст обучающихся: 3-5 лет 

Срок реализации программы: 2 года 

 

Цель программы: Создать условия для всестороннего развития личности  

дошкольника через создание мультфильмов  

Задачи программы: 

Обучающие: 

- формировать начальные умения работы с мультимедийным оборудованием в процессе создания 

собственного мультфильма; 

- обучать компьютерным технологиям, связанным с созданием мультипликации. 

- формировать у детей умения переводить свои идеи и замыслы на язык  мультипликации, используя 

богатую палитру ее изобразительных возможностей; 

- научить различным видам анимационной деятельности с использованием разнообразных приемов и 

различных художественных материалов; 

- способствовать овладению начальных навыков работы сценариста, режиссёра, оператора, актеров в 

процессе работы над фильмом; 

Развивающие: 

- развивать познавательный, художественно-эстетический интерес к созданию мультфильмов; 

- развивать инициативное творческое начало, способность ребёнка к нестандартному решению любых 

вопросов; 

- развивать чувство композиции, цвета, масштаба в процессе создания мультфильма;  

Воспитательные: 

- воспитывать доброжелательность, самостоятельность, сотрудничество при взаимодействии ребёнка со 

сверстниками и взрослыми; 

- воспитывать умение доводить начатое дело до конца. 

Для наиболее успешного выполнения поставленных учебно-воспитательных  задач программа 

представлена тремя разделами: 

1. Теоретический (образовательный). 

- теоретическая часть дается в форме бесед, дискуссий, театрализаций; мультимедийных занятий; с 

просмотром иллюстративного материала и мультипликационных фильмов, экскурсиями. 

2. Практический (творческий, исследовательский).  

- представляет собой: 

• поиск замысла будущего фильма, который должен соответствовать возрасту ребенка; 

• написание сценария (рассказа, сказки, стихотворения), отражающего в полной мере развитие 

литературных способностей детей; 



• разработка и изготовление персонажей, знакомство с технологическими операциями и способами 

обработки используемых материалов; 

• освоение инновационных технологий в педагогике (компьютерная графика, приемы и виды кино- и 

видеосъемки); 

• техническая работа, связанная с изготовлением фильма (просмотр фото-, видеоматериала, монтаж), 

звуковое оформление фильма; 

3. совместный просмотр сюжета или фильма, его обсуждение и анализ, определение дальнейших 

перспектив работы. 

4. Организационно – диагностический, в него включены вводные и итоговые занятия и мероприятия по 

контролю уровня освоения программы, а также диагностика результатов в конце года. 

 

Новизна программы заключается в ключевой идее образовательного  модуля «Мультстудия «Я творю 

мир». По мнению авторов, создание авторского мультфильма может стать современным мультимедийным  

средством обобщения и презентации материалов детского исследования, научно-технического и 

художественного творчества. 

Актуальность Программы объясняется социальным заказом к современному образованию. В наше время 

образование призвано обрести творческий, новаторский характер. В мире, где изменчивость стала чертой 

не только научного и технологического прогресса, но и образа жизни масс, общеобразовательные и 

профессиональные школы обязаны передавать новым поколениям не только ранее накопленные знания, 

но и готовить их к решению проблем, с которыми личность и общество прежде никогда не сталкивались. 

Поэтому интеграция творчества, науки и техники в виде мультстудии по STEM-технологии отвечает 

ожиданиям общества к подготовке будущего поколения. 

Результаты исследований детей в других областях STEM-образования могут стать основой для 

художественного творчества и создания авторского мультфильма.  

Например, орнаменты и узоры, выложенные из деталей набора для развития пространственного 

мышления (по системе Ф. Фребеля), могут стать сюжетом для мультфильма на тему «Красивая 

математика», вращение тел из второго набора на стержнях с помощью мультипликации поможет увидеть  

визуальное преобразование геометрических тел: цилиндр при вращении вокруг своей оси создает 

визуальный образ шара и т.д.. 

Тематические наборы «LEGO Education» «Городская жизнь», «Сказочные и исторические персонажи», 

«Космос и аэропорт», «Построй свою историю» и другие помогут созданию мультфильмов, посвященных 

памятным дням и календарным датам, значимым для общества. 

 

 

17. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

«Предщкольная подготовка – Ступеньки к успеху» 

Возраст обучающихся: 6-7 лет 

Срок реализации программы: 1 год 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Предшкольная подготовка 

«Ступеньки к успеху» разработана для будущих первоклассников В нее входят курсы «Интеллектика», 

«Ступень к математике», «Искусство речи», «От звука к букве». 

 

Направленность данной программы - социально-гуманитарная. 

Цель реализации программы: формирование готовности к самореализации детей в системе 

социальных отношений на основе формирования нового уровня социальной компетентности. 

Программа ориентирована на: 

- развитие социальной одаренности и социальной компетентности как способности к 

жизнедеятельности в обществе на основе присвоенных ценностей, знания норм, прав и обязанностей, 

умений эффективно взаимодействовать с окружающими и быстро адекватно адаптироваться в 

изменяющемся мире; 

- развитие «универсальных» компетенций (критическое мышление, креативность, умение работать 

в команде, коммуникативные навыки, навыки разрешения конфликтов, способности принимать решения, 

социального проектирования и др.); «современной грамотности» (базовые умения действовать в типовых 

жизненных ситуациях, в меняющихся социально-экономических условиях; развитие личностных качеств и 

социально-эмоционального интеллекта (ответственность, инициативность, стремление к саморазвитию и 

самопознанию, саморегулирование, эмпатийность, мотивации достижений и др.). 



 

Актуальность программы  

Подготовка детей к школе занимает особое место в системе образования. Это обусловлено сложной 

адаптацией ребёнка к школе. Для успешной адаптации детей дошкольного возраста к обучению в школе 

необходима системная работа, которая не только подготовит ребёнка к школе, но и сумеет снять разного 

вида перегрузки, сохранит здоровье детей. 

 
Отличительная особенность программы, своеобразие 

Подготовка детей предшкольного возраста к школе обеспечивает позитивную социализацию детей, 

помогая им освоить специфику социальных отношений (в семье, со сверстниками, со взрослыми); 

обеспечивает формирование ценностных установок; ориентирует не на уровень знаний, а на развитие 

потенциальных возможностей ребёнка, на зону его ближайшего развития; обеспечивает постепенный 

переход от непосредственности к произвольности; организует и сочетает в единой смысловой 

последовательности продуктивные виды деятельности; готовит переход от игровой к творческой, учебной 

деятельности, в том числе в сотрудничестве со сверстниками и взрослыми; инвариантна и готовит к любой 

системе школьного образования, к обучению в начальной школе по любой из предлагаемых программ 

начального общего образования.  

Основные принципы программы: принцип учёта возрастных и индивидуальных особенностей детей 

предшкольного возраста; принцип развивающего образования, в соответствии с которым главной целью 

является развитие ребенка, а усваиваемые ребёнком знания, умения и навыки являются лишь средством 

достижения этой цели; принцип сохранения самоценности детства как значимого этапа в общем развитии 

человека. 

В основе подготовки детей к обучению в школе - познавательно-исследовательская деятельность. 

Развитие потенциальных возможностей ребёнка осуществляется посредством овладения им различными 

видами универсальных действий. 

 

 

18. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

«Танцевальный ансамбль «Конфетти» 

Возраст обучающихся: 4-7 лет 

Срок реализации программы: 3 года 

Цель программы: формирование навыков выполнения танцевальных движений посредством 

развития интереса к танцевальному искусству, приобщения к миру танца, основанного на освоении языка 

выразительных движений. 

Задачи: 

- вызвать у детей интерес к искусству танца, пробуждать эмоциональный отклик на 

музыку и танцевальные движения, помочь каждому ребенку раскрыться эмоционально, ярко 

передавая танцевальный образ; 

- учить детей владеть своим телом, обучить культуре движения, основам 

классического, народного и детского – бального танца, музыкальной грамоте; 

- учить детей вслушиваться в музыку, различать выразительные средства, 

согласовывать свои движения с музыкой. 

- развивать у детей активность, инициативу, умение преодолевать трудности; 

- развивать чувство ритма, темпа, исполнительских навыков в танце; художественно- 

творческих способностей; 

- способствовать укреплению здоровья детей, развивая силу, выносливость, ловкость, 

гибкость, координацию движений. 

Отличительные особенности программы 

Новизна предлагаемой программы состоит в том, что материал можно использовать творчески, 

адаптируя к условиям работы. Программа ориентирована не только на развитие детей, но и на 

совершенствование профессионализма самого педагога. В качестве музыкального сопровождения 

предлагаются целостные произведения в аудио записи или «живом» исполнении, а не отрывки, как это 

принято в традиционных музыкально- ритмических упражнениях. Целостный музыкальный образ 

передаётся разнообразными пластическими средствами, требующими свободного владения телом, 

музыкального слуха, богатого воображения и фантазии. 

Программа основана на игровом методе с учётом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников. На компоненте непосредственно образовательной деятельности используются различные 



виды музыкально – ритмической деятельности: образно – игровые композиции (сюжетные композиции, 

этюды, включающие имитационные, пантомимические движения), танцевальные композиции и сюжетные 

танцы. 

Эта программа направлена на всестороннее, гармоничное развитие детей дошкольного возраста и 

рассчитана на четыре года обучения – от четырех до семи лет. 

 

 

19. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

«Умники и умницы» 

Возраст обучающихся: 6-7 лет 

Срок реализации программы: 1 год 

 

Цель  программы:  

всестороннее развитие личности ребенка, формирование его умственных способностей и творческой 

активности, развитие речи, его кругозора, интеллекта, личностных качеств. 

Основные задачи:  

сохранение и укрепление здоровья;  

развитие личностных качеств;  

формирование ценностных установок и ориентаций;  

развитие творческой активности;  

формирование и развитие психических функций познавательной сферы;  

развитие эмоционально-волевой сферы;  

развитие коммуникативных умений;  

обогащение активного, пассивного, потенциального словаря; развитие грамматического строя речи, 

умений связной речи с опорой на речевой опыт ребёнка; 

развитие интереса и внимания к слову, к собственной речи и речи окружающих; 

развитие общеучебных умений: умения работать в коллективе, взаимодействовать, доводить начатое до 

конца; работать внимательно, сосредоточенно; 

расширение представлений об окружающем мире, явлениях действительности с опорой на жизненный опыт 

ребенка. 

 способствовать лёгкой адаптации  

  Ожидаемые результаты: 

Освоение дошкольниками роли ученика; 

Обогащение и активизация словаря; 

Развитие мелкой моторики и тонкой моторики кисти; 

Расширение представлений об окружающем мире.                                                                       

Выравнивание стартовых возможностей дошкольников. Развитие умений и навыков, необходимых для 

успешного обучения в начальной школе; 

Вовлечение родителей в деятельность, направленную на подготовку к школе; 

Сформировать эмоционально — положительное отношение детей к школе, желание учиться; 

Сформировать доброжелательное отношение к сверстникам; 

 

 Главное назначение подготовительного курса состоит в том, чтобы научить детей точно и ясно 

выражать свои мысли, обогатить и активизировать словарь, раскрыть их творческие способности, развить 

интерес к процессу познания, воспитывать бережное отношение к труду, художественный вкус. 

 Программа предусматривает создание вокруг ребенка положительной эмоциональной атмосферы, 

помогающей раскрепощению его личности, активизирующей творческий потенциал. 
 

 

 

 

 

 

 



20. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

«Хореография» 

Возраст обучающихся: 3-7 лет 

Срок реализации программы: 1 год 

 

 

Основная направленность программы – психологическое  раскрепощение ребенка через освоение 

своего собственного  тела как выразительного («музыкального») инструмента. 

Цель программы   — развитие ребенка, формирование средствами музыки и ритмических движений 

разнообразных умений, способностей, качеств личности. 

 Задачи обучения и воспитания детей  на занятиях  хореографией: 

 Способствовать оптимизации роста и развития опорно-двигательного аппарата; 

 Выразительно двигаться под современные ритмы, добиваясь естественности и 

непринужденности исполнения. 

 Формировать правильную осанку; 

 Содействовать развитию чувства ритма, музыкального слуха, памяти, внимания, умения 

согласовывать движения с музыкой; 

 Формировать навыки выразительности, пластичности, грациозности и изящества 

танцевальных движений и танцев; 

 Формировать навыки самостоятельного выражения движений под музыку; 

 Воспитывать умение эмоционального выражения, раскрепощенности и творчества в 

движениях; 

 

               

Организованная деятельность с детьми  по ритмике и танцу содержат: 

 

  упражнения на развитие основных навыков и умений  

  (для головы, рук, ног и корпуса в разном характере, темпе, ритме) 

 музыкально- ритмические упражнения, танцевальные элементы 

 упражнения с предметами (мячами, погремушками, бубнами) 

 танцевальные и ритмические этюды 

 танцевальные развернутые композиции 

 музыкальные загадки, игры 

Актульность. Приобретая опыт пластической интерпритации музыки, ребенок овладевает не только 

разнообразными   двигательными навыками и умениями, но также и опытом  творческого осмысления 

музыки, ее эмоционально-телесного выражения. Именно этот опыт и умения помогут ребенку в 

дальнейшем  успешно  осваивать и другие виды художественно- творческих и спортивных видов 

деятельности: это может быть последующее обучение хореографии, гимнастике, а также занятия в 

музыкальных школах, секциях, театральных студиях и т.д.Поэтому программу можно рассматривать как 

своеобразный «донотный» период в процессе музыкально-двигательного воспитания детей, который 

помогает «настроить  инструмент» ( тело), научить его слышать музыку и выражать свое «видение»  

музыкального произведения в пластической импровизации. 

        Новизна  предлагаемой программы состоит в том, что предлагаемый материал можно использовать 

творчески, адаптируя к условиям работы. Программа ориентирована не только на развитие детей, но и на 

совершенствование профессионализма самого педагога. В качестве  

музыкального сопровождения предлагаются целостные произведения в аудио записи или «живом» 

исполнении, а не отрывки, как это принято в традиционных музыкально- ритмических упражнениях. 

Целостный музыкальный образ передаётся разнообразными пластическими средствами, требующими 

свободного владения телом, музыкального слуха, богатого воображения и фантазии. 

   Программа основана на игровом методе с учётом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников. На компоненте непосредственно образовательной деятельности используются различные 

виды музыкально – ритмической деятельности: образно – игровые композиции (сюжетные композиции, 

этюды, включающие имитационные, пантомимические движения), танцевальные композиции и сюжетные 

танцы.     



Эта программа направлена на всестороннее, гармоничное развитие детей дошкольного возраста и 

рассчитана на четыре года обучения – от трех до семи лет. 

 

 

21. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

«Школа развития речи» 

Возраст обучающихся: 8-9 лет 

Срок реализации программы: 1 год 

Цель программы: повышение уровня языкового развития, формирование коммуникативной компетенции 

младших школьников в основных видах речевой деятельности: произношении, говорении, чтении и 

письме, а также начальных представлений о единстве и многообразии языкового и культурного 

пространства, о языке как основе национального самосознания. 

Задачи программы: 

Образовательные: 
-расширение и углубление программного материала; 

-совершенствование навыков анализа различных фактов языка; 

-пробуждение потребности к самостоятельной работе над познанием родного слова и над своей речью. 

Воспитательные: 
-воспитание любви и уважения к великому русскому языку; 

-воспитание чувства патриотизма; 

-повышение общей языковой культуры учащихся; 

-выявление одарённых в лингвистическом отношении учеников, а также воспитание у слабоуспевающих 

учащихся веры в свои силы. 

Развивающие: 
-развитие интереса к языку как учебному предмету; 

- общего языкового развития младших школьников; 

-развитие творческих способностей и психологических качеств учащихся: любознательности, активности, 

воли, ответственности, самостоятельности. 

 

Актуальность:  

современное обучение развитию речи не ограничивается знакомством учащихся с системой языка и его 

правилами, формированием элементарных речевых умений и навыков. Данный предмет играет важную 

роль в становлении основ гражданской идентичности и мировоззрения, формировании основ умения 

учиться и способности к организации своей деятельности, духовно-нравственном развитии и воспитании 

младших школьников. 

Важнейшей особенностью курса «Школа развития речи» является его коммуникативная 

направленность, которая предполагает целенаправленное обучение школьников осуществлению всех 

видов речевой деятельности: говорения, слушания, письма, чтения. 

В основе создания данной программы лежат принципы научности, доступности, систематичности и 

последовательности, связи теории с практикой, сознательности и активности, наглядности, 

преемственности и перспективности, развития, творчества, психологической комфортности, перехода от 

совместной учебно-познавательной деятельности к самостоятельной деятельности ученика. 

Наряду с данными принципами имеются особенности, которыми определяют содержание и формы, виды, 

методы проведения занятий. 

Основными из них являются следующие: 

 Связь занятий, в рамках данной программы, с уроками русского языка. Сущность его заключается в том, 

что основой должны являться знания, полученные учащимися на уроках русского языка. С опорой на эти 

знания совершенствуются речевые навыки учащихся; 

 Систематичность в подаче языкового материала. Последовательность подачи активизируемого во 

внеурочное время языкового материала должна совпадать с последовательностью его изучения на уроках. 

Такая взаимосвязь обеспечивает системность в усвоении материала и обеспечивает выработку речевых 

умений; 

 Учет индивидуальных особенностей учащихся. Содержание работы должно определяться с учетом 

индивидуальных интересов школьников и способствовать развитию каждого ученика; 

 Занимательность является одним из основных условий пробуждения и поддержания интереса к работе и 

достигается главным образом путем использования материалов занимательной грамматики - игр, шарад, 

ребусов, загадок, а  также путем привлечения средств наглядности - картин, слайдов, презентаций. Однако 



занимательность в данной программе не сводится к развлекательности. Занимательность - это то, что 

удовлетворяет интеллектуальные запросы учащихся, развивает у них любознательность. Для учащихся 

начальных классов занимательно то, что имеет практическое значение, т. е. приводит к практическому 

овладению русским языком; 

 Использование разнообразных  форм и видов работы. Интерес учащихся поддерживается не только 

содержанием проводимых занятий, но и их разнообразием, необычностью их форм и видов, отличных от 

уроков, а также необычностью формулировки тем занятий, формы преподнесения языкового материала. 

К специальным особенностям данной программы можно отнести принципы: 

 взаимосвязи между классными и внеклассными занятиями, 

 научной углубленности, 

 практической направленности, 

 занимательности и индивидуального подхода к каждому ученику, 

 тесная взаимосвязь с литературным чтением. 

Данная программа предполагает, что в ходе изучения лингвистического материала и на его базе 

одновременно формируется и совершенствуется целый ряд интеллектуальных качеств личности: 

восприятие, внимание, формы мышления - наглядно-действенное, наглядно-образное, словесно-

логическое. 
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	- Сформировать общенаучные и технологические навыки конструирования и проектирования;
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	- Развивать умения излагать мысли в четкой логической последовательности, отстаивать свою точку зрения, анализировать ситуацию и самостоятельно находить ответы на вопросы путем логических рассуждений;
	- Развивать умение ставить перед собой цели и достигать результата;
	- Развивать навык планирования и поэтапного решения поставленных задач.
	- Содействовать формированию умения составлять план действий и применять его для решения практических задач, осуществлять анализ и оценку проделанной работы;
	- Содействовать воспитанию организационно-волевых качеств личности (терпение, воля, самоконтроль);
	- Воспитывать умение работать в группе, эффективно распределять обязанности.

