ABTOHOMHAsI HEKOMMEPYECKas OpraHu3aIys
! JIOTIOJTHATEHLHOTO MPO(ecCHOHATEHOr0 00pa3oBaHms
«JIuneiickas accorpanus «JIumA»

Wxenck, Yamyprekas Pecry6iuka, 426000
OI'PH 1191832016936; MUHH 1831195417

Paccmotpeno Ha [Jenarorndeckom coBeTe VTBEpIKICHO
or 01.09.2023r. Ipuxasom mupextopa AHO JITIO «JIuuA»
I[TpoToxon Ne 1 //Z—"A": VL.IO! 1TknseBoit

Ipuka3 No'l'ot 01.09. ?023r

/

- JlomoHHTe/IbHASA 00meodpa3oBaTeabHas 00Mepa3sBHBAIOIAs NPOrpaMmMa
Xy/JA07KeCTBEHHOI HANPABJIEHHOCTH /1151 ieTel 4-7 JIeT I0IKO0IbHOI0 BO3pacra

«TanneBanbubIi ancam0ab «KonderT»

Cpox peau3aiiy IporpaMMel 3 rofi

CocTaBUTEIb:

[e1aror JOMOIHUTENFHOT0 00pa30BaHus
BepectoBa A.I'.

r. kesck, 2023 r



Conep:xxkanue

TTOACHUTEIBHAS BATIHICKA ....ceeeeeeeeeeeeeeeeee e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaaaaaaaaens 3
VYueOHbIN (TeMaTHYECKUN) TIIAH | TOMA OOYUCHUS ...ovviiiiieeeee e e et eee e e e e e e 18
Coneprxanue yueOHOTro (TeMAaTHYECKOro) IIaHa 1 TOAa OOYUCHHUS .vvvveevvereerrveeeannne 20
VY4eOHBIN (TeMAaTUUECKUI) TUIAH 2 TOMA OOYUCHHMS ...ceeevvierieieeeeeeeeeeiiiiisineeeeaeeeeeennns 27
Conepxanue yueOHOTro (TEeMaTHYECKOT0) MIIAHA 2 TOMA OOYUCHHUS ...vvvvvvrereeeaeenaannnse 29
VY4eOHBIN (TEeMATUUECKUI) TUIAH 3 TOMA OOYUCHMS ..coveeeeiiierreeeeaeeeesesniinsnnneeeeeeeeseannns 37
Conepxanue yueOHOTro (TEMaTHYECKOT0) MIIAHA 3 TOAQ OOYUCHHS ...vvvvvvvreeeeeeeeaannnse, 39
DOpMBbI KOHTPOJIS U OTICHOUHBIC MATCPUAIIBL. ..ccceeeesiieeititrrereeeeeesssaaasnssssereeeeseeseaannnnns 47
Oprann3aliMOHHO-TIEIArOTMYECKHUE YCIOBUS PEATU3ALUN TPOTPAMMBI ... 54
(03717 (610) 12 013 o F: 1 1) 0) ) EE PP ERP PRI 57

TIPHIIOIKEHME NOL ..o e 58



IHosicHuTEeALHAA 3aNMUCKA

Hckycemeo manya — eenukonenHoe cpeocmeao
BOCNUMAHUS MANEHbKO20 Yel0BEKd.

OHo obozawiaem OyX08HbLIL MUP,

nomozaem pebeHKy packpblmbCsi KAk TUYHOCHb.
Opeanuunoe coeOuneHue 0BUNCEHUST U MY3bIKU
dopmupyem ammocghepy noroAHCUmenrbHulx IMOYUL,
KOmopbie packpenouaom pedenKd, 0eiaom

€20 nogedeHUe eCIMECMEEHHBIM U KPACUBBIM.

JlononHutenbHas — ob1meo0pa3oBarelibHas 0OIepa3BUBAIOIIAs nporpamma
JUIL  JAeTel JIOIIKOJBLHOTO Bo3pacTa TaHieBanbHbIN aHcaMOib "Kondertu" (nanee
no Tekcty — IlporpamMmma) UMeeT Xyoorcecmeenuyro HanPaAeAEeHHOCHb.

B nacrosiee BpeMsi kK opraHuzanuu o0yudeHuss v Bocnutanus nereil B JJOY
IPEABIBISIOT Bce Oosiee BbICOKHME TpeOoBaHMsA. OOIIECTBO XOueT BUACTH OyAYIIEro
IIKOJIbHUKA TIOJIHOIIGHHBIM M BCECTOPOHHE pa3BUThIM. [losTomMy HeoOXoammo ¢
paHHEro BO3pacTa pa3BUBaTh peOeHKa MHororpanHo. Hambosee momHoe pacKpbITHE
TBOPYECKHUX IOTEHIIMAJIOB JUYHOCTH JolikonbHUKa B JIOVY ompenensiercs depes
BBIOOP XOpeorpaduueckoro HapaBJICHUS.

3aHATUSA TaHUEM HE TOJBKO y4yaT MOHMMAaTh M CO3[aBaTh IMPEKPACHOE, OHU
pa3BUBAIOT O0pa3HOE MBILIUICHHE W (aHTa3UI0, MaMATh U TPYIOIIOOUE, MPUBHBAIOT
TO000Bh K TPEKPACHOMY U CIHOCOOCTBYIOT Pa3BUTHUIO BCECTOPOHHE-TAPMOHUYHOMN
JUYHOCTU JOUIKOIbHUKA. J|OMIKOIBHBIN BO3pACT — OJMH U3 HanbOoJiee OTBETCTBEHHBIX
NEPHUOJIOB B JKU3HU KXKIOT0 pedeHka. IMEHHO B 3TH TOJIbI 3aKJIa/IbIBAIOTCS OCHOBBI
3I0pPOBbS, TAPMOHUYHOTO YMCTBEHHOTO, HPABCTBEHHOTO M (DU3HUECKOTO PAa3BUTHUS
pebenka, GopMupyeTcs JIMIHOCTh peOeHKa.

AKTYaJIbHOCTH

PeGenok, KOTOpHI yMeeT TaHIeBaTh, PAa3BUBAETCA OBICTpEE W TapMOHHYHEE
CBOMX CBEpPCTHUKOB. Tanel siBisieTca OorareiimnM HCTOYHUKOM 3CTETHUYECKHUX
BIICUATJICHUI peOeHKa, QOPMUPYET €ro XyJAO0KECTBEHHOE «1» KaK COCTABHYIO YacTh
oOmecTBa. TaHer, OpraHWYHO couYeTaeT B cebe pa3nuyYHble BHJBI WCKYCCTBa, B
YaCTHOCTH, MY3BIKY, MECHIO, 3JIEMEHThl TeaTpajJbHOr0 HCKyccTBa, (Gonbkiop. OH
BO3JCHCTBYET HA HPABCTBEHHBIM, IYXOBHBIA MHUpP JIIOJCH Pa3JIMYHOTO BO3pacTa.
Taneu, Oe3 mnpeyBenuueHus, pa3BuBaeT peOeHKa BcecTopoHHe. M3 Bcero 3toro
BO3HHUK MHTEPEC U BOCTPEOOBAHHOCTH B JOMOJHUTENIBHBIX YCIYrax XyJ10KECTBEHHOTO

HaIpaBJICHHUsl, YTO W NPUBEIO K CO3JaHUIO JOMOJHUTENbHOU 0O0Illepa3BUBaroLIeh
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MIPOrpaMMBbl JIJIsl AETEH TOMIKOJIBHOTO Bo3pacTa TaHueBanbHbIi aHcaMOub "KoHperTu
[Iporpamma cocTaBieHa Ha OCHOBE aBTOPCKUX MpPOTpaMM M METOIHK:
«Putmnueckas moszaumka» A. M. bypenmnon, «lIpexpacubii mup tanpa» O. H.
Kanuaunoit, «My3sika, nswxkenue, putm» H. JI. @omuueBoi, «TamaHT — BOCBMOE
gyno ceeta» M. Onpuiiko, «OTt xecta k TaHy» E. B. ['opmkoBoii.
IIporpaMmma cocTaBjieHa B COOTBETCTBHH C MPUHIUIIAMH

IIpuHOMIIBI MOCTPOEHHUSI MPOTPAMMBI:

. Iloooeporcka pasnoobpaszus demcmsa. Ilporpamma paccmaTpuBaeT pazHooOpaszue
KaK IIEHHOCTh, O00pa30BaTeNIbHBIA pecypc W MpeAroJiaraeT HCIOJIb30BaHUE Pa3zHOOOpasus aJis
obOorarmienuss oOpazoBarenbHOro mnpoiecca. OOpa3oBaTenabHas JESITEIBHOCTh BBICTPAUBACTCS C
YU4ETOM PETHMOHAJIBHON CIenU(UKN, CONMOKYIBTYPHOW CUTYallMM Pa3BUTHS KaKIOTO peOeHKa,
€ro BO3PACTHBIX M WHJWBHIYAIbHBIX OCOOCHHOCTEH, IIEHHOCTCH, MHEHHMH M CIOCOOOB HX
BBIPAYKCHUS.

. CoxpaHeHnue YHUKAIbHOCMU U CAMOYEHHOCMU Oemcmeéd. ITOT TPUHIIUI
MoJipa3yMeBaeT TOJHOIEHHOE TMPOKUBAaHUE pEOEHKOM BCEX JTaroB JETCTBA, OOOTralieHue
(amMIuIMUKAIINIO) TETCKOTO Pa3BUTHUS.

. Ilozumusnasa coyuanuzayusi pebEHKA TpeAnonaraer, 4ro OCBOCHUE pPEOEHKOM
KyJbTYPHBIX HOPM, CPEICTB M CIIOCOOOB NEATEIBHOCTH, KYJIbTYPHBIX OOpa3llOB MOBEACHHS U
OOIlICHHSI C JPYrMMH JIFOABMHU, TMPUOOIIEHHWE K TPAJAMIUSAM CEMbH, OOIIECTBa, TOCYyIapCTBa
MIPOUCXOJIAT B MPOIIECCE COTPYAHUYECTBA CO B3POCIBIMU M IPYTUMU JIE€THhMH, HAlIPABIECHHOTO Ha
CO31aHNe MPEMTOCHIIOK K MOJTHOLEHHOH JESITEIbHOCTH PeOCHKAa B U3MEHSIONIEMCS MUPE.

. Jluunocmuo-pazeusarowuii. U SyMAHUCMUYECKUll Xapakmep 63aumoO0etcmaus
B3pOCIBIX (poauTenell (3aKOHHBIX TPENCTAaBUTENCH), MENarorndecKuX W WHBIX PaOOTHUKOB
Opranuzanun) v aetei.

. Cooeticmseue u compyOHuuecmeo oOemel U 63POCHAbIX, NPU3HAHUEe pebeHKA
NOJIHOYEHHBIM ~ YHACMHUKOM  (CYOBeKkmom) 00pazosamenvbblX OMHOWEHUU. ITOT TPUHIIUI
MPEANoIaraeTakTUBHOE Y4acTHE BCeX CyObEKTOB 00pa30BaTEIbHBIX OTHOIIEHUN — KaK JETeH, TaK U
B3POCIIBIX — B PEATH3AIIUN TPOTPAMMBI.

. Compyonuuecmso Opeanuzayuu ¢ cemveti. COTpyTHUYECTBO, KOOIEPAIUs C CEMbEH,
OTKPBITOCTh B OTHOIICHWU CEMBU, yBAKEHUE CEMEHHBIX IEHHOCTEW W TPATUIUNA, WX yYeT B
o0Opa3oBaTebHOI padoTe.

. HHnousudyanuzayus 00wKoOIbHO20 00pa306aHus TIPEATIONaraeT TaKoe IOCTPOCHHUE

O6p330BaTCHBHOfI ACATCIIBHOCTH, KOTOPOC OTKPLIBACT BO3MOXHOCTU JII HWHIAWBUAYAJIU3AITUH
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00pa3oBaTeILHOTO Tpoliecca, TMOSABICHUS WHIWBUIYATbHOM TPACKTOPUM PA3BUTHS KaXIOTO
pebeHKa C XapaKTepHBIMH MJI1 JTaHHOTO peOeHKa crenu(uKOd U CKOPOCTHIO, YUUTHIBAIONICH €ro
MHTEPECHI, MOTUBBI, CHIOCOOHOCTH U BO3PACTHO-TICUXOJIOTUYECKHUE OCOOECHHOCTH.

. Bospacmuas adexeamunocmsv obpazosanus. ITOT NPUHIMI TpeIonaraeT mnoaoop
MeJaroroM COJEp>KaHusl U METOJOB JIOLIKOJBHOTO OOpa30BaHUs B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMU
OCOOCHHOCTSAMHU JIETEH.

. Pazsusarowee sapuamusnoe obpazosanue. ITOT TNPUHIUI MPEAINOIAraeT, YTO
oOpazoBaTeibHOE COAEPKAHUE MpeIaraeTcsi peOeHKY 4epe3 pa3Hble BUJbI JESATEIBbHOCTH C yYeTOM
€ro aKTyaJIbHBIX U MOTCHIIMAIBHBIX BO3MOKHOCTEW YCBOCHHS 3TOTO COACPKAHUS U COBEPIICHUS UM
TeX WJIM UHBIX JIEUCTBUH, C YIETOM €T0 HHTEPECOB, MOTUBOB U CIIOCOOHOCTEH.

[ear mnporpammbl: (GOPMUPOBAHME HABHIKOB BBIMOJHEHUS TAHIEBAIBHBIX JIBH)KCHUUN
MOCPEJICTBOM Pa3BUTHS HMHTEpPECa K TAHIICBAJILHOMY HCKYCCTBY, NMPUOOIICHUS K MHUPY TaHIIA,
OCHOBAaHHOT'O Ha OCBOCHHH SI3bIKa BBIPA3UTEIIbHBIX JBUIKCHUM.

3amauu:

- BBI3BaTh Yy JIeTE€H MHTEPEC K MCKYCCTBY TaHIA, MTPOOYX IAaTh SMOLUOHAIBHBIN OTKIMK Ha
MY3BIKY U TaHIEBaJIbHBIC JBUKEHUS, TTOMOYb KAXKIOMY PEOEHKY PACKPBITHCS SMOLMOHAIBHO, SIPKO
nepenaBasi TaHIEBAIbHBIN 00pa3;

- YYUTh JIeTed BIaJeTb CBOUM TEJIOM, OOYYHTb KYJIbType [BIXKEHHUS, OCHOBaM
KJIACCUYECKOTO, HAPOHOTO U JIETCKOTO — 0aJIbHOTO TaHIIA, MY3bIKaJIbHOM IPaMoTe;

- Y4UTh [JI€T€ BCIYIIMBAaTbCS B MY3bIKY, pa3iu4aTh BbIPA3UTEIbHBIE CPEICTBA,
COTJIACOBBIBATh CBOM IBUKEHUS C MY3BIKOM.

- pa3BHUBATh y JIET€ aKTUBHOCTh, MHUIIUATUBY, YMEHHUE MPEOI0JIEBATh TPYIHOCTH;

- pa3BUBATh YYBCTBO PUTMA, TEMIIA, UCIIOJIHUTEIbCKUX HABBIKOB B TAHIIE; XYA0KECTBEHHO-
TBOPYECKHUX CIIOCOOHOCTEH;

- cmocoOCTBOBAaTh YKPEIUICHUIO 370pOBbS JIeTeH, pa3BUBasg CUJIy, BBIHOCIHBOCTD,
JIOBKOCTh, THOKOCTb, KOOPJWUHAITUIO JIBIYKESHU.

OT1iin4uTeIbHbIE 0COOCHHOCTH NPOTrPAMMBI

HoBusna npennaraemoil mporpaMMbl COCTOMT B TOM, YTO MaTepuajl MOXHO HCIOJIb30BaTh
TBOPYECKH, aJANTUPYs K YCIOBUAM paboThl. [Iporpamma opueHTHpOBaHA HE TOJILKO HA Pa3BUTHE
JeTeid, HO YW Ha COBEPIICHCTBOBaHWE NpodeccuoHannu3Ma camMoro negarora. B kauectBe
MY3bIKQJIbHOTO COMPOBOXKJEHHUS MPEIJIaraloTcs LEeJIOCTHbIE MPOU3BEICHHUS B ayAHO 3allMCH WU
(CKMBOM)» WCIIOJJHEHHHM, a HE€ OTPBIBKM, KaK JTO MPUHATO B TPAJUIMOHHBIX MY3bIKaJIbHO-

PUTMUYECKUX yOpakHeHUsX. LlemocTHhINl My3bIKadbHBIM 00pa3 mnepenaércs pazHOOOpa3HBIMU



IJIACTHYECKUMU CPEJICTBaMU, TPEOYIOUIMMHU CBOOOJHOTO BIIAJCHUS TEJIOM, MY3BIKAJIbHOIO CIyXa,
O6oratoro BOOOpaxkeHust U paHTa3HUMU.

[Iporpamma OCHOBaHa Ha HMIPOBOM METOJE C YYETOM BO3PACTHBIX M HHAMBUAYAJbHBIX
ocoOeHHOCTEe  BOCHUTAaHHUKOB. Ha  KOMIOHEHTE  HENOCPEACTBEHHO  00pa3oBaTEIbHOM
JESATENbHOCTH HCHOJIB3YIOTCS PA3JIMYHbIE BUABl MY3bIKaJbHO — PUTMUYECKOH JAEsTeIbHOCTH:
00pa3HO — UTPOBbIE KOMITO3UILIUU (CIOKETHBIE KOMIO3UIIMH, TIO/IbI, BKIIOUAIOIINE UMUTAIIMOHHBIE,
MaHTOMUMHUYECKUE ABUKEHUS ), TAHIIEBAIbHBIE KOMITIO3UIIMHU U CIO)KETHBIE TAHIIBI.

Ota nporpaMMa HampaBj€Ha Ha BCECTOPOHHEE, TAPMOHUYHOE Pa3BUTHE JAETEH JOLIKOJIBHOIO
BO3pacTa M paccuuTaHa Ha YEThIpe rojia 00y4eHus: — OT YETBIPEX JI0 CEMHU JIET.

IToxa3aTenn ypoBHS pa3BUTHA JeTeil:

. BBIPA3UTEIBHOCTh UCIIOJIHEHUS JIBUKEHUN TTOJT MY3bIKY;

. YMEHHE CaMOCTOSITEIbHO OTOOpa)kaTh B JIBU’KEHUHM OCHOBHBIE CPEJICTBA MY3bIKATbHOM
BBIPA3UTEILHOCTH;

. OCBOCHHE OO0JBIIOr0 o0beMa pPa3sHOOOPA3HBIX KOMIIO3UIMK M OTICIBHBIX BHUIOB
JIBIOKEHUU

. TOYHOCTh M MPABUIBHOCTD UCIIOIHEHUS IBUKEHUIN B TAHIIEBAJIbHBIX KOMITO3UIUAX.

° IMPOBCACHUC OTUYCTHBIX KOHLICPTOB.

AJpecaTt NporpamMmmabl
Bo3pacTHble 0c00eHHOCTH pa3BUTHS AeTeil 4-5 jieT

VY nereii 4-5 net B pe3yabTaTe 00pa3oBaHUs MPUOOPETAETCS JABUTATEIbHBIN OMBIT
1 BbIpaOaThIBaeTCs Xopolras ocanka. OHU XOJSAT CIIOKOHHO, pOBHO, OETal0T PUTMHUYHO
U JOBOJIHO JIETKO, YMEIOT JejaTh MPOCThIE ABUKEHUSA C aTpuOyTaMu, JieT4e U
yBEpEeHHEE UCTIOHSIOT TaHI[EBAbHBIE ABUKEHUS, 00JIee 0OCO3HAHO MEHSIOT IBM)KCHHS

B COOTBETCTBHUU C XapaKT€POM MY3bIKH.

Bo3pacTHble 0c0O0€HHOCTH Pa3BUTHA JeTeil 5-6 jeT

XapakTepHOW OCOOCHHOCTBHIO JIeTeW 5-6- JeT SABIIETCS MX CTPEMIICHHE
OOJBIIE CaMOCTOSTENIPHOCTH B TaHIAX, K TOYHOCTH BBITIOJIHCHHS JIBHDKCHHM,
3aMHTEPECOBAHHOCTh B HCMOJHEHUH. JleTm 3Toro Bo3pacTa CHOCOOHBI MPOSIBUTH
TBOPYECKYI0 MHUIMATHUBY, BHECTH B TaHell CBOE gomnoyiHeHHe. COBEpPILIEHCTBYETCS
yMEHHUE OTOOpa)kaTb ASMOIMOHAIBLHO-BBIPA3UTEIIbHBIM XapaKTep MY3bIKH, TaK Kak
neTu Triay0)ke ¢ CO3HATelIbHEE BOCHPUHUMAIOT MY3bIKAJIbHOE IPOU3BEICHUE,

MPOJOJDKACT PpPa3BUBAThCI KoopAuHAIMsA JBMkeHUM. Ocoboe 3HAa4YeHHWE WMEIOT



CaMOCTOsITeTIbHASL  JCATENBHOCTh W TBOpPYECKHWE TPOSBICHUS JAeTeil. bombimoe
BHUMAaHHE CJICIYET YACNATHh BhIPAOATHIBAHUIO y JETCH YMEHHS JIBUTAThCS CBOOOJHO,
HEMPUHYKIAEHHO, JIETKO U YETKO.
Bo3pacTHble 0co0eHHOCTH pa3BUTHA JAeTeil 6-7 JjeT
Pa3Butne y nereil ABUraTeIbHBIX HABBIKOB CIIOCOOCTBYET AabHEHIIEMY
HAKOIUICHUIO MPEJCTaBICHUI M BIICUATIICHUH, MX CHCTEMAaTHU3aIMi U 00001menno. B
ATOM BO3PACTE 3aKPEIUIICTCS YMEHUE BHIPA3UTEIBHO M HEMPUHYKIEHHO JIBUTATHCS B
COOTBETCTBHM C  pa3HOOOpa3HBIM  XapakTepoM  MY3bIKH. JletTm  moryr
muddepeHpoBaTh XapakTep JBW)KCHHM, YNPaBIATh CBOMM TEJIOM M CIHOCOOHBI
KOOPJMHUPOBaTh JBrKeHHUS. HeoOxoammo moa0ouparh 0oJiee CIOKHBIC JBYIKCHHS H
NIEPECTPOCHMS, PACCUUTAHHBIC Ha OBICTPYIO CMEHY OpHeHTHpOB. Jletm CcBOOOIHO
BBITIOJTHSIOT CJIOBECHBIC 3aJlaHus. BHUMaHHME YIEisSeTCs BOCIHUTAHUIO KYJIbTYPBI
IIOBEJICHUS JETEH.
®opma 00y4eHHsI: OUHAS.
Pexxum 3ausiTuii: 2 pa3a B Hezelnto, 8 pas B MecsIl (CEHTIOpb — Mail):
1-w1i1 To1 00yueHus (4-5 net) — 2 3aHATHs B Heaemo o 20 MUHYT. 2-0i ToJ] 00y4eHHS
(5-6 nmet) — 2 3aHATHS B HeACHO 1Mo 25 MHHYT, 3-uil rof oOyuenus (6-7 ner) — 2
3aHATUA B HeAento o 30 MUHYT.
O6bem nporpamMmmel. 216 3aHATHIA:
1-w1i1 TO 00yUeHUs (4-5 nmet) — 72 3ansaTus (24 daca), 2-oi rox o0ydenus (5-6 yer) —
72 zanstus (30 yacoB). 3-if roxg oOydenHus (6-7 net) — 72 3ansatus (36 gacos).
Cpok ocBoeHHsI MPOrpaMMBbl: TIpOrpaMmMa paccuuTaHa Ha 3 roja oOydeHus.

Kanennapusliii yueOHblil rpaduk

KosndecTBO yueOHBIX He/leb 94
KonnuecTBo yueOHBIX qHEH 216
JlaTa Haya/1a M OKOHYAHMS Y4eOHOr0 mepuoaa
1-p1i1 rog 00yuenus (4-5 ner) 01.09.24-31.05.25
2-oi ro 00yueHus (5-6 ner) 01.09.25-31.05.26
3-1 rox o0yueHus (6-7 net) 01.09.26-31.05.27

HanpaB.ﬂeHne ACATCIBHOCTH: MY3bIKAJIBHO — PUTMHUYCCKUC ABUKCHHA, J3JICMCHTBI

PYCCKOro TaHI_Ia,I[eTCKI/Iﬁ OaJIbHBIN TaHCL, pPUTMHUKA, 3JICMCHTBI OCTPAAHOI'O TaHIIA.



Coaepxanue IIporpammbi

JlonrocpoyHocTts ocBoeHus IIporpamMmel onpenensercs:

- TIOCTENIEHHBIM  XapakTepoM  (QopMupoBaHusi  (PU3MYECKOro  ammapara
oOydarommxcs [JIsi OCBOGHHMS M B CBSI3U C OTUM IIOCTENIEHHOE YCIOKHEHHE
o0pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMBbl;

- IpOIIeCCaMy TICUXUYECKOr0 pPa3BUTHs 00y4arOIINXCS;

- 60JBIIIUM 00BEMOM MaTEpHaia, MHOTOIIPEIMETHOCTHIO;

- TPYIIOBBIM  XapaKTepOM OCBOCHHUS TPOrpaMMBI U
pebsBIEHN00pa30BaTEIBLHOTO PE3yJIbTaTa.

OOs13aTeNbHBIMA ~ YCJIOBHSIMH ~ TIPOBEACHHSI  3aHATHH B

MY3bIKAJIbHOM 3aJIC ABJIAIOTCA:

] COOTBETCTBME 3aJ1a M 3aHATHI CAHUTAPHBIM HOPMaM U NPABIJIaAM;
[ Hamuuue GOpMbI;
(] HamoOJHSEMOCTb TPy HE MEHEE 5 YeJIOBEK.

CTPYKTYPA 3AHATUA

3aHATHE COCTOUT W3  NOATOTOBUTEIBHOM  (BBOJHOM), OCHOBHOM W
3aKJIIOYUTENbHON YaCTE M HAYMHAETCS C TIOKJIOHA.

BBoaHYI0 4YacTh COCTaBISIOT YHOPaKHEHHWS W JBWKEHUS JIHMHAMUYECKOIO
XapakTepa, BO3ICHCTBYIONIME HAa BECh OPraHuW3M: Xoab0a, Oer, TPBIKKU. 3aTteMm
CJIelyeT OCHOBHAs 4acTh, B KOTOPOM peanu3yloTcs 3aJayd dTaroB 0O0y4deHUs. 31ech
BKJIFOYEHBl  TAHIEBAJIbHBIC JBI)KCHHUS, TBOPUYECKHE 3aJaHUs, TaHILEBAJIbHbIE
KOMIIO3UIMU, XOPOBOJBI, 3aJaHusl Ha IMOCTPOCHHE M IepecTpoeHue. B 3Toil yactu
3alaHisg OOYdYaroIIhecss CaMOCTOSITETbHO MOTYT CO3/1aBaTh MY3BIKaJIbHBIE OOpa3bl.
YrupakHeHHs pacrpeaeNisioTcs ¢ YYeTOM BO3pacTaHusl (PU3MOIOTHIECKON HArpy3KH B
OCHOBHOW YacCTH 3aHATHS: B MOATOTOBUTEIHHOW 4YACTH OOBEIUHSIOTCS YIMPaXKHEHUS
MPOCThIE MO KOOPJIHMHAIMHU, Majble MO aAMIUIUTYAE U BBINOJHAEMbIE B MEIJIECHHOM
YMEPEHHOM TEMIIE; MOCTEINEHHOE YBEJIWYEHHE ATUX MapaMeTPOB JBHXKEHUS U TemIla
MPUBOAUT K YCWJICHHUIO HATPY3KM B OCHOBHOM 4YacTH; B 3aKIIOYUTEIBHON YacTu
Harpy3ka nocTeneHHO CHUKAETCH.

My3bika Ha 3aHATHUM JOCTYMHA BOCHPUSTHIO oOydaromuxcsa. Mcnonb3yroTcs
JNETCKHEe TEeCHM, TEeCHU U3  MYJIbTQUIBMOB, 3CTPaJHbIE U  KJIACCUYECKHUE
npou3BeneHusl. My3blKalIbHbIE CTUJIM W TEMII HAa NPOTSHKCHUU 3aHATHUS MEHSIOTCH,

HO OCHOBHOM TEMII — YMEPEHHBIM.



BUJIbI U TUIIBI 3AHIA TN

3aHATHS TPOBOJATCS C TPUMEHEHUEM PA3JIMYHBIX CTPYKTYP:

|. TpaquLIMOHHOE 3aHATHE

Il. TemaTuueckoe 3aHATHE

I11. Cro)KeTHOE 3aHSITHE

IV. UrpoBoe 3anstue

V. 3aHsTHE - UMIIPOBU3ALUS

Huoxe mpuBOaUTCS KpaTKasi XapaKTEpPUCTUKA KaXJIOMYy BUY 3aHSATHSL.

|. TpaaAULIMOHHBIE 3aHATUS JIEIATCS HA:

- o0y4aromue;

- 3aKPEIUIAIONINE;

- UTOTOBEIE.

1. OOyuaromue 3aHsaTus. Ha 3aHATHSIX JOETalbHO pa3Oupaercs JABUKCHHUE.
OOyueHre HAYWHACTCS C PACKIQJKA W pa3yuyuBaHUS YIPKHEHUNW B  MEJICHHOM
temrie. OOBSCHICTCS MPUEM ero UCIONHEHUs. Ha 3aHsATHH MOXKET OBITh BBEIACHO HE
Ooiee 2-3 KOMOUHAIINA.

2. 3akpersawonide 3aHATUs. [IpenamnonaraioT  MOBTOpP  ABWKEHUW — WIIU
KoMOuWHamii He MeHee 3-4 pa3. IlepBele TOBTOPHI HCIOJHSAIOTCS BMECTE C
negaroroM. Ilpu moBTOpax BBHIOMpAETCS KTO-TO M3 OOYYAROIIMXCS, BBITTOJHSIONIAX
JIBUKCHUE TIPABUJIBHO, JIy4ll€ JAPYTUX, WM HJAET COPEBHOBAHUE - UIPa MEXIY
BTOpPOl U mepBOl JNuHHSAMU. I B 3TOM W B JApYyrom ciydae oOydYarolIHecs UIParoT
POJIb COJTUCTA WK KaK Obl TOMOIIIHHUKA T1e/1arora.

3. Uroroseie 3aHsaTusa. OOydaroniuecs IPaKTHUYECKH CaMOCTOSTEIBHO, 0e3
MOJICKa3KH, JOJDKHBI YMETh BBINOJHATH BCE 3ayYCHHbICE HWMHU JBUKCHUA U
TaHIeBaJbHbIE KOMOMHAIIMH.

Il. TemaTuueckoe 3aHATHE

OHO COCTOUT U3 MOATOTOBUTEIIFHOM, OCHOBHOM M 3aKJIIOYMTEILHON YacTeH.
enp 3ansTtusi: Bocnuranume wmHTEepeca, MOTPEOHOCTH B JBHKEHHSAX IIOJ MY3BIKY,
pa3BUTHE THOKOCTH, IIJJACTUYHOCTH, PA3BUTHE CIIOCOOHOCTH K BBIPA3UTEIBHOMY
HUCIIOJTHCHHIO JIBHKCHUM.
Ha 3ansitiin ucnons3yrorcs:

1. OCHOBHEIE BUIBI IBUKECHUN



a) xonapba Oojpasi, CHOKOHAas, Ha TMOJyNajabllaX, HAa HOCKaX, TOMAIOIIUM
aroM, BIEpeAu Ha3aJ (CIHUHOM), C BBICOKHM MOJHUMAHUEM KOJIeHa (BBICOKHUH IIar) B
pPa3HOM TEeMIIE U PUTME, X0/1b0a I'YCUHBIM IIaroM | JIp.;

06) Oer — Jerkui, PUTMHUYHBINA, MEPENAIOIINN  pa3IuyHbId 00pa3 («0abouKmy,

(IITHYKHY,

«pyYEHKU» U T.J.), LIUPOKUN («BOJIK»), OCTPHIN (O€KUM MO «TopsueMy NECKy») U Jp.;

B) NPBDKKOBBIC JBIDKCHHS — Ha JBYX HOrax Ha MeCTe, C MPOJABUIKEHUEM
BIIEpE/, IPSIMOM TaJIOMN — «IOMIAKWY, JETKOe MOCKaKUBaHUE U JIP.

2. O61Iepa3BUBAIOIIKE YIIPAKHEHUS HA PA3TUYHBIC TPYIIITHI MBITIII;

yOpaXHEHUsT Ha pPa3BUTHE TUOKOCTH, TJIACTUYHOCTH, TOYHOCTH M JIOBKOCTH
JIBIKEHUM, KOOPJIMHAIIMHU PYK U HOT.

3. ImsicoBbIE IBUKEHUS

— DJIEMEHThl HApOJHBIX IUIACOK, JOCTYIHBIX IO KoopauHauuu. Hampumep,
MOOYEpPEHOEC BBICTABJICHWE HOTHM Ha IMISTKY, TMPUTOINBIBAHUE OJHONW  HOTOM
«BBIOpAchIBAHHME)» HOT, MOJYNPUCEAAHUE [IJIS JIEBOYEK, M TMOJYIPHUCIAKA s
MaJIb4YUKOB H JIp.;

- pa3yudrMBaHHE TAHIEBAJIBHBIX YIPAKHEHWI: IIar MOJbKU, TPUCTABHOM IIar,
MIOCKOKH U JIp., @ TAKXKe pa3yuyuBaHUE MY3bIKAJIbHO-PUTMHUYECKUX KOMITO3HUIIHH.

Il. CroxkeTHOE 3aHATUE

CroXeTHOE 3aHSITUE BBICTPAMBAETCS B COOTBETCTBUH C COACPKAHUEM PYCCKHUX H
3apyOeKHBIX CKa30K. B CIO’KETHOM 3aHSATHUU MPEo0Iaaat0T UMUTAIIMOHHBIE IBHYKCHHS
— pa3zHooOpa3Hble, 00Pa3HO-UTPOBBIE JBUIKCHUS, KECThl PACKPBHIBAIONIUE TMOHSTHBIN
oOydarommmMcsi 00pa3, AMHAMHUKY €ro HACTPOCHHM WJIM COCTOSHUU (B TpUpone, B
HaCTPOEHUSIX YEJIOBEKA U )KMBOTHBIX, B BEIMBIIIUICHHBIX UTPOBBIX CUTYALIHSX).

lens 3aHATHA: pa3BuBaTh Yy OOYYAIOMIMXCS yMEHHE COYYBCTBOBATb,
CONEPEeXKUBATH APYTUM JIOJSM W JKUBOTHBIM — TE€pCOHA)kaM CKa30K. Pa3BuBaTh
XYZI0’K€CTBEHHO-TBOPYECKUE CIMOCOOHOCTH TOCPEJCTBOM TAHIICBATHHBIX JIBUKCHUH.
CroxkeTHOE 3aHSITUE TMPOBOAUTCA MO 33JaHHOMY CLEHApUIO CKa3KW, WU
MIPOU3BEICHMUSI.
3aHATHE COCTOUT U3 OCHOBHBIX TPEX YaCTEM.

[loaroroButenbHas 4acTh: CIOAa BXOJAT pa3MHUHKA U OOIIEpa3BUBAIOIINE
yIOpaKHEHUsI, BKOTOPBIX OTPAXKEH CIOXKET 3aHSTHS, T.€. «CKa304YHas 3apsiiKay.

OcHOBHAsl 4acCTh: 3TO KyJbMHUHAOWA — HaAWBLICIIAA TOYKaA Pa3BUTHA CIHOKCTA.



B 0OCHOBHYI0OYACTh BXOJST MY3bIKAIBHO-PUTMHUYECKHE KOMIIO3HUIINH,

COOTBETCTBYIOIIHNE CLEHAPHIO.
3aKkrounTeNbHAs YacTh — pa3Bsi3ka Ha JIOCTHUXKEHUE IIeJIei, KOTOopble ObLIM

MOCTABJICHBIB HAYAJIE 3aHATHS Nepe]l 00yUarOIIMMHUCS.

MOHO HCHOJIB30BATh CIAEAYIOIINE CIO)KETHBIE TEMBI:

«Ha Gany y 3onymkuny, «3UMHSs CKa3ka», «B roctsax y beiaocHe k.

IV. UrpoBoe 3anstue

UrpoBoe 3aHATHE IO CTPYKTYPE HAIIOMUHAET CIO)KETHOE 3aHSATHE.

Ilenb 3aHATHS: CIMOCOOCTBOBATH PA3BUTHUIO y OOYYAIOIMIUXCA TBOPUYECKUX U
busnueckux crnocoOHoctei. CoaelcTBOBaTh PA3BUTHIO MPBITYYECTH, JIOBKOCTH,
KOOpAWHALIMYU JBUKEHUM, OPUEHTUPOBAHUE B TPOCTPAHCTBE.

3aHATHE COCTOUT W3 TPEX 4YacTeW: MOJATOTOBUTENIbHAS, OCHOBHAs, 3aKJIFOYUTEIbHAS.

B moaroroBurenbHOW YacTH TMPOBOAMTCS pa3sMHUHKA U 0OIIepa3BUBAIOIINE

YIPaKHEHUS.

XapakTep yInpaxxHEHH COOTBETCTBYET TeME, MpEeIIaracMoil NeJarorom Io TUITY 3apsaKu.
OcHOBHasi 4acThb 3aHATHS BKJIIOYAET B ce€0sl MOJBIKHBIE UTPHI, OTPaKAIOIINE TEMY
3aHATUA.

B 3akimouMTeNnbHOM  YAacTHM  HMCHOJIB3YIOTCS  MY3bIKAJIbBHO-PUTMHUYECKHUE
KOMITO3UIIMHU, COOTBETCTBYIOIINE JAHHON TEME 3aHATHS.

MOXHO HCTIOJIB30BATh CIEAYIOIINE TEMbl UTPOBBIX 3AHSATUN:

«B kopoOxke ¢ xapanmamamu», «Ha nruupem nBope», «Bo camgy nu B oropoue», «U3

0a0yIIKUHOTO CYHITyYKa U JP.

B03MOXXHO HTOroBO€ 3aHATHE, KOTOPOE IMPOBOAUTCS B BHUAE JAUArHOCTUKU
pa3BUTHS MY3BIKATBHBIX W JIBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH 1O BCEM BHUIaM
JNEATENbHOCTA MY3bIKaJIbHOIO JBH)KEHHS, YCBOCHHOMY B KAaKOW-TO OIIPEICICHHBIN
OTPE30K BPEMEHHU: HaNpUMEp, TUMHACTUYECKUUA KOMIUIEKC, 3JEMEHTBHl PYCCKOTO
HapOJHOT0 TaHIa, PUTMHUYECKHE PUCYHKH U T. M., IJIs1 JIOCTUKEHUS HAMOOJbIIEH
3O PEKTUBHOCTH  PE3yabTAaTOB HEOOXOAMMa CTporas NpPOIyMaHHOCTb KayKIOTO
3aHATHS, OTACIBHBIX €r0 YacTel, UCHOJIb30BAHUE IIMPOKOTO apCeHalla METOANYECKUX
MPUEMOB O0yUEHHUSI, UHIUBUIYaJIbHbBIN MOIXO/I.

V. 3aHsATHE - UMIIPOBU3AIUS
Ha »stux 3anartusx oOydaroumuecs TaHIYIOT MpUAyMaHHbIE MMH Bapualud WU

COYMHAIOT TaHC HAa TCMY, AAHHYIO HM IICAArorom. Takue 3aJJaHUs Pa3BHBAIOT



¢anTazuo. OOyvarmuiics depe3 IUIACTUKY CBOEro Tejla MbITaeTCs I0Ka3aTh,
n300pa3uTh, NEpenaTh CBOE BUAEHUE oOpa3a. 3aHsATHE- UMIIPOBU3ALMA, KaK IPABUIIO,
MPOXOJUT B KOHIIE y4eOHOTro rojia. Y o0ydaromuxcs pa3BUThl ABUTATENIbHbIE HABBIKHY,
HAKOIUIEH pa3HOOOpa3HbIil My3bIKaJbHO-PUTMHUYECKHI pernepryap, 4To CIIOCOOCTBYET
TBOPUYECKOMY MBILIUICHHIO, BOOOpaXkeHUIo U (paHTazuu. MOXKHO MCHOJB30BATh TaKHUE
TeMbl, Kak «Pa3HouBeTHas paayra», «TaHUEBAJIBbHBIA KAJIEUIOCKOI» U Jp.3aHATHE-
MMIIPOBHU3ALIUS POXOAUT B CBOOOJAHONW HMMIPOBU3UPOBAHHOMU (hopMme.

Lenp 3aHATHA: TOBTOPUTH M3YYEHHBI MaTepHall MO TaHLIAM. YYHTh

UMIIPOBU3UPOBAaTh MOJA MYy3bIKy. C(CnocoOCTBOBaTH  Pa3BUTUIO HMMIIPOBHU3AIUH,
TBOPUYECKHUX CIIOCOOHOCTEH.
Cnegyer mNOMHUTH O (QU3WYECKOM, TICUXMYECKOW, SMOIMOHAIBHONW Harpyskax,
CTapaTbCid HE MEepPeyTOMIISATh OOYyYarolUXCs OOJBIIMM KOJIMYECTBOM Marepuaa,
uzberatb  OJHOOOpa3HbIX 3aJaHUW. 3aHATHA JODKHBI MPUHOCUTH  PaJOCTh,
YIOBJIETBOPEHHE OT TMPEOAOJEHUS] TPYAHOCTEM, paCKpblBaTh WX TBOPUYECKUU
noreHian. Hano mupe mnpuBnekaTb K OKa3y  JABMXKEHUH, OOBSCHEHUIO
JBUTATEIbHBIX 3aJaHUN U IPABUII UT'PBI, OLICHKU JEATEIIBHOCTU IPYT Ipyra.

OTAIIBI ITIPOIECCA OBYYEHUA

LenocTHBIN poriecc 00yyeHUs TaHIIaM MOKHO YCJIOBHO Pa3AeauTh Ha TPH

srana: HauanpHelil 3Tan - 00y4eHuIo ynpaxHEHHUIO (OTAEIbHOMY JIBUKEHHIO);

Otan yriayO0JaeHHOro pa3ydyuBaHus YIPaKHEHUS;

Orall 3aKpeIIeHNs U COBEPIIEHCTBOBAHMS YIIPAKHEHUS.

HavanpHblli 3Tan oOy4eHHUs XapaKTEpU3YeTCs CO3JaHMEM IPEIBAPUTEIBHOTO
npejcTaBieHus o0 ymnpakHeHuu. Ha 3Tom sTame oOydyeHMsl menaror pacckasblBaeT,
OOBSICHSIET M JAEMOHCTPUPYET YNpaXHEHMs, a oO0yyaromuecs MbITAlOTCS BOCCO3/aTh
YBUJICHHOE, OMPOOBIBAIOT yIIpakHEHUE, Moapaxkas nenarory. Ha3Banue ymnpakHEHHH,
BBOJMMOE NEAAroroM Ha Ha4ajJbHOM 3Talle, CO3JaeT YCJIOBHS s (HOPMHUPOBAHUS
ero oOpasa, akTUBH3UpyeT pabOTy IEHTpPaIbHOW HEpBHOU cuctemsbl. Ilokas
YIOpaXHEHUs MPOUCXOAUT B 3€pKAIbHOM H300paxeHHH. OOBSCHEHHUE TEXHUKH
UCIIOJIHEHUS YNPAXKHEHUs JONONHIET Ty HH(OpMaLUI0, KOTOPYK OO0ydarolmuics
noyiyuns npu mnpocMmotrpe. IlepBble NMONBITKM ONpPOOOBaHUSA YHPA)KHEHUS HMEIOT
00JbIIOE 3HAYEHHE MpU JalbHEHIIEM (OPMHUPOBAHUM IBUIaTEIbHOIO HaBblKa. [Ipu
OOy4YEeHHH HECJIOKHBIM YIPAKHEHUSIM (HAIpUMEp, OCHOBHBIE JBHUKEHUS PYKaMH,

HOTaMH, TOJOBOM, TYJOBHUIIEM, MNPOCTEHUIINE MPBDKKA U JIp.) HayaldbHBIA 3Tam



OoOydeHHMs] MOXKET 3aKOHYMUTHCS YK€ Ha MNepBbIX monbiTkax. Ilpu oOydeHuu
CJIOXHBIM JABMKEHHUSAM (HaIpUMEp, pa3HOHANPABIECHHbIE IBUKEHUS pyKaMU, HOTaMH,
roJIOBOW B YIPaKHEHHUSX TAHIEBAJbHOIO XapakTepa) Menaror IOJDKEH BbIOpaTh
HamOoJjiee palMOHANIbHBIE METOAbl M TPUEMBbl JajbHEHIIEro (popMUPOBAHUS
MPEACTABICHNUS O TEXHUYECKOW OCHOBE YNPAKHEHUA. ECIM ynmpaXHEHHE MOXKHO
pa3feanTh Ha COCTaBHBIE YAacTH, LI€€CO00pa3HO MPUMEHSTh PACUICHEHHBIH METOJ.
Hampumep: wu3yunTh cCHayana JBHKEHHME TOJIBKO HOTAMM, 3aT€M pyKaMHu, Jaajiee
COCIMHUTh OTU JIBUDKEHUS BMECTE u TOJIBKO TIOCJE 3TOr0 MPOJOJIKUTH
nanbHeiee o0ydyeHnue yrnpaKHeHHI0. Y clieX Ha4aJlbHOIro 3Tana 0OOy4eHHs 3aBUCUT OT
YMEJIOT0 TPeaynpexJeHus W uchpaBieHus omuOoK. [Ipu ygauHOM BBITTOJIHEHUH
YIPaXHEHUsI 1EJIeCO00pa3HO €ro MOBTOPUTHh HECKOJBKO pa3, 3aKPENUB TEM CaMbIM
IPEABAPUTEIBHOE NIPEACTABIECHUE O HEM.

Oran yriayO0JeHHOro pa3yurBaHUs YIPAKHEHUS XapaKTepU3yeTcs YTOUHEHUEM U

COBEPIICHCTBOBAHUEM JIETAJIIEN TEXHUKU €T0 BBINOJHEHHS.
OcHOBHas 3ajada »JTana CBOAUTCA K YTOYHEHHUIO JBHUraTelIbHBIX JEHCTBUM,
MOHUMAaHHUIO 3aKOHOMEPHOCTEH JBUYKEHUS, YCOBEPIIIEHCTBOBAHUS PUTMA, CBOOOHOIO
U CIMTHOTO BBITIOJIHEHUS YIIpaKHEHUS. [ TaBHBIM yclIOBUEM OOYYEHUS Ha 3TOM JTarie
SBJISICTCS LIEJIOCTHOE BBIIIOJIHEHHE YIpakHEHUs. KOIMyecTBO MOBTOPEHUN B 3aHATUHU
YBEJIMUMBACTCS, 1O CPaBHEHHUIO C MpeAbIAyIUM 3TanoM. Ha 3tame yriyGieHHOTO
pa3yurBaHusl JIETH TPHOOPETAIOT HEKOTOPHIA OMBIT B WCIOJTHEHHH JBIXKEHUN TI0
MoKa3y Tejarora M 3alOMHHAIOT HECKOJbKO KOoMIo3uInii. Bce 31O cmocoOcTByeT
Pa3BUTHUIO Y OOYYaAIOLIUXCA CAMOCTOATEIBHO BBIIIOJIHATH BHIYUEHHBIE YIPAKHEHUS B
LIEJIOM.

Oran 3aKkpeIuieHUus] M COBEpPUICHCTBOBAHUS XapaKTepuzyeTcs oOpa30BaHUEM
JBATATEJILHOIO HABBIKA, IIEPEXOJOM €ro K TBOPYECKOMY CaMOBBIPAXEHUIO B
JBWKEHUM 1107, MY3bIKYy. 3ajada IeJarora Ha 3TOM 3Talleé COCTOMT HE TOJBKO B
3aKpEIUIEHNHN JIBUTaTEIbHOTO HaBbIKAa, HO U B CO3[JaHUMU YCJIOBHM 11 (DOPMUPOBAHHUS
JBI)KEHUH OoJiee BBICOKOTO YPOBHSA, BBIMIOJHEHUE KOTOPBIX MOXHO OBbUIO ObI
UCIIOJIb30BaTh B KOMOMHAIMM C JpYyruMU yrnpaxHeHusmu. Ha astom stane
HEO0OXOJIMMO COBEPIIEHCTBOBATh KAYE€CTBO MCIIOJIHEHUS YIPAKHEHUN U (OPMUPOBATH
y 00y4aroluXcsl UHAMBUAYAIbHBIM CTHJIb. DTall COBEPILIEHCTBOBAHMS YIPaKHEHHM
MO>XHO CYMTaTh 3aBEPUICHHBIM JIMIIb TOJIBKO TOrJa, KOrjJa O0y4aromuecs HayHyT

CBOOOJIHO ABUTaThbCS C IMOJHOW SMOIMOHAJIILHOU U ACTETUYECKOW oTmaueid. ToJIbKO



MOCJI€ ATOTO JAaHHOE YIMPa)KHEHUE MOXHO MPUMEHUTH C IPYTUMH, paHEe U3YUYECHHBIMU
yOpaXKHEHUSIMH, B pa3IMUHBIX KOMOWHAIUAX, KOoMIuiekcax u TaHuax. Ilogbop
yIpaXHEHUH COOTBETCTBYET BO3ZMOXKHOCTHU U MOJITOTOBJIEHHOCTH 00YYarONXCS.
['maBHbIM BO3OyauTENneM (aHTa3uu sBIsETCS My3blka. [[09TOMY My3bIKalbHBIN
Marepuanmnoadupaercss 0COOCHHO TIHIATEIBHO, MO CJICAYIOIIUM MPUHITUTIAM
- COOTBETCTBHE BO3PACTY;
- XYJI0’)KECTBEHHOCTh MY3BIKAJIbHBIX MPOU3BEACHUH, SPKOCTh, JUHAMUYHOCTD UX
00pazos;
- MOTOPHBIA XapaKTep MY3BIKAIHHOTO MPOU3BEACHUS, MOOYXKIAIOMUNA K
JIBIDKCHHSIM;
- pa3HoOoOpa3ue TeMaTHKH, KaHPOB, XapaKTepa MY3bIKaJbHBIX MPOU3BEICHUN
Ha TMpUMEpax HApPOJHOM, KIACCHMUYECKOWM W COBPEMEHHOW MY3BIKH, JCTCKHX IE€CEH,
MY3bIKH U3 MynbTGUIbMOB. Ha OCHOBEe MOJ00paHHOTO MY3BIKAJIBLHOTO MaTepHuaia
CO371aeTCs TaHIICBAIBHBIN pernepryap. BaxHo, yToObl B Tmpoliecce 3aHATUM TaHIAMH,
npuoOpeTeHne 3HaHWM, YMEHUNM M HABBIKOB HE SIBJISUIOCH CaMOIIEIbIO, a Pa3BUBAIIO
MY3bIKQJIBHO - TaHIIeBaJbHbIE W OOIIHME CIOCOOHOCTH, TBOPYECTBO, (opMHpPOBATIO
OCHOBBI TyXOBHOU KYJIBTYpPbI 00yUYarOIINXCs.
I[ToMHUMO OCHOBHBIX pa3/eJOB 3aHATHS HA MPOTSHKEHHH BCEro roja BeleTcs
paboTa HaJ UMITPOBU3AIIMOHHOM, TBOPUECKOH JAEATEILHOCTHIO.
OO6yuaronuMces npearaeTcs HAMTH XapaKTEPHYIO TJIACTUKY IIepCOoHaXka:
- ba6a-Sra
- noOpas BoJmeOHuIA
- 37mas des
- CHE)KUHKH
- 3B€3JJ0YKHU
- MEXaHUYeCKas KyKJa
[Ipennaraercst OCBOMTh HECKOJIBKO KOMIO3UIITMOHHBIX TOCTPOCHHUIA:
- TPY KOJIOHHBI
- M3 KOJIOHHBI B JIBa Kpyra
- 3BE€3/]0UKa
- 3MeMKa
- IBUKEHUE IO AMaroHalu

- Cy)KE€HHE U pacluIupeHue Kpyra



- KpYT B KpYTY

3ajaya memarora COCTOMT B TOM, 4TOOBI CO34aThb YCIOBUA JJId IOHMCKA
XapaKTEPHBIX OCOOCHHOCTEH IUIACTUKU TMEPCOHAXKEH, HaeTalie uxX mnoBeicHUsd. B
IpoLecce M3ydyeHus: Kypca oOydarolIHecs 3HAKOMSTCS C OCHOBAaMHU TaHILIEBAJIBHOIO

HCKYCCTBa, OCBaWBAIOT perepryap,

MOKa3bIBalOT CBOE€ MACTEPCTBO Ha JETCKMX Mpa3qHHUKAX M KOHIEpTax. Pemepryap K
mporpaMMe moJIo0paH JJisl KaXKJ0TO BO3pacTa.

MeToabl 00yueHust
HUrpoBoii Metoa. OCHOBHBIM METOAOM OOy4YeHHUs] Xopeorpaduu JTOUIKOJbHUKOB
SIBJISIETCSl UTPA, TaK KAK UTPa — 3TO OCHOBHAS JESATEIbHOCTh, €CTECTBEHHOE COCTOSTHUE
JeTe JOIIKOIBLHOIO BO3pacTa. Peub HAET HE O MPUMEHEHUU WIPHl KaK CPEACTBA
pa3psIKU M OT/AbIXa HAa 3aHSATHH, @ O TOM, YTOOBI NMPOHU3BIBATH 3aHSTHE UTPOBHIM
HayajaoM, CJIeJIaTh UTPY €ro OPraHUuYECKUM KOMIIOHEHTOM.
Harnsiaablii MeTO — BBIPA3UTENIbHBIN ITO0KA3 TAHIIEBAJIbHBIX IBUKEHUMN O] CYET, C
My3biko. Merox anasoruii. B Ilporpamme mmpoko HUCTIONB3yETCS METO
aHAJOTUI C JKUBOTHBIM HPACTUTENbHBIM MHpPOM (00pa3s, mo3a, ABUTATEIbHAs
UMUTAIMS), T/I€ TeAaror, UCIoab3ysl UTPOBYIOATPUOYTUKY, 00pa3, aKTUBUPYET
IIPOCTPAHCTBEHHO — 00pPa3HOE MBIIIICHHE 00YJaloIerocs, CrocoOCTBYs
BBICBOOOXKICHUIO CKPBITHIX TBOPUYECKUX BO3MOXKHOCTEH MOICO3HAHUS.
CioBecHblif MeTO. DTO Oecena 0 XxapakTepe My3bIKH, CPEJICTBAX €€ BHIPA3UTEIHHOCTH,
00BSICHEHUEMETOIUKHU MCTIOTHEHUS IBUKEHUHN, OTICHKA.
IIpakTu4yecKuid METO 3aKJIFOYAECTCS B MHOIOKPATHOM BBINIOJIHEHUU KOHKPETHOTO
MY3BIKQJIBHO —PUTMHYECKOTO JBUKECHUSI.

Ocobennoctrio [IporpamMmbl SBISIETCSI KOMIUIEKCHOCTD MOAXO0/Aa TIPHU peaiu3aiuu
y4eOHO- BOCMHTATENBHBIX 3a/lad, TPENANONAraliuXx, B TEPBYIO  OYepelb,
Pa3BHUBAIOIIYI0 HAIIPABICHHOCTH MPOTPaMMBbl, B3aUMOCBA3b Ha 3aHATHAX Pa3JIMYHBIX
BUJOB XYHAOXKECTBECHHOW JICSATCIILHOCTH: PEYEBOM, MY3BIKAJIBHOW, TaHIEBaJIbHOM,
TBOPUYECKO-UTPOBOM. PaboTa BeaeTcss Ha OCHOBE KJIACCHMYECKOW, HApPOJAHOM U
COBPEMEHHOM TAHUEBAJIbHOW JESATEIBHOCTH C MCIOJIb30BAHUEM HIPOBBIX METOAUK U
WHHOBAIIMOHHBIX HaNpaBlIe€HUN (MY3bIKAJIbHO-UTPOBOE TBOPYECTBO, UMIIPOBU3AIIUSA,
CTUJIM3ALIMSI COBPEMEHHBIX CTHIICH), KOTOpPBIE JAEIAI0T €€ NUHTEPECHON U COBPEMEHHOM.

B IlporpamMy BKJIIOYEHBI 310pOBbeCOEpEraloiune  TEXHOJOTHMHU:  3JIEMEHTHI



CaMOMaccCaxka, JbIXaTeIbHASITUMHACTUKA, UTPOBOM CTPETUMHT.
[Ipennaraemas IIporpamma mpegHa3HaueHa mnemaroram Jjisi pabOThl C JETHMU,
HE3aBUCHMO OT HAJIMYMS Y HUX CIEHHATbHBIX (DU3NYECKUX JAHHBIX, Ha BOCIUTAHUE

TaHHGBaJIBHOfI KYJbTYPbI U IPUBUTUC HAYAJIbHbIX HABBIKOB B UCKYCCTBC TaHIIA.

O:xunaembie pe3yabTaThbl ocBoeHus1 [IporpamMmmsi
K xoHIly roma BO3MOXHO JOCTHKEHHE OCBOCHHS YMEHHIA:

1-b1i TOX 00yueHus (4-5 jer)

OOyuaromuecs: 3HaIOT Ha3HAYEHHWE MY3BIKAIBHOTO 3ajla U MpaBUJia MMOBEJACHUS B
HEM. YMEIOT OpUEHTHPOBATHCS B 3alie, CTPOUTHCS B MICPEHTY. YMEIOT BBINOJIHATH
PUTMHYECKHE TaHIBI M KOMIUIEKCHl YINPaXHEHUH TMEepBOTO ToAa OOYYCHHS MO
My3bIKy. OBIIa/IeBalOT HAaBBIKAMH PUTMHUYECKOW XOABOBI. YMEIOT XJIONAaTh U TOIMATh B
TaKT MY3BIKH. YMEIOT B MY3BIKQIBHO- TOJBMKHOW HWTpEe MPEICTAaBUTh DPA3INYHBIC
oOpa3sbl (3Bepeit, NTHll, pacTeHUH, GUTYPHI U T.1.).

HNmerot MpeaACTaBJICHUC O 3HAYCHHH TaHIld B YKPCIIJICHUH 310POBbA.

2-0¥ roja o0yuenus (5-6 jer)

[Tocnie BTOpOTO roga 00y4eHHs 3aHUMAIOIIMECS 3HAIOT O HA3HAUYEHUHU OTIEIbHBIX
VIOPOKHEHUN  TAaHUEBAJIbHO-PUTMUYECKOM  TMMHACTUKU.  YMEIOT  BBINIOJHSTH
IPOCTEHIIINE TOCTPOCHUS UTIEPECTPOCHUS. Y MEIOT UCTIOIHATh PUTMUYECKUE, OaTbHbIC
TAaHUbl U KOMIUIEKCHl YINPAXHEHHII BTOPOr0O Toja MOJA MY3bIKY. YMEIT PUTMUYHO
JIBUTATHCS B PA3JIMYHBIX MY3bIKAJIIbHBIX TEMIAX U MEPEAABATh XJIONKAMU U IPUTOIIAMU
MPOCTEHIINI PUTMUYECKUN PUCYHOK. 3HAIOT OCHOBHBIE TAHILIEBAIbHBIE TO3ULIMU PYK U
HOI. YMEIOT BBINOJHATH IIPOCTEHINNE JBUIATENbHBIE 3aJaHHUS [0 KpPEaTUBHOU
TUMHACTHKE 3TOT0 rojia 00y4YeHUSI.

Hmerot NpeaACTaBJICHHUC O PA3HOBUAHOCTAX TAHICB HAPOJOB MHpPA.

3-uii roa o0yuenus (6-7 jer)

OOyuaromuecss BIAJCIOT HAaBBIKAMHU MO PA3MYHBIM BHUJIAM TEPEIBIKEHUN TIO
3a]ly U MPUOOPETAIOT OMpEETICHHbIN «3amac» ABWKEHHM B 0O0lIepa3BUBAIONIUX U
TaHIEBAIBHBIX  YNPAXKHEHUsIX. Moryr mnepenaBaTh XapakTep  MY3BIKAIBHOIO
MIPOU3BEICHUS B JIBUKEHUU (BECENbIA, TPYCTHBIN, TUPUUECKUNA, T€POMUYECKUN U T.J1.).

MOFYT XOpomo OPHUCHTUPOBATLCA B 3aJIC IIPU NPOBECACHUUN MY3bIKAJIbHO-TIOABUKHBIX



UTp. YMEIOT BBIIOIHATH CHELHAIBHBIC YIPAXXHEHUS U1 COIJIACOBAHUS BUIKEHUH C
MY3bIKOH, BIaICIOT OCHOBAMH XOPEOrpapUUEeCKuX YIpaKHEHUH 3TOro roja 00y4eHHUs .
YMET HWCHONHATh PUTMUYECKHE, HApOJHbIE, OalbHbIE TaHLbl M KOMIUIEKCHI
YIPaXHEHUH, a TAK)XKE JBUTATEIIbHbBIC 3aJaHUs 110 KPEaTUBHOM TMMHACTUKE 3TOr0 rojaa
oOyuenus. MmeroT mnpeicTaBieHHE - O TAaHIEBAIbHBIX TEPMHUHAX, TaHIIEBAJIbHOU
a30yKe; - 0 IIpaBWJIaX TAHLEBAJIbHOIO dTUKETA.

VYyacTte B KOHUEPTE SIBISIETCS OCHOBHOW M KOHEUHOH (hOpMON KOHTPOJIS 3HAHUH,
YMEHHI, HaBBIKOB M TBOPYECKOM camopeann3alund 00y4yarouuxcs.

HroroBoe 3ansaTre mpoBoauTcs B opMe ydacTusi B (pecTUBaISAX, KOHLIEPTAX IS

ponuTesneil 00yJarouuxcs.



YueOHbIii (TeMaTHYeCKHi) TIaH

1-p1ii rox odyuenus (4 — 5 yer)

HaunmeHoBaHue Moy 1€,
pa3aesioB, TeM

Oo0masn
TPYAOEMKOCTh

B ToM uuncie

Bcero (uacoB)

Teopus
(1=20mun)

IIpakTHKa
(1=20mun)

®opma
KOHTPOJIst

Monayas 1. My3bIKaabHO —
pUTMHYeCKHE ABMKeHHUSsI
Baok 1. «Ocennsisi mopa»
Tema 1. «/laBaiite
TTO3HAKOMUMCS»

Tema 2. «My3bIKaIbHO —
pUTMHYECKast KOMITO3UITUS
«Mapm» I'.Cupuaona

Tema 3. «Pa3yunBaHue TaHIa
«['yOku GaHTHKOMY

Tema 4. «My3bIkanbHas UTpa
«JloBumka»

40

Baok 2. «B kopodke ¢
KapaHJIalaMmm»

Tema 1. «bonpslit ¥ CTOKOHHBINA
mar»

Tema 2. «My3bIKaIbHO —
pUTMHIYECKast KOMITO3UIIUS
«Iprmsra»

Tema 3. «My3bIKanbHast urpa
«Kypouku 1 NETYIIOK

Baok 3. «<Ha nTuubeM a1Bope»
Tema 1. «Xoap06a Ha HOCKaX H
MATKAX»

Tema 2. «ArpoBoii CTpETYHHT
«Komobox»

Tema 3. «My3bIKaTBHO —
PUTMHIYECKast KOMITO3UIIUS
«HyHra — yaHra»

Tema 4. « rpoBoii cTpeTInHT
«IlapoBo3UK»

Tema 5. «My3bIkanbpHAs UTpPa
«O0Ee3bIHKH U THTPY»

Baok 4. «3uMHss cKkazka»
Tema 1. «/IBu>kenue B
COOTBETCTBUU C XapaKTEPOM
MY3bIKH

Tema 2. «My3bIKaJIBHO —
PUTMUYECKasi KOMITO3UIIUS
«Basbc CHEXMHOK

Tema 3. «Illar mombkm»

Tema 4. «My3bIkanbpHAas UTpa
«P00OTHI 1 3BE310UKN»

Tema 5. «My3bIKaIbHO —
pUTMHYECKAsT KOMITO3UIIHS
«KyKibl 1 MUILIKIY

Tema 6. «rpoBoii crpeTynHr
«Kapycenb»

Tema 7. «OcBoeHHE 37IEMEHTOB
nepecTpoeHuit (Kpyr, 3Meiika,

IToxa3 Tanma
«I'yoxn
OaHTHKOM»

IMoka3
MY3bIKATbHO —
pPUTMHYECKOM

KOMITO3HIIMH
«pmasTa»

N




JIarOHAJb)»
Tema 8. «My3bIkanbHas Urpa
«MenBenp 1 MYENb

Monyas 2.

JJleMeHTBI PyCCKOro TAHIA
Baok 1. «Bo caxy Jin B oropoje»
Temal. «IlpucraBHOM mI1ar

Tema 2. «My3bIKaIbHO —
pUTMHYECKasi KOMITO3UITUS
«Kanunka»

Tema3. «Bocmpoussenenue
XJIOMTKaMH1 PUTMUYECKUX
PHUCYHKOB)

Tema 4. «MrpoBod CTpeTYHHT
«Kopobouka

IToxa3 Tanna
«Kanunka»

Monayas 3.

Jlerckuii 6abHBII TaHel,
pUTMHKA

Baok 1. «IIpurnamenue K
TaHILY»

Tema 1. «/IBmkenre B pa3HOM
TEMITE»

Tema 2. «ITockokm»

Tema 3. «My3BIKQIBHO —
pUTMHIYECKast KOMITO3UIIUS
«Haiimm cebe mapy»

Tema 4. «My3bIKanbHAs UTPa
«AWCT H JIATYIIIKN

Baok 2. «51 xo4y TaHIEBATb)»
Tema 1. «Ilar ¢ BeICOKUM
TIOTHUMaHUEM Oepay

Tema 2. «My3bIKaTBHO —
pUTMHIYECKast KOMITO3UIIUS
«IIecenka o yere»

Tema 3. «ArpoBoii cTperduHr
«MocTtuk»

Tema 4. «My3bIKanbpHAas UTpa
«bapallku 1 BOJIK»

16

N

IToka3 Tanna
«Haiiau cede

napy»

IToxa3 Tannma
«Ilecenka o
Jere»

Monyas 4.

DJIeMEHTbI 3CTPAJIHOr0 TAHIA
Baok 1. «/laBaiiTe mocrpoum
00JIb1I0¥i XOPOBOI»

Tema 1. «rpoBoii ctperynHr
«bepeska»

Tema 2. «My3bIKaJIBHO —
PUTMUYECKasi KOMITO3ULIHS
«anyHUmKm»

Tema 3. «ATOroBo€ KOHTPOJIBLHOE
3aHATHE»

Tema 4. «/lnarnoctrka ypoBHS
MY3bIKQJIBHO — IBUTATEIbHBIX
CIOCOOHOCTEH 00Y4atOINXCSD»

IToxa3 Tanua
«TanyHHIIKI»

Bcero

72

14

46

12




Conep:kanmne y4eOHOro (TeMaTH4€CKOr0) IiaHa

1-b1ii rox 00yuenus (4-5 Jjier)
Mopyas 1.
My3BIKaJIbH0 — PUTMHYECCKHUEC IBHKCHUS

Cenm=aopo
Baok 1: «Ocennss nopa»

3ansTue 1. (20 mun.)

BBoanoe 3ansTue.

3HakoMCTBO ¢ oOyuaromumucs. becema o conepkanum  3aHsTuil. HacTtpoeuHnsble
SMOIIMOHAJIbHBIE UIPbl. DKCIIPECC —IMAarHOCTUKA YPOBHSI MY3bIKaJIbHO-/IBUTaTEJIbHBIX CIIOCOOHOCTEN
oOyuaronuxcs Ha Ha4yaJio roja.

3ausrtue 2. (20 mun.)

Hens: 3akpenuth yMeHHUE PUTMHYHO JBUTATHCA B COOTBETCTBUHU C PA3IMUHBIM XapaKTEpOM
MY3BIKH, THHAMHUKON (TPOMKO — THIIIE).

1.Pasmunka.2. [IpixarenpHas ruMHacTHKa «Jlamomkmy». 3. UrpoBoii crpetunHr «Kadamoukay,

«JIogouka». 4. My3blkanbHO-puTMUYECKasg komnosuuusa «Mapm» I'. CBupuposa. 5. PazyunBanue
tania «['yoku 6anTukom» 6. IrpoBoif camomaccax, peaKcaIiusi.

3anstue 3. (20 MmuH.)

Henb: YuuTh XoauTh W OGerath PUTMHUYHO (XOJUTH CHOKOWHBIM, OOJPBIM IIaroM U C

BBICOKHM MOJbEMOM HOT).
1. Pazmunka. 2. JlprxarensHas rumHactuka «Jlagomkny. 3. UrpoBoit ctpetunHr «Kauamoukay,

«Jlogouka». 4. My3bIKaJIbHO-pUTMUYECKast kommo3unius «Mapu» I'. CBupugosa. 5. PazyunBanue

Tanna «['yoku 6anTukom» 6. My3bikanibHast urpa «Jlosumika». 6. UrpoBoii camomaccax,
penaKkcanus.

3anstue 4. (20 mun.)

Llens: YuuTh CO CMEHOH XapakTepa My3bIKAJIBHOTO IPOU3BEACHUS IEPEKI0YaThCs M3
OJHOTO TeMmma B Jpyroi (c xoapObl Ha Oer), oTpa)kas BHE3alIHOE M3MEHEHUE MY3bIKAJIBHOTO
TeMna. OTMedaTb B JBWKEHUU CWIBHYIO JOJIIO TaKTa, MEHITh JIBWKEHUS B COOTBETCTBUU C
(dopMOii My3BIKaIbHOTO MPOU3BEICHHS.

1. Pasmunka. 2. [lpixatenbHas rumHacTuka «Jlagomkmy». 3. HWrpoBoit  cTpeTdmHT
«Kavanmouka»,  «Jlogouka». 4.  My3blkanpHO-pUTMUYecKass  komnosuuuss  «Mapm» T
Ceupunona. «ber» U. JlomoBoii 5. PazyunBanue tanna «['yOku OaHTHKOM» 6.My3blKalibHast UIrpa

«JloBumikay. 7. UrpoBoii camoMaccax, penakcarusi.

Oxkmaopo
Baok 2: «B KopoOKe ¢ KApaH/JIamaminy

3ansitue 5. (20 Mmun.)

HGHLZ Chapliate M nepecaaBatb B ABWXXCHUHN APKO BBIPAKCHHBIC PUTMHUYCCKUC AKICHTHI;



CaMOCTOSITEJIbHO HAUMHATh U 3aKaHUYMBATh JIBIKEHUSI C HAYAaJIOM U OKOHYAaHUEM MY3BIKH.

1. Pasmunka (GoApbli M CIOKOWHBIM miar, Jerkuid Oer, xoap0a Ha HOCKaxX M IATKax). 2.
JbixarenbHas rumHacTuka «lloronunkny». 3. Urposoit crpetunnr «Komeuka», «Jloctanb Msu». 4.
OtpaboTka »smemeHTOB TaHua «lI'yOku OanTHKOM». 5. My3bikanpHass urpa «llyranumay. 6.
Penakcanus.

3ansTue 6. (20 mun.)

Henb: Spko BbIpaXEHHbIE AaKLUEHTbl MY3bIKaJbHOTO COMPOBOXKICHUS MOJYEPKHYTh
XJIOIIKOM WJIM B3MaXOM; BBIIIOJIHUTD JIBUKEHUS, COOTBETCTBYIOIINE XapaKTePy MY3bIKH.

1. Pasmunka (0ozaphlii M CIIOKOMHBIA Imar, Jerkuil Oer, xoap0a Ha HOCKax M MATKax) 2.
JbixatenpHas ruMmHacTuka «lloronunku» 3. Urposoil crperunnr «Komeukay, «/loctanp msau». 4.
MysbikanpHO-pUTMHUEcKas kommo3uiug «Llpimsitay azep6.Hap.men. 5. OrpaboTka >JI€MEHTOB
TaHia «['yoku 6anTukom». 6. My3bikanbHas urpa «[lyranunay. 7. Penakcarus.

3ausiTue 7. (20 Mun.)

Henb: CaMOCTOSTENTFHO OPUEHTUPOBATHCS B XapaKkTepe My3blkU. TOYHO HaUMHATH IBHKEHUS
MIOCJI€ BCTYIUJICHUS.

1. Pa3munka (6oapblii M CHOKOWHBIM Iar, jJerkuii Oer, Xoapba Ha HOCKax M MATKax). 2.
HpixarenbHas ruMHactuka «lloronumkm». 3. Urposoit ctperunHr «Komieukay, «JloctaHb
Msa9». 4.  My3bikaapHO-pUTMHYECcKass — kommosunms — «L{prmuisitay — azepO.Hap.menm. 5.
MysbikansHas wurpa «Kypoukn wu merymok» C.Hacaynenko. 6. HrpoBoii camomaccax,

peakcanms.

3anstue 8. (20 Mun.)

Henpb: Pa3nuuatre wactu ¥ (pa3bl MPOU3BEACHUS (MYy3bIKAIBHBIC HUIPhI C YMEHUEM
OPUEHTUPOBATHCS 10 MPOCTPAHCTBEHHBIM TOYKAM).

1. Pasmunka (060aphlii ¥ CIIOKOWHBIM INar, JErKud Oer, Xoap0a Ha HOCKAax M TATKax). 2.
JpixatenpHas rumHacTHKa «[loroHunku». 3. Urposoii crperunnr «Komieukay, «Jloctanp msuy. 4.
Mys3bIKaJIbHO-pUTMHYECKass Kommo3uius «L{pimsitay asep6.Hap.men. 5. My3bikanbHas Urpa

«Kypouku u nerymox» C.Hacaynenko. 6. UIrpoBoii camomaccax, pesakcarysi.

Hosaaopyo
3ansTue 9. (20 Mmun.)
enp: 3HAKOMCTBO € KAHPOBBIM ~ MHOTOOOpa3uWeM U BBIPA3UTEIHHBIMU DIIEMEHTAMU
TaHLIEBAIBHOTO UCKYCCTBA.

1. PasmuHKa (mmar ¢ Hocka, mpsMoii ranom). 2. JlprxatensHas rumHacTuka «Hacocy. 3.
Urposoit ctperunnr «Komobok», «IlapoBo3uk». 4. My3bIKaTbHO-PUTMHUECKAs KOMITO3UITUS
«Uprmuara» azep6.Hap.men. 5. MyssikanbHas urpa «Kypouku u metymok» C.Hacaynenko. 6.
Urposoii camomaccax, penakcarusi.

Bansitue 10. (20 mun.)



Lenb: Pa3BuBaTh CIOCOOHOCTH MOHUMATH SI3bIK JBMXKEHUH, MTpeyiaras 00y4aromumMcst
"MacTuyecKue 3arajaku’.

1. Pasmuuka (war ¢ Hocka, npsAMoi raiom). 2. JlpixatenbHas rumHactuka «Hacocex». 3.
Urposoii crpetunnr: «Konaobok», «IlapoBo3uk» 4. My3bikanbHO-puTMHUUECKas KoMno3uuus «UyHra-
Yanra» B. [llannackoro.

3ansTue 11. (20 mun.)

Henb: 3HakOMUTH ¢ MPUEMOM HCIOJHEHMS CIOKETa IO POJISIM: NOOYEPEAHBIM BBIXOJIOM TO
OJIHOM I'PYIIIBL, TO APYTOM.

1. Pasmuuka (mar ¢ Hocka, mpsMoil ramom). 2. [IpixarenpHas rumHactuka «Hacoc». 3.
Urposoit ctperunnr «Komnobox»«IlapoBo3uk» 4. My3bikanbHO-puTMUUEcKass komno3uius «Hynra-
UYanra» B. Illamnckoro. 5. My3ssikanibHas urpa «O6e3psinku u turp» C.Hacaynenko. 6. Urposoit
caMOMaccax, peslakcarus.

3ansiTue 12. (20 Mmun.)

Henb: 3HaKOMUTH C MPUEMOM HCIIOIHEHUSI CIOKETa MO POJISIM: MOOYEPETHBIM BBIXOJOM TO
OJIHOY T'PYIIIBL, TO APYTOM.

Urpsl  u300pa3uTenbHOrOo  XapakTepa, CBSI3aHHbIE C Mepelayeil Toro Wil HMHOIo
oOpa3a (NTUL, )KUBOTHBIX, CKa30YHBIX FEPOEB).

1. Paszmuuka (mar c Hocka, mpsmMou rajnom). 2. JleixatenpHas rumHactuka «Hacocy. 3.
Urposoii ctpetunnr «Komno6ok» «IlapoBo3uky». 4. My3bIKanbHO-pUTMHYECKasT KOMTIO3UIIHS «UyHra-
Yanra» B. [lamnckoro. 5. My3sikanbHas urpa «O06e3psinku u Turp» C.Hacaynenko.6. Urposoit
CaMOMAacCax, pelaKcamms.

/ekaopo
K »

3anstue 13. (20 mun.)

Ilenb: YunuTe BBIPA3UTENBbHO [JBUTATHCS B COOTBETCTBUHU C XapPAKTEPOM MY3BIKU .

1. Pazmunka. 2. JlpixaTenbHas TMMHAcTUKa. 3. McrosiHeHHE My3bIKaTbHO-PUTMHUYECKHX
KOMIO3UIINH 10 JKE€JIaHUIO JIETEN.

3ansTue 14. (20 Mmun.)

Lenb: 3akperuisTh yMEHHE YyBCTBOBAaTh B MY3bIKE IIEPEX0JI OT YMEPEHHOI'O K OBICTPOMY HIIU
MEJUIEHHOMY TEMILY.

1. PazmuHKa (mar ¢ Hocka, npsiMoit ranomn). 2. JlpixarenbHas rumHactuka «Hacoey. 3.
Urposoit ctpetunHr «IlapoBo3uk». 4. My3bIKanbHO-pUTMHUYECKasE KOMIIO3ULHS «Bajlbc CHEXHHOKY.
5. My3bikanbHas urpa «PoOpTsl 1 3Be310ukm». 6. IrpoBoii camomaccax, peakcarysi.

3ansitue 15. (20 mun.)

Iens: 3akpenuTh HABBIKY BHINIOJHEHUS IBWKEHUI B PUTME MOJIBKH.

1. PasmuHka (mar ¢ Hocka, mpsiMoii rasom). 2. JlpixarenpHas ruMmHacThka «Hacoey. 3.
Urposoit ctpetunnr «IlapoBo3uk». 4. My3bIKanbHO-pUTMHUYECKasE KOMITO3UIHUS «Bajlbc CHEXHHOKY.

5. MysbikanbHas urpa «Po6oTs 1 3Be310ukm». 6. UrpoBoii camomaccax, peakcarys.



Bansitue 16. (20 Mun.)

Lenb: YuuTh BBIpAa3UTENBHO JIBUraThCsi B COOTBETCTBUHM C XapaKTEPOM MY3BIKH.

1. Pa3mmHKa (mar ¢ HOCKa, mpsMo# ranor). 2. JlprxatenpHas ruMHacTika «Hacocy. 3.
Urposoii ctperunnr «IlapoBo3ux». 4. My3bpIkalbHO-pUTMHUUYECKAsT KOMIIO3ULIUS «Bajlbc CHEXKMHOK.

5. MysbikaneHas urpa «Po6oTs! 1 3Be3109kmn». 6. IrpoBoii camomMaccax, pesakcarus.

Aneapo

3ansTue 17. (20 Mmun.)

Henb: CamocTOATENBHO MEHSTH IBUKEHHS CO CMEHOM YacTell My3bIKalIbHBIX Qpa3.

1. PazmuHKa (mmar ¢ Hocka, 60koBOH ranom). 2. JlpixarenpHas ruMHacTHKa «llorpeemcs». 3.
Urposoit crpetunnr «PacTspkka Hory, «Kapycenby». 4. My3bIKalbHO-pUTMHYECKAs KOMIIO3HUIIUS
«Kyxaet 1 Mumkmny» J[. Kabanesckoro. 5. UrpoBoit camomaccax, pemakcaimsi.

3ansTue 18. (20 mun.)

Hens: 3akpenuTh yMeHHE coOmOAaTh  Xopeorpapuueckoe MpOCTPAHCTBO.

1. Pa3muHKa (1mar ¢ Hocka, O0KOBO# ramom). 2. J[pixarenpHas rumHacTuka «llorpeemcs». 3.
Urposoii crperunnr «Pactskka Hory, «Kapycenby». 4. My3blKalbHO-pUTMUYECKasT KOMIIO3HUILIMS
«Kyxaer 1 Mumkny» J[. Kabanesckoro. 5. UrpoBoii camomaccax, pemakcarmsi.

3ansarue 19. (20 mun.)

Lens: 3akpenuTh yMEHHE pPA3IUYHBIX IEPECTPOCHUM (KPYT, 3MEHKa, THaroHab).

1. Pazmunka (mar ¢ Hocka, 60koBo# ramomn). 2. JlprxarensHas ruMHacTrKa «[lorpeemcsi». 3.
Urposoii crperunnr «Pactspkka Hory, «Kapycenb». 4. My3bIKaIbHO-PUTMUAYECKAST KOMITO3UIIUS
«Kyxaer 1 Mumkny» [1. Kabanesckoro .5. My3bikanbHas urpa «Menseap u maens» C.
Hacaynenxko. 6. UIrpoBoii camomaccax, peiaakcaius.

3ansrue 20. (20 Mmun.)

Henb: 3akpemisaTh yMeHHE 4yBCTBOBATH B MY3BIKE MEPEXOJ OT YMEPEHHOIO K OBICTPOMY WIIH
MEJJIECHHOMY TEMITY.
1. Pa3munka (mar ¢ Hocka, OokoBo# rajiom). 2. JIpixatensHas rumHactuka «[lorpeemcs». 3.
Urposoit ctpetunHr «Pactskka HOr», «Kapycens». 4. My3blKaJlbHO-pUTMUYECKAS
kommno3uius «Kykinel 1 Mumku» [[. Kabanesckoro. 5. My3bikansHas urpa «MeaBeab u

mmuens» C. Hacaynenko. 6. UrpoBoil camomaccak, penakcarusl.

2. Moayas 2.

DJIEeMEHTBI PyCCKOIro TaHIA

Despanv
buok 1: «Bo cany i B oropone»
Bansitue 21. (20 mun.)

HGHLZ YHpa)KHHTB B YMCHHU CaAMOCTOSATC/IIBHO pa3in4aTbh TCMIIOBBIC U3MCHCHUSA B MY3LIKC



Y OTBEYATh HA UX JIBUIKCHUSI.

1. PazmMunka (mpucTaBHOM Tmmar, Oer MoabeMOM KoJieHei). 2. JlpixarenpbHasi TMMHACTHKA
«Komka». 3. My3bikanbHO-puTMHuueckast komnosunusi «Kammuka» 4. UrpoBoii camomaccax,
penakcanus.

3ansTue 22. (20 mun.)

Lenb: YnpaxHsaTh B BOCHPOU3BEIECHUU XJIONKAMU PUTMHUYECKUX PUCYHKOB.

1.Pa3munKka (mpUCTaBHOW mIar, Oer MOAbEeMOM KOJICHEH). 2. [lpIxaTenbHas THMHACTHKA
«Komka». 3. Urposoii crperunHr «KopoGouka». 4. My3bIKaIbHO-PUTMHUYECKAsT KOMITO3UIIHS
«Kanunka» 5. UrpoBoit camomaccax, peiakcaius.

3ansTue 23. (20 Mmun.)

Henb: YnpaxHsaTh B BOCHPOM3BEIECHUH XJIONKAMU PUTMHUYECKHUX PHUCYHKOB.

1.Pasmunka (mpuCTaBHOW mmIar, Oer MOAbeMOM KoJIeHeW). 2. [lpixaTenbHas THMHACTHKA
«Komkay. 3. Urposoit crperunnr «KopobOouka» . 4. My3bIKaIbHO-PUTMHYECKAsT KOMIIO3HITUS
«Kanuuka» 5. My3bikanbHas urpa «Menseas u muens» 6. UrpoBoit camomaccax, peiakcariusl.

3ansiTue 24. (20 Mmun.)

Hens: YopaxHsaTh B BOCHPOU3BEACHUH  XJIOMIKAMU 0O0JIEE CIOKHBIX PUTMHYECKHUX
PHUCYHKOB.

1. PasmmHKka (mpucTaBHOW Immar, Oer moabeMOM KoJieHe#).2. JlpIxarenpHas TMMHACTHKa

«Komka».3. HrpoBoii crpetunHr «KopobGoukay . 4. My3bIKaIbHO-PUTMUAYECKAS
komno3uiusa «Kanunka» 5. MysbikanbHas urpa «Menseas u muensd» C. Hacaynenko.6.

Hrposoii camomaccax, penakcaimusi.

Monayas 3.

Herckuii 0ajbHBIA TaHell, pPUTMUKA

Mapm
baok 1. dlpuriamenne K TAHIY»

BansTue 25. (20 Mmun.)

Lens: YrpakHATh B YMEHUU CaMOCTOSTEIbHO PA3JINYaTh TEMIIOBBIE U3MEHEHUS B MY3bIKE U
OTBEYaTh Ha UX JIBUIKEHUS.

1. Pa3muHKa (1Iar ¢ BHICOKUM MOJAHUMaHUEM Oelpa, MOCKOkH).2. JlpIxaTeiabHas T’MMHACTHKA
«O6HuMu  tteun».3.  Urposoit  crperunHr «Kop3uHoukay. 4. My3bIKaJbHO-PUTMHUYECKAS
komno3unus «Haitnu ceGe mapy» .

3ansitue 26. (20 mun.)

Henb: YnpaxxHATh B XJIOMKax 00Jiee CI0KHOT0 pUTMUYECKOTO PUCYHKA, a TAKXKe ¢ IPUTONaMHu
U IOBOPOTaMH KOpITyca.
1. Pa3muHKa (1ar ¢ BHICOKMM MOJHMMaHHeM Oeapa, MOCKOKH).2. J{pIxaTreiabHas TMMHACTHKA

«O6HnMu  tteun».3.  Urposoit  crperumHr «Kop3uHoukay. 4.  My3bIKaJbHO-PUTMHUYECKAS



komnosunus «Haiinu ceGe mapy» . 5. My3bIkanbHast UTPa «AUCT U JIATYIIKH .
Bansitue 27. (20 Mun.)

Henb: YnpaxHsaTh B XJI01Kax 00Ji€€ CI0KHOTO PUTMUUECKOTO PUCYHKA, a TAKXKE C IPUTONAMU
U IOBOPOTaMH KopIlyca.

1. PasmuHKa (1ar ¢ BHICOKMM IOJHMMaHUEM Oezpa, MOCKOKM).2. JlpIxaTeiabHas TUMHACTHUKA
«O6nMu  tuteun».3.  Urposoit  crperumHr «KopsuHoukay. 4.  My3bIKaJbHO-PUTMHUYECKAS
komno3uuus «Haiinu cebe mapy» M. CnanaBekkua. 5. My3bikanbHast Urpa «AHUCT U JIATYHIKH». ©.
HrpoBoii camomaccax, penaxkcanus.

3ansTue 28. (20 Mmun.)

Hens: IIpomomxkaTts pa3BUBaTh CBOOOY M pACKOBAaHHOCTh JABM)KEHUH.

1. PazmMuHKa (11ar ¢ BHICOKMM MOJHUMAaHHUEM Oelipa, MOCKOKM).2. /[pIxaTenpbHas THMHACTUKA
«O0OHumMu meun».3. Urposoii crperunHr «Kop3uHouka». 4.  My3blKalbHO-pUTMHYECKAs
komnosunust «Haiimm cebe mapy» 5. MysbikanbHas wrpa «Auct um Jnsrymkun» 6. Hrposoii

caMOMAacCax, peslaKkCaIfusl.

Anpenb
Baox 2: «5 Xouy TaHIIEBATE»

3ansrue 29. (20 Mmun.)

Hens: [Tpomgomkarsk pa3BUBaTh CBOOOTY U PACKOBAHHOCTH JBHUKECHUH.

1. Pa3munKka (mmar ¢ BEICOKMM TIOJJHUMaHHEM Oepa, MOCKOKH).2. JlprxarenbHass TMMHACTHKA
«Yuikn».3. UrpoBoit crperunnr «bepe3kay, «MocTuk».4. My3blKalbHO-PUTMHUYECKA KOMIO3ULIHS
«ITecenka o nere» E. Kpbuiarosa.

3anstue 30. (20 Mmun.)

Hens: [IponomkaTs pa3BuBaTh 00pa3HO-NPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTHPOBKY.

1. Pa3amunka (11ar ¢ BBICOKMM MOJAHMMaHuEM Oeapa, MOCKOKH).2. JlpixaTenbHas THMHACTHKA
«Ywku».3. UrpoBoii crpetunHr «bepeska», «Moctuk».4. My3bIKaabHO-PUTMUYECKAsT KOMIIO3UIUS
«ITecenka o nere» E. Kpbuiarosa.

3ansTue 31. (20 Mmun.)

Hens: [Iponomxkars pa3BUBaTh BEIPA3UTEIBHOCTD JBUKEHUM.

1. Pa3muHKa (1ar ¢ BHICOKMM MOJHUMaHHeM Oeapa, MOCKOkH).2. J[pIxaTeiabHas TMMHACTHKA
«Ymku».3. UrpoBoii crpetunHr «bepeska», «Moctuk».4. My3bIKaIbHO-pUTMUYECKAsT KOMIIO3HIIMS
«Ilecenka o nere» E. KpputaTosa.5. MyseikanbHas urpa «bapamku u Bonk» C. Hacaynenko.6.
HrpoBoii camoMaccax, pesrakcarus.

3ansitue 32. (20 mun.)

Lens: [IponomkaTs pa3BUBaTh BEIPA3UTENBHOCTD JBUKECHHH.

1. Pa3munKka (11ar ¢ BBICOKMM MOJIHUMaHUEM OeJipa, MOCKOKHM).2. JpIxaTeabHas TMMHACTUKA

«Ymku».3. Urposoii crtperunHr «bepeska», «MocTtuk».4. My3bIKalbHO-PUTMUYECKAS

komno3unus «llecenka o nere» E. KppulatoBa.5. My3bikanpHas urpa «bapamiku u BoJIk»



C. Hacaynenxo. 6. UrpoBoii camoMaccax, pefakcaiusi.
Monyas 4.

9J1eMeHTBI ICTPAAHOI0 TaHIa

Mai
baox 1: «JlapajiTe IOCTPOMM PRI XODOBO/I»
3ansaTue 33. (20 MuH.)
Hens:IIpogomkars pa3BuBaTh 00pa3HO-IIPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTHUPOBKY.

. Pasamunka (mar ¢ BBICOKMM NMOAHMMAaHUEM Oezpa, MOCKOKM).2. JpIxaTenbHas THMHACTHKA
«Ymku».3. Urposoit crpetunHr «bepeskay, «Moctuk».4. My3bIKaabHO-PUTMHUYECKAsT KOMIIO3HUITUS
«Ilecenka o nmere» E. KppuratoBa.5. My3sikanbHas urpa «boinpmme u maneHbkue» 6. Urposoit
camoMaccax, peiaKcarus.

3anstue 34. (20 muH.) [ToaroToBKa K KOHTPOJIBHOMY UTOTOBOMY 3aHSTHIO.

3aKperuieHre NpoMJEHHOTO MaTepHaa.

3anstue 35. (20 muH.) ITOroBoe KOHTPOJILHOE 3aHSTHE.

3ansitue 36. (20 mun.) J[narHoctuka ypoBHsI My3bIKaJIbHO-BUTATEILHBIX CIIOCOOHOCTEH

00yJaronuxcs.



Y4eOHbIi (TeMaTHYeCKHii) IUIaH

1-oii 00yueHus (5 — 6 jer)

HaunmeHoBanue Moy 1€,
pa3aeiioB, TeM

Oomasn
TPYAOEMKOCTh

B ToM uncie

Bcero (4acoB)

Teopus
(1=25mun)

IIpakTuka
(1=25mun)

®opma
KOHTPOJIsA

Moayas 1.

My3bIKATbHO — pUTMHYECKHE
JTBUKEHHSI

BJaok 1. «<Bcranem, 1eTH,
BCTaHEM B Kpyr»

Temal. «/luarnoctuka ypoBHS
MY3BIKaJIbHO — JIBUTATEIbHBIX
CIocoOHOCTel 00yUaromuxcs Ha
HAYajo roja»

Tema 2. «Taner ¢ oceHHUMHU
JIUCTHSIMH U 30HTHKAMI

Tema 3. «Pa3yunBaHue NCXOIHBIX
IOJIOXKEHU I

Tema 4. «Ilepectpoenune rpymnmamMu
(B XpyT, B KOJIIOHHY )»

Baok 2. «OceHHsASI POTYJIKA»
Tema 1. «Yupaxuenune
«MenbHuIa

Tema 2. TanieBanpHast
komno3unust «OCeHHUH mapK»
Tema 3. rpoBoii cTpeTdynHr
«Komeuka

Tema 4. My3bIkaabHas HTPa
«CamoreTs»

16

IToxa3 Tanua ¢
OCEHHHUMMH
JUCThSAMU U
30HTHKAMHU

IToxa3 Tanna
«OceHnui
napk»

Moayas 2.

DJleMeHTBI PyCCKOro TAHIA
Baok 1. «M3 6a0yIIKHHOTO
CYH/IYYKa)

Tema 1. «Yupaxxuenune
«Kayanouka

Tema 2. «TanneBanpHast
kommo3uust «CynapyIka
Tema 3. UrpoBoii cTpeTdnHT
«3Be3104YKa»

Tema 4. My3bikanpHast UTpa
«Xutpas aucay

IToxka3 Tanma
«Cynapyuka»

Moayas 3.

Jerckuii 6anbHbBIA TaHel,
puUTMHKA

Bbaok 1. «Ha 6any y 3oaymku»
Tema 1. «3HaKOMCTBO C BUIAMHA
xopeorpadum»

Tema 2. «llar Ha momymambIiax»
Tema 3. «TanueBanpHast
koMno3unusa «CHESKHBIN BabC»
Tema 4. My3bIkanbHas urpa
«Pa3BepHU Kpyr»

Buaok 2. «B rocrax y
beaocHexkn»

Tema 1. «YnpaxueHus 1
KHUCTEU PyK»

Tema 2. «TanmesanbpHas

IToxa3 Tanna




Komrmo3uus «Mcnanckui
TaHEeI

Tema 3. UrpoBoii cTpeTdnHr
«CIIOHUK»

Tema 4. My3bikaiibHas urpa
«JJlomMukm»

Baok 3. «HaBcTpeuy coJIHIY»
Tema 1. «Illaru: OBITOBOH,
TAaHUEBAJIbHBIIN

Tema 2. «TanueBanbHas
KoMno3uuus «MeHy T»

Tema 3. «JIBuxeHus B nape:
JIerKui Oer Ha MoJymnaibiax 1mo
KpYTY JIMIIOM U CIIMHOW BIIEpE
Tema 4. «My3blkanbHas urpa
«COJIHBIIIIKO CBETUT»

24

«CHeXHBIN
BAJIbLC»

IToxa3 Tanna
«Menyam»

Mopnyas 4.

Jj1eMeHThI HAPOIHOT0 TAHIA
Baok 1. «3umuue gpantaznm»
Tema 1. «/IBurkeHHEe ¢ U3MEHEHUEM
HaIpaBJICHUS»

Tema 2. «TanmneBaapHas
koMmmo3unus «IITHuka moabKy
TaHIEBaIa»

Tema 3. «ArpoBoii cTpeTYHHT
«Jlebenp»

Tema 4. «My3bikansHas urpa «Kro

yrmen 7y

«Iloxa3 Tanua
«IITnuka
MOJIbKY
TaHILIEBAJIa»

Moayas 5.

DJIeMEeHTBI 3CTPAIHOI0 TAHLIA
baok 1. «Becesiasi kapyceJyb»
Tema 1. «MapmupoBka ¢
MepecTpOCHUEM (JIBE LIEPEHTH,
LITOPKH, KPYT, YETBIPE
KOJIOHHBI, KBaJIpar)

Tewma 2. TanueBanbHas
komno3zunus «Ilogapun
KOJICUKO»

Tewma 3. UrpoBoii cTpeTYrHT
«l"opa»

Tema 4. My3bikalibHas Urpa
«OIMHOKUH YTHUK

Bbiok 2. «PazHonBeTHAs
panyra»

Tema 1. «Pazmunka «51 pucyro
COJIHLIE»

Tema 2. «TanueBanpHas
komno3unus «PasHonseTHas
panyra»

Tema 3. «MToroBoe 3anstue
«MBI 3TOMY HaYYHIIUCh)

Tema 4. «/lnarsHoctrka ypoBHs
MY3BIKQJIIBHO — JIBUTaTEIbHBIX
crnocoOHOCTEH 00yJarOImUXCs»

16

IToxa3 Tanna
«[omapun
KO0JIEYKO»




Bcero | 72 | 14 | 44 | 14

Conep:kanmne y4eOHOro (TeMaTH4€CKOr0) IiaHa

2-0ii rox ooyuenus (5-6 Jier)
Mopyas 1.
My3bIKaJbHO — PUTMHYECKHE IBUKEHHSI

Cenm=aopo

Baox 1: «Bcranem, 1eTH, B KDYID»
3ansTue 1. (25 mun.)

BBonHoe 3anstue. Tema «/luarHoctuka ypoBHSI My3bIKaJIbHO-ABUTaTEIbHBIX CIIOCOOHOCTEN
oOyuarouuxcs Ha Ha4yajio roJia.

3ansTue 2. (25 mun.)

Hensb: ITo3HakoMUTh ¢ MpaBUIaMU U MaHEPOU NOBEJIEHUS, C TAPTHEPCKUMU OTHOLIEHUSIMU
MEeXAYy MaJIbYMKaMU U JIEBOYKaAMHU.
«TaHen ¢ OCEHHUMH JUCTBSIMH U 30HTUKamMu» M. JIeHrpana.

3ansTue 3. (25 mun.)
Pa3yunBanue HCXOTHBIX MTOJIOKEHUM:
- OCHOBHOE ITOJIOXKEHUE CTOS
- TIOJIO)KEHUE CUJIA
- TIOJIO)KEHHE PYK (TI0 HAMPABIICHUSIM, HA TaJIUH)
- ICXOJHOE MOJIOKEHUE HOT
PazButue "MblillieyHOr0 yyBCTBA":
- pacciiabiieHre MBIIII] TUIeYeBOro mosica
- IOJIHUMAHUE U OIIyCKaHUE IuieY
- "tBepabie" U "Msrkue" Horu
«TaHel ¢ 0OCEHHUMHU JUCThSIMU U 30HTUKamMu» M. JleHrpana.

3ansTue 4. (25 mun.)
[lepectpoenue rpymnmn:
- IOCTPOEHUE B KOJIOHHY
- IOCTPOEHUE B KPYT
- cBOOOHOE pa3MellleHHe N0 TUIOIAIKe
«TaHer ¢ 0OCEHHUMHU JIMCThSIMU U 30HTUKaMu» M. Jlenrpana.

Okmsaops
Baok 2: «OQcennsisi IPOryiKa»
3ansitue 5. (25 mun.)

Lens: Pa3BuBaTh MBIIIEUHBIE UyBCTBA, YUUTh pacciaaliATh U HANPSraTh MBIl KOpIyca: "TBepable U
MSATKHE pyKH'".

1. Pazmunka (6oxoBoi xon «I['apmormikay) 2. Yopaxaenue "MenpHuUIA" (CBOOOTHOE KPYroBOE



IBIDKEHUE pyK). "MasTHUK" (mepeHeceHue TshkecTH Tena). 3. [lprxaTenpHas ruMHacTHKa «Yacukmy. 4.
TanueBanbHas xomnos3unusi «Ocennuit mapk» E. Joru. 5. MyssikanbHass urpa «Jlomankm» 6.
Urposoii crpetunnr «Jlepesue». 7. IrpoBoii camomaccax, pejakcarus.
3ansitue 6. (25 MmuHn.)
Lenb: YnpaxHsaTh Ha OPUEHTHPOBKY B IPOCTPAHCTBE: CBOOOJHOE pa3MEUICHHE IO 3ally,
IIEPECTPOCHHUE B MAPBI, TPOUKHU.

1. Pa3zmunka (GokoBoii xon «l'apmomika») 2. YnpaxHenue "MenpHuna" (CBOOOAHOE KPYroBoOe
IBIDKEHUE PyK). "MasTHUK" (TIepeHeceHne TshkecTH Tena). 3. JlprxaTenpHas THMHAcTHKA «Hacukuy. 4.
TanneBanpHas komnosunust «Ocennuit mapk» E. Jlorn. 5. Myssikanpaas urpa «Jlomagkm» 6.
Urposoii crpetunnr «JlepeBie». 7. UrpoBoit camoMaccax, penakcarusi.

3ansTue 7. (25 mun.)
[ens: Pa3BuBaTh OTAEIBHBIE TPYIIN MBIIII] ¥ IOJIBUKHOCTH CYCTaBOB.
1. Pasmunka (Gerosoif mar c oTGpachlBaHMEM HOT Haszam) 2. YnpaxHenue «Kauanmouxa» 3.

JpixatenpHas rTuMHacTuKa «Hacukm». 4. TanneBanbHas komnosunus «Ocennuit napk» E. Jloru.

5. MyseikanmpHas wurpa «Camonetsl» 6. WrpoBoit crperumar «Komeuka». 7. Wrpooit

camoMmaccax, peiaKcarusi.

3anstue 8. (25 MuHn.)
Iens: Pa3BuBaTh OTAEIBHBIE IPYIIIIBI MBIIIL U ITOABUKHOCTB CYCTaBOB.

1. Pasmunka (Gerosoii mar ¢ orOpaceiBaHMeM HOTr Hasan) 2. Ymnpaxknenue «Kauamouka» 3.
HpixarenbHas rumHacTuka «Yacuku». 4. TanneBanbHas komno3unus «Ocennuit mapk» E. Jloru. 5.
MysbikanbHasg urpa «Camoiietsl» 6. UrpoBoit crperunnr «Komeuka». 7. UrpoBoil camomaccax,
penaxkcanus.

Moayas 2.

DJIeMeHTbI PyCCKOI0 TAHLA

Hosaopyo
biox 1: «M3 6a0yIIKMHOIO CYHIYYKA»
3ansTue 9. (25 Mun.)

I_ICJ'ILZ Pa3zBuBath IJIACTUYCCKYIO BBIPA3UTCIIbHOCTD.

1. Pasmunka (6erosoii mar ¢ orGpackiBaHneM HOT Hasan) 2. Ynpakuenue «Kauanouka» 3.
HbixatenpHas rumHactuka «Yacuxw». 4. TanueBanbHas komnosunus «Cynapymkay. .
My3bikanbHass urpa «Bospmu mmatouek» 6. Hrposoit crperumHr «Komeuka». 7. Hrposoit
CaMOMAaccax, peslakCcarys.

3ansitue 10. (25 mun.)
Ienb: Pa3BuBaTh OTAENBHBIE TPYIITBI MBIIIIL U IT0ABUKHOCTD CYCTaBOB.

1. Pasmuuka (mwar c kabioyka B HapOJHOM XapakTepe; MPOCTOM IIar ¢ MpUTONOM). 2.
[TonoxeHust M JBMKEHUS PYK: MOJIOKEHUE PYK Ha TOsCE — KyJauKOM; CMEHA JIaJIOIIKKA Ha KYJIa4doK.

3. JlpixatenbHas rumHactuka «Yacwkwy. 4. TanneBanmpHas kommosunus «Cymapymika». . O.



MysbikanpHass urpa «Bospmu mmatouek» 6. HrpoBoit crperumnr «Komeuka». 7. Hrposoii

caMoOMacCax, pciiakcalus.

Bansitue 11. (25 mun.)

Lenb: Pa3BuBaTh OTAEIBHBIE IPYIIIIBI MBIIII] U [10ABUKHOCTb CYCTaBOB.

1. Pa3mmuka (mar c kabiiyka B HApOJHOM XapakTepe; MPOCTOM IIar ¢ MPUTONOM). 2.
[TonoxeHuss U IBMXKEHUS PYyK: MEPEBOJBI PYK M3 OJHOIO IOJIOKEHUS B Jpyroe (B xapakrepe
pycckoro Ttanmna). 3. JlprxarenpHas rumHactuka «lllapuk». 4. TaHneBanbHas KOMIO3UIIUS
«Cynapymikay. . 5. My3bikanbHast urpa «Xutpas auca» 6. UrpoBoit crpeTuwHr «3Be3I0YKay. 7.
UrpoBoil camomaccax, penakcarusi.

3ansTue 12. (25 mun.)
[ens: Pa3zBuBaTh OTAEIBHBIE TPYIIITBI MBIIII] U [T0ABUKHOCTh CYCTaBOB.
1. Pa3muHKa (IBUKEHHS HOT: NMPOCTOM MEPEMEHHBIH 1ar ¢ BBIHOCOM HOTH Ha KaOJyK B CTOPOHY (B
KOHIIE MY3BIKQJIbHOTO TaKTa); MPOCTON MEPEMEHHBIN IIar ¢ BBIHOCOM HOTHM Ha MISATKY B CTOPOHY U
OJIHOBPEMEHHOM OTKPBIBAHHEM PYK B CTOPOHBI. 2. IloyokeHuss u IBUKEHUS pyK: MEepeBOAbl PYK U3
OJTHOTO TIOJIOXKEHUS B JIpyroe (B Xapakrepe pycckoro Tanma). 3. J[prxarenpHas rumaactika «1lapuky.
4. TanneBanbHas komno3uius «Cynapymikay. . 5. My3bikaneHas urpa «Xutpas juca» 6. UrpoBoit

CTPETUHHT «3Be370ukay. /. UrpoBoii camomaccax, pejakcarus.

Moayas 3.

Herckuii 0ajbHBIA TaHel, pPUTMUKA

3anstue 13. (25 mun.)

Lenb: Ilo3zHakoMuTh 00y4aromuxcs ¢ BUJAMHM Xopeorpaduu: KIaCCUYECKHM, HapOAHbIH, OallbHBIH,
HCTOPHKO-OBITOBOM U COBPEMEHHBIE TaHIIbI (BHI€OMATEPHAIIBI).

3ansiTue 14. (25 mun.)

Ienb: 3HaKOMUTBH 00yYaIOIUXCS CO CIIOCOOAMU BOIUIOLIEHHS (PaHTACTHUECKOrO CYIECTBA - J0Opoi
BOJIIIEOHUIIBI - oOpalias BHUMAaHUE Ha XapaKTEpHYIO IUIACTUKY MEpPCOHa)Xa, Ha OCOOEHHOCTH ee
BOJIIEOCTBA.

1. PazmuHKa (IpocToil pycckuii Iar Ha3aja uyepe3 HOIyNajblbl Ha BCIO CTOIY; XJIOIKHU B
JaZouIM — JBOMHBIE, TpoiiHble; 2. [lonoxkeHnue pyk nepen rpyaplo — «mosodka». 3. JlprxarenbHas
rumHacTika «lapuk». 4. TanueBanbHas koMno3unus «CHEXHBIA Baibe». 5. My3blkalbHast Urpa
«Jlob6pas des» 6. Urposoit crpetunnr «Jlyo». 7. UrpoBoii camomaccax, peraakcanusi.

3ansitue 15. (25 mun.)

Lenb: PaGotaTe Haj My3BIKaJbHO-IIPOCTPAHCTBEHHBIMU KoMMoO3uiusamMu: "BHumanue: Mysbika"

(urpa)



1.Pa3mMuHKa (MpOCTO mIar ¢ MPUTONOM C MPOABIKEHHEM BIEpea, Ha3al; MPOCTOi OBITOBOM
miar 1o napaM IMoJi pydkKy BIepes, Ha3ald; TAHLEBAJIBHBIM IIar Ho mnapam (Ha MOCJIEIHION J0JH0
IIPUCEIaHUE U MOBOPOT KOpIyca B CTOPOHY Apyr npyra). 2. IlojoxkeHus pyk B mape: «JI0JI0YKa»
(moBopot moxa pyky). 3. HpixarenpHas rumHactuka «lllapux». 4. TaHIeBanbHAsS KOMITO3HUIIUS
«CHexHbIN Banbe». 5. MysbikanbHas urpa «Pazsepan kpyr» 6. UrpoBoii crpeTyrHr «COTHBIIIKOY.
7. UrpoBoii camomaccax, pejaakcarusl.

3ansTue 16. (25 mun.)
Hens: Pa3BuBaTh BHIPA3UTEIHLHOCTH UCIIOJIHEHHS 00pa3a B IIEJIOM.

1.Pa3muHKa (IpOCTOM 1Iar ¢ MPUTOIIOM C MPOJBMXKEHUEM BIIEpell, Ha3ald; MPOCToil OBITOBOM
mar mo napaM IMoJi pydKy BIepel, Ha3al; TaHLEBAJIbHBIM IIar Mo mapam (Ha MOCJIEIHION JOJI0
MpHUCelaHue U MOBOPOT KOpIyca B CTOpPOHY Apyr apyra). 2. IlonoxeHus pyk B mape: «IOJ0YKa»
(moBopoT mox pyky). 3. ApixarensHast TumMHacTuka «lapuky». 4. TaHneBaTbHAS KOMITO3UIIHS
«CHexHBIN Banmbey. 5. MysbikansHas urpa «Passepuu kpyr» 6. UrpoBoit ctperunnr «Jlyo». 7.

HrpoBoii camomaccax, peiakcanusi.

Aneapo

Baox 2: «B rocrsax v benocHeKKm»

3ansrue 17. (25 mun.)
Lens: Pa3BuBaTh BBIpa3UTEIbHOCTH UCIIOIHEHHS 00pa3a B LIEJIOM.

1. VnopaxHeHUs Ha OPUEHTHPOBKY B IMPOCTPAHCTBE: KOJOHHA IO OJHOMY, IO TapaM, TpOWKam, IO
yetbipe. 2. [lonoxkeHune pyk B mape: «moJl pydku» (JIMLIOM APYT K JIpyry). JBUxKeHus HOr: mpocToi
ObITOBOM MIar Mo mapaM B MOBOPOTE, B3SIBIIMCH MOJ PYYKY MNPOTHUBOMOJIONKHBIMU pPyKaMu. 3.
JlpixatenbHass rumHacTuka. 4. TanueBanpHas kommnosuius «[ITHuka mosbKy TaHIEBama». 5.
MysbikanpHass urpa «MermenoBka» 6. Urposoi crperunHr «Bosma». 7. WrpoBoit camomaccax,
penakcanus.

3ansitue 18. (25 Mun.)

Lenb: YpaxxHsTh B OPUEHTUPOBKE B TPOCTPAHCTBE;

1. Yupaxnenus Ha OpHMEHTHPOBKY B IIPOCTPAHCTBE: AUMAroHanb. 2. [lonoxxeHus pyk B mape: C3aid 3a
tanuio (Mo mapam, Tpoikam). JIBMXKCHHS HOT: TaHIIEBAIbHBIA Iar mo mapam, Tpoikam ( ¢
MOJIOKEHHEM PYyK €331y 3a Tanuio). 3. JlpixarenbHas ruMHacTuka. 4. TaHIeBanbHasT KOMIIO3HUIIHS
«[Itnyka moNbKy TaHleBanma». 5. My3blkanpHas urpa «MelmenoBka» 6. WrpoBoil cTpeTyuHr
«BomHay. 7. UrpoBoii camomaccax, peiakcarmsi.

3ansitue 19. (25 mun.)
Lenb: YopaxHATh B OPUEHTUPOBKE B IPOCTPAHCTBE;
1. VYnpaxnenus Ha OpUEHTHPOBKY B HPOCTPAHCTBE: <«3MeiKa»; «pydeek». 2. TaHIeBalbHas

KOM6I/IHaI_[I/I$I, MOCTPOCHHAA Ha Miarax HapOJHOI'O TaHIIA. ) 3. I[BIX&TGJ'IBH&SI rUMHacTHKa. 4.

TanueBanbHasg komno3uuus «lItnuka nmoapky TanueBasna». 5. MysbikanbHas urpa «Kro ymen?» 6.



Urposoii crpetunHr «JleGenpy». 7. UrpoBoit camomaccax, peiakcamusi.

3ansTue 20. (25 MuH.)
Hens: Pa3BuBaTH OT/EIBHBIE TPYNIBI MBI U TTOJBUXHOCTh CYCTaBOB;
1. PasmuHKa (OBMKEHHS HOT: MPBDKKUA C IMOKATBIMU HOramu). 2. TaHIeBalbHAS KOMOWHAIIMS,
MOCTPOCHHAS Ha Iarax HapoAHOro TaHna. 3. JlpixatenpHas TuMHAcTUKA. 4. TaHIeBantbHAS
kommno3uius «lItnuka mosbky TanmeBanay. 5. MyswikanbHas urpa «Kto Owictpee?» 6. Wrposoit

ctpetuuHr «Jlebeapy. 7. UrpoBoii camomaccax, perakcarus.

Despanv
baox 3: «Hagpcrpey HILY»
3ansTue 21. (25 mun.)
ens: Pa3BuBaTh OTAENbHBIE TPYNIBI MBI U MIOJBVKHOCTh CYCTaBOB: IOJIYIPUCEIAHUE,

YIpaKHEHHE JIJIs1 CTYITHHU, BCTABAHUE Ha TIOJIYNANIbIIbI, PY>KUHHOE TIOANIPHITUBAaHUE.
1. YopaxkHeHus Ui KUCTel pyk (crubaHue u pa3rubaHue 3arscThs, BpalleHHe BHYTPb U
HapyXy, IIEITUKH TajabllaMH, BOJHOOOpA3HBIC JBIKCHHUS HAa TPHUMEpPE TaHIEB cpenHed Asum). 2.
[IpocThie mIarm c BBICTAaBJICHWEM HOTH Ha KaOJyKk; mard B ToBopore. 3. JlpIxaTeibHas
rumHactuka. 4. TanneBanpHas kommosuims «Mcnanckuii TaHeny. 5. My3bIkanpHasi urpa
«Kapycensy» 6. UrpoBoii ctpetunnr «CiioHuk». 7. UrpoBoii caMmomaccax, pejakcarmsi.
3anstue 22. (25 MuH.)
Ienb: JloOuBaTHCS TOYHOCTH BBHITIOJHCHHS ABKCHHUM;

1. JIBWKEHHsS HOT: «TrapMOIIKa»; (I€BOYKH) MPOCTON OEr C OTKPBHIBAHHEM PYK B TOJITOTOBUTEIHHYIO
MO3UIHIO (BBEPXY, MEXKIY 2 W 3 MO3UIMAMH). 2. JIBUKEHUS HOT: «KOBBIPSJIOYKA» C JIBOWHBIM U
TPOMHBIM MPUTOIOM; (JIEBOYKH ) MAJIEHbKOE MpHceaaHue (C HAKIIOHOM KOpITyca), pyKH Mepe IPyAbio
«monoukay. 3. JlpixarenbHas ruMHacThka. 4. TanueBanpHas xommosunus «lcmanckuil TaHeip. O.
MysbikanpHas urpa «Kapycemnb» 6. UrpoBoit crpetumHr «CioHumk». 7. Wrpomoil camomaccax,
penakcauus.

3ansiTue 23. (25 MuH.)
Lenb: JJobuBaThcs TOUHOCTH BHITIOTHEHHUS! IBUKCHHUIA,

1. JIBwKeHus HOT: MOKJIOH Ha MECTE C pyKaMmH; MOKJIOH C MPOJBMKCHUEM BIIEpE] M OTXOJIOM Hazas; 2.
(MabYMKM) MOJACKOKH Ha BYX Horax (1 mpsimasi, cBoOOAHAS TO3UIIHS); (IEBOUYKHU) Oer ¢ crubaHuem
HOT HasaJl MO JUaroHaliH, PyKd Nepeln TPyAblo «moioukay. 3. [lpixarenpHas THUMHacTUKa. 4.
TanueBanbHass kommnosunus «Mcnanckuil Taneny. 5. MysbikanbHas urpa «Jomuku» 6. Urposoit
ctpetunHr «CinoHuk». 7. UrpoBoi caMmomaccax, penakcaius.

3ansaTue 24. (25 MmuH.)
[enp: PazBuBath y 00yuaromuxcs OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE;
1. VYmpaxHeHUs Ha OPUEHTHPOBKY B MPOCTPAHCTBE: «3BE3/I0UKA» «KOp3MHOYKa». 2. IIpocTthie
IIaru ¢ BHICTaBJIEHUEM HOTH Ha KaOJyk; mard B moBopoTe. 3. [lpixarenbHas THMHACTHKA.

4. TanueBanbHas kommno3uuus «Mcnanckuil Tanem». 5. My3bikanbHas urpa «llapoBo3ux» 6.



Urposoii crpetunHr «Puidkay. 7. UrpoBoii caMmomaccax, perakcamusi.

Moayas 4.

9J1eMeHTBI HapoOAHOI'0 TaHIIA

Mapm

Tema 5: « 3uMHHU HTAZNN»

3ausrtue 25. (25 MuH.)
Hens: [TozHakoMUTE 0OYYaIOIMIMXCS C TIOHATHEM «OATbHBIN TaHEI» - BaJIbC, MOJbKA.

1. Pasmunka (maru: ObITOBOM, TaHIEBaJbHBIN). 2. JlpixaTenbHas ruMHacTvka. 3. JIBukeHus B mape:
(MasIbyMK) MpHUCeN Ha OJHO KOJIEHO, (J1eBOYKa) JIETKUHM Oer BOKpyr Manbuuka; 4. TaHueBanbHas
koMro3uuus «Menyat». 5. MysbikanbHast urpa «Kot u mpimmy. 6. UrpoBoii crpetuunr «Poiokay. 7.
UrpoBoil camomaccax, penakcarusi.

3ansiTue 26. (25 Mun.)

Henb: YuuTh nposiBUTH TBOPUECKYIO HHUIIMATHUBY, BHOCUTDH B TaHEI] CBOE IOTIOJTHEHHUE.

1. Pa3munka (60k0BOI MmoabeMHbIH mar). 2. /[pixatenpbHas TUMHAacTUKa. 3. JIBIKeHUs B mape: JIErKuil
Oer Ha moJynanbliax Mo Kpyry Mo mapam JIMLOM M CMHOM Briepen. 4. TaHIeBanbHass KOMIIO3UIUS
«Menyst». 5. MysbikanibHas urpa «Canoxxauk». 6. WrpoBoit crpetuwHr «3mes». 7. Urposoi
camoMaccax, peiaKcarus.

3ansrue 27. (25 mun.)

Lenb: Yuuth 0TOOpaXkaTh YMOLMOHAILHO-BBIPA3UTENbHBIN XapaKkTep MY3bIKU B IBH)KEHUU;

1. PazmuHka («00KOBOH Tayiom» ¢ MpUTONOM (10 JUHUAM). 2. JpIxarenbHas TUMHACTHKA. 3.
JIBukeHHs B mape: Jerkuil Oer Ha Mmojynajibliax Mo Kpyry Mo mapam JIMIOM M COUHOW Brepen. 4.
TanneBanpHas koMno3unus «Menyst». 5. My3bikasibHass urpa «COJHBIIIKO CBETUT». 6. UrpoBoi
CTpeT4yHHT «3Mes». 7. IrpoBoii camomaccax, penakcaims.

3ausTue 28. (25 MuH.)
Lenb: Yuuth oToOpakath SMOLIMOHAILHO-BBIPA3UTENbHBIN XapaKkTep MY3bIKU B IBHKECHUU;
1. Pasmunuka. [IBmkeHHs HOT: IIard: OBITOBOM M TaHIIEBAJIbHBIN, IMOKIOH, peBEpaHc. 2.
JlbIxaTenpHasi TUMHAcCTHKa. 3. J[BUKeHus B mape: «00KOBOW rajom» npocToi (1o Kpyry).
4. TanueBanpHas koMno3uuusa «MeHy3T». 5. My3bikanpHas urpa « CONHBIIIKO CBETUTY. 6.

Urposoii crpetunHr «Beroukay. 7. UrpoBoii camoMaccak, perakcanus.

Moayas 5.

DJIeMeHTBhI 3CTPATHOI0 TAHLA



Anpenp
Baok 1: «Becenasi Kapyceap»
Bansitue 29. (25 Mun.)
Henp: @opMHUpOBATH PABUIBLHOE UCIIOJHEHUE TAHIIEBAIbHBIX 11aroB.

1. Pa3muHKka «3apsaka» (IOAbEM Ha MOy NaJIbLbl, IPUCEAAHUSI, HAKJIIOHBI, IOBOPOTHI TYJIOBHILA, MaXU
COTHYTBIMH HOTaMH, BBINAJIbl —HCIOJHIIOTCS COBMECTHO C JBW)KCHUSMH pPYK, TOJIOBBL.) 2.
JlpixaTenpHas TUMHAcTHKA. 3. MapiiupoBka (1ar ¢ HOCKa, 1ar Ha IoJly Majblax, IpUCTaBHOM Iar
BIIEpe], NMPYKUHALIMHN 1Iar, I1ar Mapiia, rajiol, MOJACKOKH, Oer ¢ BBHICOKMM IOJHHMAaHHUEM KOJIEH,
nepeckoku. IlepecTpoenuss — aBe MIEPEHTH, IITOPKU, KPYT, YEThIpEe KOJOHHBI, 3MeiiKa, KBaapar.) 4.
TanneBanbnas kommnosunus «l[lomapun koneuko» 5. My3bikanbHas Urpa «A Hy-Ka, TOKaxu..» 0.
Urpogoii crpetunnr «I'opa» 7. UrpoBoii camomaccax, penakcaius.

3ansTue 30. (25 MmuH.)
Lens: PazBuBath 4yBCTBO pUTMa, TEMIIA;
1. Pazmunka «f TaHiyto» (rojoBa — pUTMHUECKHE MOKAYUBAHUS, HAKJIOHBI, TOJYKPYT; IJIEYH, PYKH
—IO0JIHUMaHUE, OIyCKaHHe IJIed — BMECTE, [0 OJHOMY, KPYTOBbIe JBM)KEHUSI, CTHOaHue, pa3rubaHue
NanbleB PYK, ABH)KEHHUE KUCTSAMU PYK, CrHOaHHe — pa3ruOaHue B JIOKTEBOM CYCTaBe, yIpaKHEHHE
«IJIeYd, BBEpPX U OOpaTHO» MO OYepeaH, KOpPIyC — HAKJIOHBI BIIEpeNd, B CTOPOHBI, MOBOPOTHI. 2.
JlpixaTenpHasi TUMHACTHKA. 3. MapmmpoBKa (11ar ¢ HOCKa, IIIar Ha Mmojy HaibllaX, MPUCTAaBHOM Iar
BIIEpe/, MPYKUHALIUHN 1Iar, Iar Mapiia, rajol, MoJACKOKH, Oer ¢ BBICOKUM MOJHUMAaHHEM KOJIeH. 4.
TanneBanbHas komno3unus «llomapun kosieuko» 5. My3sbikanbHas urpa «OJWHOKUNA TYyTHUK» ©.
Urposoii CTPETYUHT «l"opa» 7. Urposoit CaMOMaccax, penakcarus.
3anstue 31. (25 mun.)
Lenb: Pa3zBuBaTh XyA0KECTBEHHO-TBOPUYECKUE CIIOCOOHOCTH;

1. Pazmunka. [lonoxkeHus pyk B mape: OCHOBHas O3UIMS. J[BH)KEHUS HOT: JIETKUIN Oer Ha MoJynaibliax
0 KPYTY 1O Mapam JIMLOM U CIIMHOM Briepea. [IBmkeHus B mape: (Malb4MK) MPUCE] HA OJTHO KOJICHO,
(meBouka) nerkuid Oer BOKpYr Manbuuka. 2. JlpIxaTenbHas TMMHAcTUKA. 3. MapiupoBka (mar c
HOCKa, LIar Ha IOJIy HaiblaX, MPUCTABHOW LIAr BHEpeN, MPYXKUHAIIMNA IIar, Iar Mapiia, rajiofl,
MOJACKOKH, Oer ¢ BRICOKMM NoJgHUMaHueM koJieH. 4. TanueBanbHas kommno3uius «[logapun koaedko»
5. My3bikanbHasg urpa «OauHokui mnyTHuUK» 6. WrpoBoit crperumnr «l'opa» 7. Wrposoit
caMoMaccax, penakcanusi.

3ausTue 32. (25 Mun.)
Lenb: Pa3zBuBaTh Xy 05KECTBEHHO-TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH;

1. Pazmunka. J[BuxkeHus: B nape: «O0OKOBOM Tajom» BIPaBO, BIEBO; JIETKOE MOKAYWBAHUE JIMLIOM JPYT K
Jpyry; TMOBOPOT Mo mapam. 2. JlpixarenbHas ruMHacTtuka. 3. IlepecTpoeHHs - B pacChINHYIO,
epeHra, Kpyr, B Hapbl, Kpyr B Kpyre, B pacceinuyio.) 4. TanneBanbHas kommno3unus «llomapun
Kosleuko» 5. Mys3bikanbHas urpa «My3sbikanbHas 3meiika» 6. Wrposoii crperunnr «amms» 7.

HrpoBoii camoMaccax, peslakcarusi.



Mai
Baok 2: «Pa3HolBeTHAS PA/IVIa»
Bansitue 33. (25 Mun.)
Lenb: ®opMupoBaTh KpacuBbIE MAHEPHI, IOXOJIKY, OCAHKY, BHIPA3UTEIBHOCTD JIBUKEHUM U 1103;

1. Pasmunka «4 pucyro conHue» (rojoBa - MpsMO, BBEPX-BHU3; «YJIOXKUTh YIIKO» BIPAaBO U BJEBO;
MOBOPOTHI BIIPaBO U BJEBO; 2. JlpIxarenbHas ruMHacTuka. 3. [[BmykeHUs HOT: OOKOBOMW IMOIbEMHBIN
mar. [lonoxkenuss pyk B mape: «kop3uHoukay. 4. TanueBanbHas kommo3uiusi «PasHouBeTHas
panyra». 5. My3bikanbHas urpa «llyremectBennukn». 6. Urposoil crpetuunr «Enp Oonbiasy. 7.
HrpoBoii camoMaccax, pesrakcarusi.

3ansTue 34. (25 mun.)

1. Xyonku B nagomM — mpocTble U putMmuueckue.llonoxkenue pyk: mepen coOoil, BBEpXy, BHH3Y,
CIpaBa M cJeBa Ha ypoBHE roJioBbl. 2. JlpIxaTenbHas rMMHacTUKa. 3. MapunpoBka (I1ar ¢ HOCKa,
MePECTPOCHUSI — KPYT, U3 OOJIBLIOTO B MaJI€HbKUN KPYT U 00paTHO, KOJIOHHA, Kpyr.) 4. TaHueBanpHas
komno3unus «Pa3zHouBetHas panyra». 5. MyssikanbHass urpa «llyremectBennukm». 6. Mrposoit
ctpetunHr «Enp Oonbmiasy. 7. UrpoBoii camomMaccaxk, peakcarus.

3ansitue 35. (25 mun.) HMtorosoe 3aHsTue
3ansiTue 36. (25 mumH.) J[narHocTuka ypOBHS MY3bIKaIbHO-JBUTATEIbHBIX CIOCOOHOCTEMH

00yJaronuxcs.



Y4eOHbIi (TeMaTHYeCKHii) IUIaH

3-mii roa o0yuyeHus (6 — 7 jer)

HaunmeHoBanue Moy 1€,
paszaeJioB

Oo0masn B ToM unciae
TPYAOEMKOCTh

Bcero (uacoB) Teopus IMpakTuka
(1= 30mun) (1=30mun)

®opma
KOHTPOJIsA

Moayas 1.

My3bIKaAbHO — pUTMHYECKHE
JBHKEHHS

buok 1. «BoJieoHHIIa 0CEHb»
Tema 1. «BBonHOE 3aHATHEN
Tema 2. TanmeBanbpHas
KOMITO3HIIMS C 30HTUKAMHM
«JloxauK Kam — Kar...»

Tema 3. IrpoBoii cTpeTduHr
«Bomky

Tema 3. My3bIkanbHas Urpa
«JIucromanmy

Baok 2. «OceHHsASI POTYJIKA»
Tema 1. «IlepemennsrIii mar c
MIPUTOIAMI

Tema 2. TanmeBanpHast
kommo3uiust «OCEHHSS TPOryJIKa
Tema 3. rpoBoii cTpeTdynHr
«3aitank»

Tema 4. My3sikanpHas urpa «Ha
JIyKanKey

16

IToxa3 Tanna c
30HTHKAMH
«JloxauK Kamn-
Kam...»

IToxa3 Tanna
«OceHHnsas
NMPOTYJIKa»

Moayan 2.

JJIeMEHTBI PYyCCKOro TaHUA
Baok 1. «3anJueraiics, njiereHb»
Tema 1. «YrpaxkaeHus Ha
OPHEHTHPOBKY B IIPOCTPAHCTBE»
Tema 2. «3HAKOMCTRBO C
pa3Ho0Opa3ueM XapaKTepHbIX
00pa3oB B PYCCKUX HAPOIAHBIX
TaHIAX»

Tema 3. «TanneBanpHast
kommnozuus «Kanpuiab»

Tema 4. «YrpaxHeHue
«IIpucraBHOH 11ar»

Tema 5. TaHueBanpHas
KOMITO3ULIMSI «3UMYILKA — 31May
Tema 6. «rpoBoii ctperynHr
«Hocopor»

Tema 7. «Pasmunka «Kak y Hamei
0a0yIIKI»

Tema 8. «My3bIkanbpHas UTpa
«CHEXHBIA KOM»

16 2

IToxa3 Tanna
«Kanpuiaby»

Moayas 3.

Jerckuii 6aabHbBIA TaHel,
puTMHKA

Baok 1. «B 3010101 KapeTe»
Tema 1. «Pa3munka «Mpbl
cobOupaemcs Ha Oam»

Tema 2. «TanueBanbpHas




KoMIo3unus «Basbe BETOB
Tema 3. «MrpoBoii cTpeTunHr
«Mopckas 3Be3ga»

Tema 4. «My3bIkanbHas Urpa
«JlacToukm, EeTyxu 1 BOPOObH»

IToxa3 Tanna
«Banbc nBeTOBY

Monyans 4.

JJ1eMeHThI HAPOHOT0 TAHIIA
Bbaok 1. «Tanubl HAPOIOB MUPAY»
Temal. «3HaKOMCTBO C
0COOEHHOCTSAMU HAIlMOHAIBHBIX
KYJIbTYp»

Tema 2. «/IBuxeHue Ha
MIOJIyCOTHYTBIX HOTaX TOMAIOIUM
1arom

Tema 3. «TanneBanpHas
komno3unus «Vcrnanckuii TaHe
Tema 4. «IlepecTpoenne napamu
10 TUarOHAIIM

Tema 5. «TaHueBanbHas
komro3unus «L{pIranckuit TaHem
Tema 6. «rpoBoit crpeTynHT
«lenpbum»

Tema 7. «My3bIKanbpHas UTpa
«Munika v maesb»

Tema 8. «Mys3bIkanbHAas UTpa
«Becenble NOAP Y KU

16

IToxa3 Tanua
«piranckui
TaHe

Moayas 5.

JJIeMeHTBI 3CTPATHOI0 TAHIA
Baok 1. «TanueBaabHbIii
KaJIeH10CKOID)

Tema 1. «/IBmkeHHE TapamMu:
MIEPECTPOCHNE U3 TUATOHAIN B
IIEepEeHTH U HAa000pOT»

Tema 2. «TanueBanbHast
kommo3unws «IlapoBo3 Oykamrkay
Tema 3. «rpoBoii CTpeTYHHT
«Kapycenb»

Tema 4. «My3bIKanbpHAs UTpa
«Pyueex»

Baok 2. «TanueBaJbHbIi ropoay
Tema 1. «3HAKOMCTBO C
TaHIEBAIbLHON IEeITEILHOCTHIO
HAIIIero TOpoIa»

Tema 2. «/luarnoctuka ypoBHs
MY3BIKAIIbHO — JIBUTATETbHBIX
CrocoOHOCTEl 00yJYarOMIUXCs»
Tema 3. «I[loaroroBka k
WTOTOBOMY 3aHSITHIO»

Tema 4. «Torosoe 3anarue «Mbl
— JIydIIve)

16

OTyeTHBIH
KOHIIEPT

Bcero

72

12

48

12




Conep:kanme yueOHOro (TeMaTH4€CKOro) miaHa

3-mii rox ooyuenus (6-7 ser)
Mopyas 1.
My3bIKaJIbHO — PUTMUYECKHUE IBHKEHUSI

Cenm=aopo
Baox 1: «Bommeonu HbY
3ausrue 1. (30 mun.)

BBonHoe 3anATme. JluarHocTuka ypOBHS My3bIKaJIbHO-JABUIaTEJIbHBIX CIOCOOHOCTEM
oOyyJaromuxcsi Ha HayaJo roja.

3ausrtue 2. (30 mun.)

Henb: PactmupsaTe Kpyro3op o0y4aromuxcsi, pa3BUBaTh MPOLECCH BOCIIPUATHS, MBIIJICHUS, TAMSITH,
BHUMAaHUs1, BOOOpaXKEHUS,

1. [IpuBerctBue. OcCHOBHbIE MpaBWiIa MOBEICHMS B TaHILEBAJIbHOM 3ajie, IpaBHJIa
TEXHUKH Oe3zomacHocTu. 2. JIpIxaTenbHas ruMHacTuka. 3. MapmmpoBka (11ar ¢ Hocka, IIar Ha MoJry
najnbliax, MPUCTABHOW Iar BIepej, MPYKUHSALIMI IIar, mar Mapiia, rajol, MOJCKOKH, Oer c
BBICOKHM IIOJJHUMAHHEM KOJIEH, NepecKOoKH. [lepecTpoeHns — ABe IMIEpeHT , ITOPKHU, KPYyT, YEThIpE
KOJIOHHBI, 3MelKa, kBajapaT.) 4. TaHIeBalbHas KOMIIO3UIMS C 30HTUKaMU «J{0KIMK Kam — Karl...» 5.
MysbikanpHas wurpa «Jlucromam» 6. Urposoit crpetunnr «Bomk» 7. UrpoBoli camomaccax,
penakcanus.

3anstue 3. (30 MuH.)
Henb: CnocoOCTBOBaTh  YKPEIUICHUIO  370POBbs oOyuarommxcs, pa3BuBas CHILY,
BBIHOCJIUBOCTbD, JIOBKOCTb, THOKOCTh, KOOPAMHALIMIO IBUKEHUH;

1. Pazmunka «B oceHHeMm mapke» ( rojoBa — PUTMHYECKME IIOKAUYMBAaHUS, HAKIJIOHBI,
IIOJIYKPYT; IUIEYH, PyKH —TI0JHUMaHHE, OIIyCKaHUE IIJIed — BMECTE, 110 OJHOMY, KPYrOBBIE IBHKCHMUS,
crubaHue, pasruOaHue NaJlbLEB PyK, IBUKEHHUE KUCTAMHU PYK, crubaHue — pasrubaHue B JIOKTEBOM
CyCTaBe, YNpaKHEHUE «IUIeYM, BBEpX M OOpaTHO» IO OYepeau, KOPIYC — HAKJIOHbI BIEpes, B
CTOpPOHBI, MOBOPOTHL. 2. [IpixarenbHas ruMHactuka. 3. Illar Ha momynanpLax, NpUCTaBHBIE LIAry,
IIEPEMEHHBIN IIar B CTOPOHY, IIOJCKOKH, TaJlON, XJIOIKM B Pa3HbIX PUTMUYECKMX PHUCYHKax,
npurtonsl. 4. TaHueBanpHas KOMIO3ULUA € 30HTUKaMM «JloXAMK Kam — Kail...» 5. Mys3bIKajlbHas
urpa «JIucronamg 6. Urposoit crpetunHr «Bonk» 7. IrpoBoii camomaccax, peakcarysi.

3ausTue 4. (30 Mmun.)
ens: PazBuBaTh OpUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE;

1. MapummpoBka (Iar ¢ HOCKa, LIar Ha MOJy Hajiblax, [Iar Ha MATKaX, HPUCTAaBHbIE
IIary, Trajorn, MOJACKOKW. 2. JlpixaTenbHash ruMmHacTuka. 3. IlepecTpoeHuss — Kpyr, OUaroHai,
KBaJlpaT, 4eTbIpe KOJIOHHBI.) 4. TaHLeBaIbHAs KOMIIO3ULIUS C 30HTHKaMU «J{0KauK Kar — Kar...» 5.
My3bikanbHass urpa «/Jomukm» 6. Hrposoit crtpetunnr «Boak» 7. HrpoBoil camomaccax,

peirakcanus.



Oxkmaopo

3ansarTue 5. (30 mun.)

Lenv: Pazeusamsv uyecmeo pumma
Baok 2: «OceHHds NPOrYIKa»

1. [[lar Ha moJsiynanblax, MPUCTABHBIC IIArd, NEPEMEHHBIN IIar B CTOPOHY, MOJCKOKH,
TaJioN, XJIOMKH B Pa3HBIX PUTMHUYCCKHX PUCYHKAaX, MPUTOMNBL. 2. JlpIXaTellbHas THMHACTUKA. 3.
JiBuokeHust pyk: ynpaxHeHue «MenbHuIa». JIBukeHus Hor: ynpaxHeHue «Tomorymiku». 4.
TanneBanpHasg komnosunusa «OceHHsst nporynka» 5. My3bikanbHas urpa «Jlomuku» 6. Urposoit
crpetuuHr «Boak» 7. UrpoBoii camomaccax, pefakcarus.

3ansTue 6. (30 Mmun.)
ens: Pa3BuBaTh 4yBCTBO pUTMa, TO0OMBATHCSA PUTMHUYHOCTHU U CIIAKEHHOCTH JBMKEHUH B TIapax;

1. Pasmunka «['HOMUKW» (TOJI0Ba — MOBOPOTHI B CTOPOHBI, HAKJIOHBI BIEpE, B CTOPOHBI,
noJykpyr. Ilneun — nogHuMaHue BBEPX M OMYCKaHWE BHU3, KPYTOBBIE JIBH)KEHUA. PyKn — KpyroBbie
JBIDKECHUSI KUCTSIMH PYK, CTHOaHWE W pa3ru0aHue B JIOKTEBOM CyCTaBe, MOJHUMAHUE W OMYCKaHUE
psAMBIX pyK. Kopmyc — HakJIOHBI B CTOPOHBI, BIIEPEA, IOBOPOTHI, «1TONOp». Horm — Tomaromniuii mar
Ha MecCTe, MOOYEPEAHOE MOJHUMAHUE IATKH, «IPYXKWUHKa», NPUCTaBHbIE IIard. 2. [[prxarenapHas
rumHacTuka. 3. IIppDKKM Ha MecTe, CO COBUIOM BIpaBo — BIeB0.4. TaHIeBalbHAas KOMIO3HUIIMS
«OcenHss nporynka» 5. My3sikansHas urpa «Ha myxaiike» 6. UrpoBoil cTpeTuuHr «3alduk» 7.
Urposoii camomaccax, penakcaiusi.

3ansitue 7. ( 30 MuH.)
Lenb: PazBuBath 4yBCTBO pUTMa, 100MBATHCS PUTMUYHOCTH U CIQKEHHOCTH JBMKCHHM B Mapax;

l. Pasmunka. X10NKH, NPUTONBI B pa3HbIX PUTMUYECKUX PUCYHKAX, CHHKOIA, IPBLKKU
[0 PUTMHYECKUM PHCYHKaM, Trajoll B Iape, JBUKECHHE «ISATKa HOCOK» C HAaKJIOHOM KOpIIyca,
MOJICKOKH B MOBopoTe. 2. JlpixaTenbHass ruMHacTUKa. 3. [IppkKM Ha MecTe, CO CIBUIOM BIPABO —
BJIeBO.4. TaHueBanbHas komno3uuus «OceHHss nporynka» 5. My3bikanbHast urpa «Ha myxaiike» 6.
Hrposoii crpetunHr «Measean» 7. UrpoBoit camomaccak, peiaakcarus.

3ansitue 8.(30 Mmun.)

Lens: Pa3BuBaTh 4yBCTBO pUTMa, JOOWMBATHCS PUTMHYHOCTH M CIAXEHHOCTH ABWKEHUU B Mapax;
1.Pasmunka «Jlecusie 3Bepu» (I'010Ba— MOBOPOTHI TOJIOBBI, KPYT TOJOBOM, HaKkIOHBL [lneun —
MI00YEpPETHOE OTHUMAHKE U OMYCKaHHUE, «II0 TPU C Nay30i», KpYroBble ABMKEHUS. 2. JpIxarenbHas
ruMHacThka. 3. MapmmpoBka (IIar ¢ HOCKa, IIar Ha MOJyrHalibliaX, IEPeMEHHBII mar ¢ Hocka Ha
MATKY U 0OpaTHO, MPYXUHSIINKA II1ar, TOMAIIINUN 1Iar, IEpeMeHHbI B cTopoHy. [lepectpoenus —
KpYT, KOJIOHHA, JIBa KPyra, «IITOPKH», MOIYKPYT, «IIpoyecy, Kpyr). 4. TaHieBalbHas KOMITO3UIIUS
«Ocennsisi nporynka» 5. My3bikanbHas urpa «Kydok - maydok» 6. Wrposoii ctperuuHr «boxbs
KOpoBKa» 7. UTpoBO# caMOMaccax, peIaKkcarus.
Monyas 2.

DJIeMeHTBI PyCCKOro TaHIa



Hosaaopy
Baok 1: «3anjeraiics, NJeTeHLY

3ansartue 9. (30 Mun.)

Hens: Ilo3HakoMuTh ¢ pazHOOOpa3ueM XapaKTepHBIX 00Pa30B B pyCCKUX HAPOHBIX TaHIIAX.

1. VYnpaxHeHuss Ha OpPHEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE: «Kapycelb», «BOpPOTLA». 2.
JlprxaTenpHas THUMHACTHKA. 3. JIBWDKeHHS HOT: (MaJb4YMKH): OJWHAPHBIC YIAphl JIQJAOHSAMH TIO
BHYTPEHHE WM BHEUIHEHl CTOpPOHE TOJIEHU C INPOJBWKEHUEM BIlepel U Has3ad. JBHKEHHsS HOT:
(meBouKM): BpallleHHE «TyCHHBIM mary. TanueBanbHas komno3uims «Kaapumab». 5. My3sikasibHas
urpa «Bnons npyna» 6. Urposoit crpetunnr «JIsarymka» 7. UrpoBoii camomaccax, penakcaus.

3ansTue 10. (30 Mmun.)
enp: Pa3BuBaTh OpUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE;
1. VYopakHeHus: Ha OPUEHTHPOBKY B MPOCTPAHCTBE: «KApPYCEb», «BOpOTUa». 2. J[pIxaTenbHas
rUMHacTHKa. 3. JIBmwkeHume Hor: ympaxHeHue «[larouka, mar Bmepen C  KpPY)KCHHEM»
IlBuxenune pyk: ymnpaxHeHnue «Kykonku». 4. TanneBanbHas xommnosuuusa «Kagpuib». 5.
MysbikansHas urpa «Bpons npyna» 6. Urposoii ctperunHr «JIsarymxka» 7. UrpoBoil camomaccax,
penakcanus.

3ansrue 11. (30 Mmun.)

[lenb: Pa3BUBaTh OPUEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTRBE;
1. YopakHeHusT Ha OpPHUEHTUPOBKY B TPOCTPAHCTBE: «Kapycelb», «BOpOTLa». 2.
JpixarenbHas rTUMHAcTUKA. 3. JIBukeHue Hor: ynpaxkHeHue «llsTodka, mar Bnepen ¢ Kpy:KeHUueM»
IBuxenune pyk: ymnpaxHenue «Kykonku». 4. TanueBanmpHas kommnosuiusi «Kaapuib». O.
MysbikanbHag urpa «Baonp npyna» 6. UrpoBoit crperunnr «Jlsarymkay 7. MUrpoBoid camoMaccax,
penakcauus.
3anstue 12. (30 Mmun.)
Lenp: PazBuBaTh OpUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE;
1. YopakHeHus: Ha OPUEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE: «KApPYyCeIby», «BOpoTLay. 2. JlpixarenbHas
rumMHacTtuka. 3. JIBmkenue Hor: ynpaxHeHue «lIpucraBHoit mar». 4. TaHieBalbHas KOMIIO3UILIUS
«Kanpunby». 5. My3bikanbHas urpa «BoT kak mMbl ymeem» 6. IrpoBoit crpeTuuHr «JleTydas MbIIby
7. UrpoBoit caMmoMaccax, peiakcarus.
/lexaopo

BansTue 13. (30 Mmun.)
Ienb: Jlo6MBaTHCS YETKOCTH BHINIOJIHEHUS TaHIEBAJIbHBIX L1aroB;

1. Pasmunka «llone uynec» (I'ojoBa— MOBOPOTHI TOJIOBBI, KPYI' TOJIOBOW, HAKJIOHBI.
IIneun — moouepenHOE MOJAHMMAHUE U OIYCKAHME, IO TPU C MAy30H IO OYEpenn», KPYroBBIE
nBUOKeHMs. 2. J[pixarenpHas rumMHacTvKa. 3. MapmupoBka (IIar ¢ HOCKa, LIar Ha MOJyNalblax,
MEepEMEHHBIN 1Iar ¢ HOCKA Ha MATKY U 00paTHO, MPYKUHSAIIKIN IIar, TOMAOMIMK 11ar, mepeMeHHbIH

miar, rajor, noickoku. Ilepecrpoenus — 3meiika, Kpyr, 1B€ KOJIOHHBI, YEThIPE KOJIOHHBI, ITOJIYKpPYT,



«IIpouecy, JuaroHanu, Mnouykpyr). 4. TaHueBanpHas KOMIO3ULUS «3UMYIIKa — 3HMa». O.
Mys3bikanpHas urpa «CHexHbI kom». 6. UrpoBoii crpetunsr «Hocopor». 7. rpoBoii camomaccax,
penakcanus.

Bansitue 14. (30 Mmun.)
Lenb: JloOMBaTHCS YETKOCTH BBITIOTHEHUS TAHIICBAJILHBIX 11aroB;

1. Pasmunka «Kak y nameil 6aOymiku» (I'ojioBa— MOBOpPOTHI T'0JIOBBI, KPYI' I'OJIOBOH,
HakJIoHbL. [lneun — nooyepeaHoe NoJHUMAHNUE U OIYCKAaHUE, KPYTroBble ABMXKEHHUS. 2. J{pIxaTenbHas
rumMHacTuka. 3. MapmmpoBka (1Iar ¢ HOCKa, IIar Ha MOJIyNnajblaxX, IEepPeMEHHbIN Iar ¢ HOCKa Ha
MATKY ¥ OOpaTHO, NPYKUHAIIMN IIar, TOMAIOLIUM IIar, MepeMEHHBbIM IIar, rajom, MOJCKOKH.
[lepectpoenust — 3meiika, Kpyr, IB€ KOJIOHHBI, YEThIPE KOJOHHBI, MOIYKPYT, «IIPOYECy, TUATOHAIH,
nonykpyr). 4. TanneBanpbHas KOMIO3UIUA «3UMyIIKa — 3uMa». 5. My3bikanbHas urpa «CHEXHBIN
Kom». 6. IrpoBoii ctpeTanHT «Mopckoii yepBsk». 7. UrpoBoii caMoMaccax, peraKcanusi.

3ansTue 15. (30 Mun.)
ens: Pa3BuBaTh yMEHNE TaHIIEBATh KOMIIO3UIIMH B TPYIIIIE;

1. Tlok70H MOSICHOM, Mpa3AHUYHBIN; MPOCTON APOOHBIN miar, OeroBoi miar, GOKOBON XOx
MpUTIaJiaHue, «KOBBIpsUTOUKay. 2. JlpixarenmpHas ruMHacTthka. 3. MapmmpoBka. [lepectpoenns —
3MeiiKka, Kpyr, IB€ KOJOHHBI, YEThIPE KOJIOHHBI, MOJIYKPYT, «IPOYEC», TUAroHalu, MOIYKpyr). 4.
TaHieBanbHast KOMOO3UIMS «3UMYIIKa — 3uMa». 5. My3bikanbHag urpa «CamnoxxHuk». 6. Mrposoi
CTpPETYUHT «YIHUTKa». 7. UTpoBoil caMoMaccax, pejakcarus.

3anstue 16. (30 Mmun.)
Iens: PazBuBaTh yMeHUeE TaHLEBaTh KOMIIO3ULIUY B IPYIIIIE;

1. Pasmuuka. Ckonb3siliue OJMHAPHBIE XJIONKH, YAapbl IO MOJOILIBE carora, JpoOHas
JOPOKKA, NOPOKKA B «TPU HOKKW», «TPUIIMCTHUK», «rapMoIlkay». 2. JIpIxareapHas TUMHACTUKA. 3.
Mapmuposka. Ilepectpoenuss — 3meiika, Kpyr, JB€ KOJOHHBI, YEThIPE KOJOHHBI, MOJIYKPYT,
«Ipodec», IUaroHand, MoJaykpyr). 4. TaHueBaabHas KOMIO3ULMA «3UMYIIKAa — 3HMay. O.
Mys3bikanbHas urpa «CanoxHuk». 6. WrpoBoil crpetumHr «Ymutka». /. UrpoBoii camomaccax,
penakcanus.

Mopyas 3.

Jerckuii 0ajbHBIA TaHell, pPUTMHUKA

Aueapo
Baoxk 1: «B 30/10T0ii KapeTe»
BansTue 17. (30 Mmun.)
[enb: Pa3BuBaTh MIACTUYHOCTD U BHIPA3UTEIIBHOCTD JIBHIKEHHIA;
1. Pazmunka. «Msl cobupaemcs Ha Oam» (I'oloBa— MOBOPOTHI TOJIOBBI, KPYr TOJIOBOW,
HakJoHbIL. [Ineun — moodepenHoe MOJHUMAHNE U OIyCKaHUE, KPYroBble ABMKEHUA. 2. [[pixaTenpHas
ruMHacTHKa. 3. MapipoBka - mar mnosioHe3a. [lepectpoenuss — Kpyr, AUaroHa y, KOJOHHA, Yepes

OJIHOTO Ha TOJYKpYTr, «WTOpKW», Kpyr.4. TaHueBaibHas komnosuius «Banbc nBeTOB». 5.



Mys3blkanpHas urpa «Msl criepBa noijaem Hampaso...». 6. UrpoBoii crperunnr «Mopckoil sieB». 7.
HrpoBoii camoMaccax, pesiakcarusi.

Bansitue 18. (30 Mun.)
Iens: Pa3BuBath 11acTUYHOCTD U BHIPA3UTEIBHOCTD JBUKCHUI;

1.  Pa3muuka. Pyku — oTKpbIBaHME U 3aKpbIBaHHUE B I0JIO)KEHUE Ha TaJHIO, BHITATMBAHUE
pPyK BIepea — Ha TaJlWl0, KPYroBbl€ IBW)KEHUS JIOKTSIMM, cCrudaHue-pasruOaHue B JIOKTEBOM
cycraBe. 2. JlpixaTenbHas rumHacTtvka. 3. MapmupoBka - mar noJsioHesa. Ilepectpoenuss — kpyr,
JMaroHaJly, KOJIOHHA, Yepe3 OJHOr0 Ha MOJYKPYT, «IITOPKW», Kpyr. 4. TaHeBanbHass KOMIIO3ULIUS
«Banbc nBeroB». 5. My3bikanbHas urpa «Mel criepBa MoieM Hampaso...». 6. UrpoBoi cTrpeTdyuHr
«Mopckas 3Be31a». 7. UrpoBoii camomaccax, pejaakcarus.

3ansTue 19. (30 Mmun.)
Henb: Yuuth Bi1ageTb KOPIYCOM BO BPEMsI UCIIOJIHEHUS TAHIIEBAJIbHBIX KOMIIO3UIIN;

1.  Pa3muuka. Pyku — OTKpbIBaHHE U 3aKpBhIBaHHUE B IOJIO)KEHUE HA TaJUIO, BHITSITHBAHUE
pPYK BIepeA — Ha TaJlWl0, KPYroBble IBW)KEHUS JIOKTSMH, CrubaHHe-pa3ruOaHue B JIOKTEBOM
cycrase. 2. JlpIxarenpHasd rmMHAcTHKa. 3. MapmmpoBka - mar nojioHesa. [lepectpoeHust — kpyr,
JaroHaly, KOJIOHHA, Yepe3 OJHOr0 Ha MOJYKPYT, «IITOPKW», Kpyr. 4. TaHIeBanbHass KOMIIO3ULUS
«Banbc nBetoB». 5. My3bIkanbHas urpa «Mbl criepBa NoWaeM Harpago...». 6. UrpoBo#i cTpeTynHr
«Mopckas 3Be31a». 7. UrpoBoii camomaccax, pejakcarus.

3ansrue 20. (30 MmuH.)
Lens: Yuuts BIageTh KOPIyCOM BO BPEMsI HCIIOJIHEHUS TAHLIEBAJIbHBIX KOMIIO3HUIINN;

1. Pa3munka. KOpHYC — HaKJIOHbI, IMOBOPOTLI. Horu —IIOJHUMaHHUE Ha IO0JIylajJlblhbl,

MOJHUMAaHUE KOJICH, BBITATUBAHUE U COKpPAILEHUE CTOIBI BIIEPE]l U B CTOPOHY, MPUCTaBHBIE IIaru. 2.
JlpixaTenbHas TMMHAcTUKA. 3. BanbcoBas NOpoXKka, IpaBblii MOBOPOT, HEpeXo]pl B Mmapax. 4.
TanneBanbHas kommno3uius «Bambc 1BeToB». 5. My3sbikanbHass wurpa «JlacTouku, meTyxu u

BOpoObsu». 6. UrpoBoii ctpetuunr «Mopckast 3Be31a». 7. UrpoBoii camomaccak, perakcarus.

Mopyas 4.

DJIeMeHTBhI HAPOIHOT'0 TAHIIA

Degpanv

Baoxk 1: «Tanupl HAPO/IOB MUPa»

BansTue 21. (30 Mmun.)
[ens: TTo3HAKOMHUTE OOYUYArONUXCS ¢ 0COOCHHOCTIMH HAIIMOHAIBHBIX KYJIbTYp. Pacckasarh
00 0COOEHHOCTSX HCIAHCKON KYJIBTYPBI, XapaKTepe ¥ MaHepe UCIIOJHEHUS HApOIHBIX TAHIICB.

[Toxa3zaTb poToMaTeprasbl KOCTIOMOB U BUIEOMAaTEpHal ¢ HCIIAHCKUM HAPOIHBIM TAaHIIEM.
1. Pazmunka. JIBI>KEHUS HOT: TIOOUYEpeHOE BhIOpachIBaHWE HOT Tepesa cOO0U HIn

KpECT Ha KpPCCT Ha HOCOK WA pe6po 1<a6ny1<a Ha MCCTC W C OTXOAOM Ha3zall, «KBEPCBOYKaA». 2.

I[LIX&TGJIBHBJI THMHACTHKA. 3. I[BI/I)KGHI/IG Ha TMOJYCOTHYTBIX HOTaX TOIIAOIUM [Iarom.



[lepectpoenne mapamu — kBagpar. 4. TanueBasmbHass kommnosunusi «VMcmanckuid Taneny. 4.
MysbikanbHass urpa «Bcaguukm». 6. HrpoBoit crperumHr «Mopckas 3Be3nay. 7. Wrposoi
caMOMaccax, pejlakcarus.

Bansitue 22. (30 MuH.)
enp: YuuTh BOCIIPOU3BOAUTH PUTMUYECKUIM PUCYHOK XJIONIKaAMU;
1.Pasmunka. VYmopaxkHeHUs Ha OPHEHTUPOBKY B mpoctpaHcTBe: «Kpectuku - HoOmukmy». 2.
JpixaTenpHass TUMHAcTUKa. 3. JIBIDKEHHME Ha TMOJYCOTHYTHIX HOTaxX TOMAIOUNIMM  IIaroM.
[lepectpoenne mnapamu — nuaro”anb. 4. TanuneBanbHas komnosunusa «Mcmanckuit Tanerny. 4.
MysbikaneHas urpa «Becenble monpyxkm». 6. Wrposoit crperumsr «/lemspun». 7. Wrposoii
caMOMaccax, peslakcarus.

3ansTue 23. (30 MmuH.)

ens: CoBeplieHCTBOBATh YMEHNE BOCIIPOU3BOAUTE PUTMUYECKUI PUCYHOK XJIOTIKAMU;

1. PasmuHKa. YrpakHeHHsI HA OpUEHTUPOBKY B IpocTpaHcTBe: «KpecTuku - HOMuKm». 2.
JlprxaTenpHash TUMHAcTHKA. 3. JIBWKeHWE Ha TIOMYCOTHYTHIX HOTaX TOMAIOMIMM  IIaroM.
[Tepectpoenne mapamu — nuaroHanb. 4. TanmeBanbHas kommosuius «Mcmanckuit tanemy. 4.
Mys3bikanbHast urpa «Becensle moapyxkm». 6. Wrposoii crperunHr «[lemspun». 7. Wrposoii
caMOMaccax, pesakcarus.

3ansrue 24. (30 MuH.)
[enb: CoBepilieHCTBOBATH YMEHUE BOCIIPOU3BOAUTH PUTMUUYECKUN PUCYHOK XJIOTIKAMH;

1. Pasmmnka. YnpakneHus Ha OPMEHTHPOBKY B IIPOCTpaHCTBE: «KpECTHKH - HOMMKH». 2.
JlpixatenbHass TrUMHAcTUKa. 3. JIBIJKEHHE Ha IMOJYCOTHYTHIX HOTrax TOMAIOIMIMM  IIaroM.
[lepectpoenne mnapamu — auaronans. 4. TanueBanpHas kommo3uius «lcmanckuii Tanemy. 4.
MysbikanpHass urpa «Becenble moapyxkku». 6. HrpoBoi crtperunnr «Jlenbdun». 7. Wrposoit
caMOMaccax, pesaKcarms.

Mapm
BansTue 25. (30 Mmun.)
Lenb: Pacckazate oOyuatomumcsi 00 0COOEHHOCTSIX IBITAHCKON KYJIbTYPBI, XapaKTepe U
MaHepe UCIOJIHEHUsI HApOAHBIX TaHIEB. Paccka3aTh 00 0COOEHHOCTSX LILITAHCKOM KYIbTYpHI,
XapakTepe U MaHepe UCIIONHEHUs IIbIraHCKUX TaHIeB. [loka3aTk ¢poToMaTepuansl KOCTIOMOB U
BHJIEOMATEpHUal C UCIIAHCKUM HapOHBIM TAHIIEM.
3ausTue 26. (30 Mmun.)
Henp: PazyunBanue 371€MEHTOB LBITAHCKOTO TaHIIA.

1. Pa3smunka. boapeiit U cIOKOWHBIN TIar, Jerkuil Oer, Xoap0a Ha HOCKax W MATKax. 2.
JlpixaTenpHas TUMHACTHKA. 3. J[BwkeHue mapamu mo auaroHanu. 4. TaHIeBanbHAs KOMIIO3HIIHS
«Iprranckuii  Tanen». 4. MysbikanbHass urpa «OO0e3bpstHKM W TUTp». 6. UrpoBoil CTpeTyuHr
«Komnobok». 7. UrpoBoii camoMaccax, pesakcariysi.

Bansitue 27. (30 Mun.)

]_IGJIBZ COBCpH_IeHCTBOBaTI: YMCHHC UCTTIOJIHATD TAHIICBAJIbHBIC ABUXKCHUA LIBITAHCKOTO TaHIA,



1. Pasmunka (mmar ¢ Hocka, npsiMoii rasnor). 2. JlprxarenpHas TUMHACTHKA. 3. J[BHKeHHE
rapamu: nepecTpoeHue u3 kpyra B nuaronais. 4. TanneBanbHas koMno3uims «L{piranckuit Tanem.
4. My3sbikanbHas urpa «O06e3psHku U TUrp». 6. Urposoii crperunnr «Komnob6ox». 7. Urposoii
caMOMaccax, pejlakcaus.

3ansTue 28. (30 Mun)

]_IGJII)Z COBepHIeHCTBOBaTI) YMCHHC UCIIOJIHATH TAHIICBAJIbHBIC ABUXKCHUA LIBITAHCKOTO TaHLIA,

1. Pa3munka (mar ¢ Hocka, npsiMoit ranon). 2. JlpixatenbHasi TMMHacTUKa. 3. J[BrxeHue
rnapamu: TepecTpoeHue W3 AuaroHanu B mepeHrd. 4. TanueBanbHas kommosuinus «llpiranckuit
TaHeny. 5. My3blkanpHas urpa «Muiika u maens». 6. rpoBoit crpetunnr «Kapycens». 7. Urposoii

caMoMaccCax, peiiakcanus.

Moayas 5.
DJIeMeHThI ICTPAAHOI0 TAHIA

Anpenb

Baok 1: «TanneBaapHbIi KAJEHI0CKOID)
3ansTue 29. (30 Mmun.)

Lenb: Pa3BuBaTh TBOPUYECKYIO HHUIIMATHBY, CIOCOOCTBOBATh YMEHUIO MPUAYMBIBATH CBOU
TaHIeBaJIbHbIE KOMIIO3UIMH U3 Pa3yuE€HHBIX paHee JBUKCHHUIA;,

1. Pasmmmka (mar ¢ BEICOKMM NOJAHMMAaHWEM Oempa, MOCKOKH). 2. JlpIxarenbHas
rumHactuka «llorpeemcs». 3. [IBukeHue mnapamu: MEepecTpOCHUE W3 JUArOHAIM B IIEPEHTH U
HaoOopoT. 4. TanneBanbHas kommo3uius «l[lapoBo3 Oykamika». 5. My3blkaibHas urpa «AUCT U
nsarymkny. 6. Urposoii ctperuunr «Kapycenby. 7. UrpoBoit camomaccak, penakcaius.

3anstue 30. (30 Mmun.)

Lens: Pa3BuBaTh yMeHHE OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE;
1. Pasmumka. VYnpaxHeHus Ha OPUEHTHPOBKY B  IIPOCTPAHCTBE: JHMAroHalb.2.

HbixatenpHas rumHacTuka «llorpeemcsy». 3. [lonoxxeHune pyk B mape: «oj pydku» (JULIOM APYT K
apyry). JBWKeHHs HOI: MpOCTOM OBITOBOM MIar Mo mapamM B IMOBOPOTE, B3SBLIMCH IOJ PYUKY
NPOTHBOMOJOXKHBIMU  pykamu. 4. TanneBanbHas kommnosunus «llapoBo3 — Oykamka».  O.
My3bikasibHast urpa «Auct M Jjarymkm». 6. Wrposoit crperunnr «Kapycemb». 7. Hrposoit
caMoMaccax, pellakcarus.

BansTue 31. (30 Mun.)
enp: YuuTh COrnacoBbIBaTh CBOU JABUKEHUS C MY3bIKOM;

1. Pasmunka. [Ipppkku Ha mecte. [lonokeHne HOT: B CTOPOHBI, KPECT — HAKPECT. 2.
JpixatenpHas TUMHacTUKa «llorpeeMcsy. 3. J[BrxkeHMe: IEpECTPOCHHUE U3 OAHOM ILIEPEHTH B YETHIPE
c moBopoToM. 4. TanneBanpHas komno3unus «I[lapoBo3 Oykamikay. 5. My3bIkajabHast UTpa
«Pyueex». 6. UrpoBoii crperunnr «Kapycens». 7. UrpoBoii camomaccaxk, peraKcausi.

Bansitue 32. (30 Mun.)



Iens: CoBeplieHCTBOBATh YMEHUE COTJIaCOBBIBATh CBOU JABM)KEHHUS C MY3bIKOM;

1. Paszmunka. Ilperxku Ha mecte. [losiokeHue HOT: B CTOPOHBI, KpecT — 1HakpecT. 2.
JpixaTenbHas rumHacTuka «llorpeemcsi». 3. JBikeHue: nepecTpoeHrue U3 OJJHOM MIEPEHTH B YEThIPE
¢ noBopoToM. 4. TaHueBasnbHas komno3uuus «llapoBo3 Oykamika». 5. My3bikanbHas Uurpa

«Pyueex». 6. Urposoii crperunnr «Kapycenb». 7. UrpoBoii camomaccax, peraKcanusi.

Mau
Baoxk 2: «TanneBaJpHEBIH TOPOI»

3ausrtue 33. (30 MuH.)

Hens: Tlo3HakoMUTh 00Y4YaAONIUXCS ¢ TAHIIEBAIBHOM JAEATEIHHOCTHIO HAIIIETO TOPO/IA.
Pacckazath 0 TaHIIEBAIbHBIX KOJIJIEKTUBAX ropoja. [I[pocMoTp Buie0 MaTepHaioB ¢ ydacTHEM
TaHIIEBATHHBIX KOJUIEKTUBOB TOpPOJIa.

3austue 34. (30 muH.) J[MarHoCTHUKA YPOBHS MY3bIKJIbHO-/IBUTATEIHHBIX CITIOCOOHOCTEMN
00yJaronuxcs.

3ansitue 35. (30 mun.) [ToaAroToBKa K HTOTOBOMY 3aHSTHIO.

3anstue 36. (30 mun.) torosoe 3ausatre « Mbl — TydIIne».



(I)Oprl KOHTPOJISI 1 ONCHOYHBIC MaTEpHaAJIbI

B xonune kaxmoro mnepuoga oOyudeHus (y4eOHOro Trojia), Ha MPOTSKEHUU
KOHTPOJIBHO- YYETHBIX 3aHATUH NPOBOJMUTCS MOHUTOPHUHI CTENEHH OCBOCHUS
00y4YaromMMHCS OCHOB TaHILIEBAJIBHOI'O UCKYCCTBA.

Iless MOHUTOPUHTA:
o TOATBEpKIAEHUE SPPEKTUBHOCTH NEAArOTHYECKUX BO3JIEUCTBUI € Y4ETOM

COBPEMEHHBIX TPeOOBaHUHN OpraHU3alMK TAHIIEBAIBHOTO PA3BUTHS;

e BHYTPEHHSII W  BHEIIHSASA  KOPPEKUMS  TAHLIEBAJbHOW  JEATEIBbHOCTU
oOydaromuxcs, e€ cofep>KaHusl.

DKcnpece - MOHUTOPHUHT MTPOBOJUTCS 110 CIEAYIOUIUM MOKa3aTelsIM:

e YyBCcTBO puTMA.

o Koopnunamus 1BH>xeHUN.

e ApPTHCTHYHOCTb.

e JIBuraTenpHas HAMSTh.

e Hmmposuzanus.

e Bripa3zutenbHOCTh ABUKECHUM.

Jl51st BBISIBIIEHHS CTeNIeHH C(OPMHUPOBAHHOCTH KaXKIOTO MOKa3aTessi MPUMEHSETCA
HECKOJIbKO 3aJJaHUM, WIrPOBBIX yOpakHEeHWH. Mcnosib3yeMble MY3bIKaJbHBIN
MaTepual ¥ 3aJaHus JIOJDKHBI COOTBETCTBOBATH BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTAM
00yJaromuxcs.

Ornenka MpOSIBICHUN OOYYAIOMIMXCS TMPOU3BOIUTCS TIO0 KaXKIOMY
MOKA3aTeN0 M OCYIIECTBIACTCS MO 3-0anbHOW cucTeMe (BBICOKH YpPOBEHb - 3

Oanna, cpeHuit - 2 0auia, HU3KUN

- 1 6amn).
Conep:kaHne MOHUTOPHHIA CTENEHU OCBOEHMSI
o0yuyaromuMucs 4-5 JieT 0CHOB
1. YyscTBO TAHIEBAJILHOI0 HCKYCCTBA
puT™Ma

3aganmue:



A. Tpoiitu mox My3bIKy (Mapir 2/4)
b. [Ipoxyionark npocTeHImii pUTMHYECKUIN pUCyHOK (2/4)
Kpumepuu:
Bvicoxkuii  yposenv: 00yYarOmIMHCAd YETKO MapLIMpyeT IMOJA MY3bIKY, TOYHO
MOBTOPSET PEKUM XJIONKOB, OBICTPO 3alIOMUHAET PUTMUUYECKUN PUCYHOK.
Cpeonuti yposenw: Jlonyckaer 1 - 2 He3HauUTENbHBIE ONIUOKU, PUTM BOCIIPOU3BOJUT HE
TOYHO.
Hus3zxuii yposenv: He BKIIIOYAETCS B pUTM Mapiiia, He MOXET OBTOPUTH PUTM XJIOIKOB.
2. Koopaunanus
ABUKeHNH 3aaHue:
A. JIBmxkeHue 1O TMOKa3y: HOXHHUILBI (IBMKEHUE [0 BEPTUKAIU U
ropuzoHTanu pykamu). b. Urpa «Cserodop» (KpacHblii - pyKd BBEpX,
KEJITBIN - B CTOPOHY, 3€JICHBIN - TPHUCEIIH.)
Kpurepumn:
Buvicokuii yposens: CBOOOIHO U JIETKO ABUTAETCS, TOYHO COOJO/Iast MPaBUIa UTPHI.
Cpeonuii yposeHv: 3aTpyIHSIETCS JIBUTATHCS, KayeCTBO

TIBUKEHUIN CHUKaeTcs, JIBUTAETCS HEYBEPEHHO,
MHOT/]a HapyIIaeT MPaBUiia UTPHI.
Hus3zxuii yposenv: He cOTIACyeT CBOU JIBUKEHUS, HE COOIOAET MPaBUiia UTPHI.
3. ApPTHCTHMYHOCTH
3amanme: Urpa «OxuBH KapTUHKY» (HY)KHO H300pa3uTh KaK JBUTAETCS
CKa304HBIA Iepoil,’KUBOTHOE, MTHIIA IPEIJIOKEHHON KAPTUHKH).
Kpurepuu:
Buvicokuii ypoeens: 00y4aromuiicss ¢ yIOBOJIBCTBUEM BKIIIOYACTCSI B UTPY, TOUHO U
ApKO TMepelaeT HUIrpoBoid 00pa3, 0O0pa3HO-UTPOBBIE JBIKEHUS BBIPA3UTENbHBI,
€CTECTBEHHBI, COIVIACYIOTCSA C U3MEHEHUEM XapaKTepa MY3bIKH.
CpedHuii yposenv: OO0YHAIOMIMNCS BKIIOUAETCS B UTPY, HO HEIOCTATOYHO SIPKO U
SMOILIMOHAJIBHO IEPEAAET UIPOBOM 00pa3, JABMIKEHUS HE BCEIr/a COIJAacyrTcs C
XapaKTepPOM MY3bIKU.
Hu3kuti ypoBeHb: 0Oy4Yarolluiicsi HE XOUeT Y4yBCTBOBAaTh B IMPEJIOKEHHOU HIPE;
€CJIM y4acTBYET, TO HE MOXET InepefaTb o0pa3, JBUKEHHUS HE BBIPA3UTEJIbHBI, HE

SMOLIMOHAJIBHBI U HE COOTBETCTBYIOT XapAKTEPY MY3bIKH.



4. ]IBurarejibHasi NaMSTh

YuuMcss 3allOMHHUTH TaHIIEBAJIBHOE

nerxenue. Kpurepuu.

Buvicokuii ypogenwv: WHTEpEC U SIPKHE 3MOIMU BO BPEMS JBWKEHUN MOJ MY3BIKY, JIETKO
3alIOMHHAETIIOCICI0BATCIbHOCTb.

Cpeonuti yposensb: UHTEPEC K JIBIKCHUSAM TOJ MY3BIKY MPOSIBISETCS HEAOCTATOYHO
SPKO,3alIOMUHAET MPU HECKOJIBKUX MTOBTOPAX.

Hu3zkuil yposens.: He 3alIOMUHAET MOCIEI0BATENBHOCTD IBUKEHU.

IIpoTokoa o0cJieqoBaHus CTeNeHHU OCBOEHHUS
odyuaromumucs 4-5 jer

OCHOB TAHIICBAJILHOI'0 MCKYCCTBA

®am | Ouenka ypoBHs OCBOSCHUS ITPOTPAMMBI
U
mast | UyBCTB Koopnunan, | Aptuctuunocts| JlBurarenbn | Cymm | YpoBeHb
uMmsa | o us ast a
o0y4 | purma JBIKCHUM aMsTh 6ato
a B
1011(S
r
ocst
a 0 a 0

OrneHka pe3yJIbTaTOB:

Bricokuii  ypoBenp 18-21
6ammoB  CpemaHuii  ypoBEHb
17-11 O6ammoB  Huskuit

ypoBeHb MeHee 11 Gaios.

Coaep:kaHue MOHHUTOPHHIA CTENEeHHM OCBOEHHMS O00Yy4aroIIMMUCH
5-6 J1eT OCHOBTAHIEBAJIbHOI0 HCKYCCTBA
1. Yyecmeo pumma

3amanusi:  A) Ilpoxyionarh  pUTMHUYECKUH  PHUCYHOK 0€3  MY3BIKaJIbHOIO



conpoBoxieHud. b)IIpoxionars puTMUYECKHI pUCYHOK 3HAKOMON MEJIOIUH.

Kpumepuu:

Buicoxuii yposenv: 00ydaromuiicss caMOCTOSITENbHO MOBTOPSAET PUTMHUYECKHIA
PUCYHOKIIOCJIE [T0Ka3a Meaarora.

Cpeonuti yposens. OOYYAIONIUMNCS TOBTOPSET PUTMUYECKUI PUCYHOK 0e3
OLIMOOK, HOCOBMECTHO C MEJAaroroM.

Huskuii  yposens: oOywaromuics 3aTpyJHSETCS WM HE MOXET THOBTOPUTH
PUTMHUYECKUU PUCYHOK J]a)Ke COBMECTHO C MIEaroroMm.

2.  My3vikanpvHo-pummuiecKkas Koopounayus —

YMeHUue KOOPOUHUPOEAMb(CO21ACO6bI6AMY) OBUINCEHUA Yacmell mena
60 8pPeMEHU U NPOCMPAHCHIEE NOO MY3bIKY 01 «PEeUleHUss KOHKPEMHOU 3a0ayu.
3amanusa: A) Ilpoittu mox puUTMHUHYIO MY3bIKYy (IO BbIOOpY miedarora)
KOOPJMHUPYS TIPU ITOM JIBHXKCHUS PYK HOT W TojoBbl. b) IIpoiiTn mom My3bIKy
MEHsI JBUKEHUE CO CMEHOW XapaKTepa MY3bIKaJIbHOIO MPOU3BEAeHUs (OT 1ara K
Oery, or Oera K MOACKOKY). B) YMeHHe OpHEHTUpPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE
CIEHUYECKOM MIIOIIAIKH, COOTIOAATh HHTEPBAJIBI.

Kpumepuu:

Buvicokuit yposenv: CaMOCTOSITETbHOE UCTIOJTHEHHUE.

Cpeonuti yposens: C OMOIIBIO IeIarora.

Husxuii yposens: He cipaBisieTcsi ¢ 3aJaHUEM.

3. /Meucamenvnan namams - OJHA U3 OCOOEHHOCTEW KOOpIAMHAINH,
3aBUCSIIAs OT pPabOThl 3PUTEIBHOTO M BECTUOIOISPHOrO ammapara U JIpYyrux
OpraHoB.

3amanus: A) [loBTOpuTh TaHIIEBAIbHYIO KOMOWHAIIMIO HA OCHOBE 3HAKOMBIX

JIIBIDKCHUH.

Kpumepuu:

Buicoxuii yposenv: 00ydaroluUiics CaMOCTOSATEIbHO IOBTOPSIET JIBHIKEHUE

WIMKOMOWHAIINIO, TTOCJIE TTOKa3a Meaarora.

Cpeonuii yposenv: 00yJaIOMMICI TOBTOPSET C TMOACKA3KOH Tearora.

Husxuii yposens: 00Oydaronuiicsi He MOJKET 3allOMHHUTH JIBHKEHHUE M HUCIIOJTHUTH
€ro, Jaxke CII0JCKa3KaMu nejarora.

4, Apmucmuunocme.

3amanus: Urpa m300pa3uTeIbHOrO XapakTepa, CBA3aHHAsS C repeiaded Toro



WM MHOrooOpasza (>KMBOTHBIX, MITHUII, CKA30YHBIX T'€POEB)

Kpumepuu:

Buicoxuii yposens: o0ydaromuics ¢ yAOBOJIbCTBUEM, aKTUBHO BKJIIOYAETCS B

UTpy, TOYHO USAPKO MEpeaeT UrpoBOi 00pas.

Cpeonuti ypogeHb: OOyYalOIIUMCS BKIIOYACTCS B UIPY, HO HEJAOCTATOYHO SIPKO

nepesaeTurpoBoi o0opas.

Huskuti yposens: 00ydaroniuiics He XOYeT y4acTBOBaTh B MPEIJIOKEHHOU

Urpe, ecamydacTBYeT, TO HE MOXKET Mepeaarb oopas.

IIporoko o0cJie1oBaHuA CTeNeHH OCBOCHUSA

00y4anmuMucs JeT OCHOB
TAHLUEBAJBHOI0 MCKYCCTBA

@amunu | OueHka ypoBHSI OCBOCHUS TPOTrpaMMBbl

A umMs | YysctB | Koopauuan | AptuctuuHocts| JIBuratensH | Cymm | YpoBeHb

obOydJaro 0 us ast a

Ie puTMa | IBUXKEHUU naMATb 6ato

roc B

A

a [6 |a 0

OrneHka pe3yiabTaTOB:

Bricokuii

YPOBEHb

18-21

6ammoB  CpemaHuii  ypoBEHb

17-11

0aJuI0B

Huskun

ypoBeHb MeHee 11 Gaios.

Conepmaﬂne MOHUTOpPpHHIa CTCHNCHH OCBOCHHUSA Oﬁy‘lalOHIl/IMI/ICﬂ

6-7 JieT OCHOB TAHIIEBAJIbHOI'0 HCKYCCTB

I[I/IaFHOCTI/IKa IMPOBOAUTCA 110 CIICAYIOIIKUM BHJIaM HBH)KGHHﬁZ

1. Xoawrba pa3HOTO XapakKrTepa.

A w0 N

ber pasHoro xapakrepa.
[IpbIKKH, TOACKOKH, TaJIOIL.

Tanen (TpexuacTHas ¢opma).



5. TBopueckue 3a1aHus:
a) CBsA3aHHbIE C 00pa30M (KOIIKK- MBIIIKH);
0) cBsi3aHHBIE C HACTpOEHUEM (0OUIENH, TUIAKCa, BECENIbUaK);
1. YyBcTBO puTMa - CIOCOOHOCTh OOY4YAIOIIETOCs BOCIPUHHUMAThH YepeIOBaHUE
3BYKOBBIX, IBUTATEITBHBIX AJIECMCHTOB.
Buvicokuii yposenv - TOYHO BOCHPOU3BOJUTHL B XJIONKAX PUTMUYECCKUM
PUCYHOK MY3BIKM, YETKO MAapIIMPYET IO MY3bIKYy, YMEET YCKOpSATh U
3aMeJISTh TEMIT XOIbOBI.
Cpeonuti yposenb - HE TOYHO BOCHPOU3BOIUT PUTMUYECKUN PUCYHOK
Menoauu (B XJIomkax U npuromnax), COOTBETCTBUE IBMKCHUN PUTMY MY3BIKH
U €ro HU3MEHEHUSIM TIOSBIISICTCS TMPU AaKTUBHOW TOJJEpP)KKE Ie/arora.
(IBU>KEHUS B Mape, Mo MoKasy)
Huskuti yposenv - HEe MOXET BOCHPOM3BECTH B XJIONKAX PUTMHUYECCKUN
PUCYHOK, JOIYCKAaeT OIIMOKHW MPH COBMECTHOM BBITIOJTHEHUU JBWKCHHUH C
neJaroroM, He B pUTM Mapiia.
2. My3bIKaJIbHO - PUTMHUYECKAs KOOPIAWHALMS — COTJIACOBAHHOCTH JIBHXKEHMI
PYK M HOT' BOJHOBPEMEHHBIX, TOOYEPEIHBIX U pa3HOHAMPABICHHBIX JBUKEHUAX BO
BPEMEHU U MPOCTPAHCTBE O]l MY3bIKY.
Buicokuii yposerns - ObICTPO MEHSIET ABMXKCHHSI C OJTHOTO Ha JIPYTroe, B IPYyroM
PHUCYHKE, paKypce, OpUEHTUPYSICH B IPOCTPAHCTBE CIEHUYECKOM TUIOIIAIKH.
Cpeonuii ypogensv - 3aTPYAHSIETCS B HCIOJHEHUU TMOOYEPEIHBIX IBUKEHUMN
HOT, B TEPEKIIOYCHUH C OJHOHAMPABICHHBIX Ha pa3HOHAIPaBICHHBIC
JIBUKEHUSI, C OJHOTO Temma Ha Japyroi. Crnabo opueHTHpYyeTCs B
POCTPAHCTBE.
Huskuii  yposenv - 3aTpymHSAETCS COTJIACOBBIBATH CBOM JIBIDKEHUS C
JIBMKEHUSIMU IpYTUX nereid. He opueHTupyeTcs B mpOCTpaHCTBE.
3. /lpuratejibHasi MNaMsTh - TOYHOE BOCIPOU3BEIACHUE HIIEMEHTOB JBMKCHHS O]
MY3BIKY.
Buvicokuti yposens - oOydaronmuiics ymeeT KOHILEHTPUPOBAThH BHUMAaHME,
COCpPEI0TauYNBATHCS HA HEOOXOUMBIX TAaHIIEBAIBHBIX JJIEMEHTaX, CBOOOIHO
MPUMEHSIET ABMKCHHSI, TOYHO X BOCIIPOU3BOIHT
Cpeonuii yposenb- OOyYarONIUMKCS C1ad0 KOHIEHTpUPYET BHUMAaHHE Ha

ABUT'AaTCIIbHBIX JJICMCHTAX, HC PAa3BUTA MbIIICYHAA IIaMATb, 3aTPYAHACTCA B



TOYHOM BOCIIPOU3BEICHUH IBUKEHUN.
Huskuii yposenv — 00ydarolMWCS HE BIIAJEET HAaBBIKAMU KOHLIEHTpAalUH
BHMMAaHUs, MBIILIEYHAs IAMATh HE Pa3BUTA.
4. BbIpa3uTeJIbHOCTh IBMKEHMH — CIIOCOOHOCTh OOY4Yarolerocsi NposiBUTh Spye,
BBIPA3UTENIBHEE IMOLIUU YEPE3 TIBHIKCHMUS.
Bvicoxuii yposenv - TPOSBIAET HHTEPEC K ABWXKCHHUAM, TOYHO IE€pEeNacT
AMOIIMOHAJIBHBIN 00pa3 My3bIKaJbHOTO HACTPOEHUS B IBUYKEHUSX.
Cpeonuii yposeHb - NBUKEHUSI OJHOTHUITHBI, HE BBIPA3UTEIbHBI, MIPOSIBISIIOTCS
C IOMOIIIBIO AKTUBU3ALIUH MEAATOra.
Huskuii yposéenb — He TPOSBISET HHTEpEcCa M SMOLMOHAIBHOCTH 00pasa.
[TaccuBHO pearnpyeT Ha aKTUBU3ALMIO NIEAArOra.
5. UmnpoBu3anus - yMeHHe 00y4almUMCH CO34aTh XyH0KEeCTBEHHbIH 00pa3 B
MOMEHT MCIIOJIHeHHS 0e3 MOATOTOBKH.
Bvicokuii ypoeenv - UrpoBasi CUTyalllsl yBJIEKaeT OOy4yaloLIerocsi, OH CIOCOOEH
CBOE HACTPOEHUE BJIBUTATEIEHOM TBOPUYECTBE.

Cpeonuii yposeHvb - OOyYaIOIIUWCA 3aTPYAHSIETCS BBIPA3UTh XapaKTep HCIOJHEHMUS

JIBIOKEHUH.
[IposiBnisieT TBOpUECKHE CIOCOOHOCTHU MPU aKTHBHOM MOJIJIEPIKKE Meaarora.

Hus3zxuii yposens - y o0ydaronierocsi He pa3BUThl TBOPUECKHE CIIOCOOHOCTH, OH HE

IIPOSIBIIIET MHTEPECA K UTPOBOM CUTYaLIMHU.



IIporoxoa o0cJie10BaHuA CTEeNeHHU OCBOCHUSA
o0yyaromummucss 6 -7 jer OCHOB
TAHLEBAJIbHOI0 HCKYCCTBA
Pam OueHka ypoOBHA OCBOEHHs IPOTPaMMBbl IO
u xopeorpaduu
ausg | UysctB | My3ssikans | Mmnposus | JlBuraren Beipazutr | Cymma | YpoBeHb
a bH e
uMsa |0 H us ast MaMsThb | JIbHOCTh OaJsIoB
0
o0y4 | puT™Ma | PUTMHYECK JBUKEHU
a 151
IOLLE as
r
ocst KOOpAMHALL
us
a |6 |a 0
OneHka pe3ysIbTaToB:
Breicokuit ypoBenb 12-15

6amtoB CpemaHuii ypOBEHb

9-11

0aJUI0B

ypOBeHb MeHee 9 0asuIoB.

Huszkun

OcHoBHOW (hopmoOii TIOJIBEIEHUST UTOTOB peanu3anuu [IporpaMmbl siBsieTCS

ydacTre 00ydJaromuxcsi B pa3IMuYHbIX MEPOMPHUATHSIX XYI0KECTBEHHO-ICTETHIECKOTO

HaIpaBJICHHS: KOHIEpPTaX, (ecTHBAISIX, KOHKypCax, a TaKkKe MyOIUYHBINA IOKa3

AJOCTUI'HYTBIX PC3YJILTATOB B TaHHeBaHBHOﬁ ACATCIIBHOCTH.




Oprann3anMoOHHO-NEAArOTHYECKHEe YCJIOBHS peain3aluu
NPOrpamMmbI
Mamepuanvno-mexuuueckue ycioeus
3aHATUA TaHLEeBaNbHOro Kpyxka B JIOY mpoBomsTcs B cHEnMaIbHO
000pyZOBaHHOM  IOMEIICHUH, OCHAIIEHHBIM JOCTATOYHBIM  KOJHUYECTBOM
o00OpyAOBaHUSI W HMHBEHTAapsl AJi1 BCECTOPOHHETO XYJI0)KECTBEHHOTO pa3BUTHS
o0y4aroumxcs, B COOTBETCTBUM OCOOEHHOCTSM KaXkJIOr0 BO3pPAacTHOIO ATara,
OXpaHbl W YKpPEIUIEHHWS HUX 370pOBbS, a TaKkKe BO3MOXXHOCTU OOIIEHUs U
COBMECTHOM JI€ATEIbHOCTH 00YyUaIOIKUXCS U TIeAarora, IBUrarebHOM aKTUBHOCTH.
Kommuiekc MeToanyeckoro ooecrneyeHus BKIYaeT:

My3vikanvHblil 3a71, B KOTOPOM HMEETCS Cliefyroliee 000py10BaHue:

o | HaumeHnoBanue 0060py10BaHUs Ko-Bo (1T)
Ctynbs JeTCKue 15

CToJIBl 1ETCKUE

Ctos MMCbMEHHBIN

[xadb 1151 TUTEPATYPBI M TOCOOUT
kadst 1151 1E€TCKUX MY3bIKaTbHBIX
WHCTPYMEHTOB U UTPYIIEK

[upma asst KyKOJIBHOTO TeaTpa
(cTanmoHapHasi).

7. | My3bIKQJIbHBIN LIEHTP C CUCTEMOM Kapaoke 1
LG XBOOM OL75DK

8. | TeneBmzop Thomson T28D15DH-01B

9. | My3sikanbHbIi nenTp Panasonic RX-D55
10. | CunTe3atop XY-963

11. | AyauokacceTsl U IUCKH C pa3IuYHbBIMU 30
KaHPAMH MY3BIKU

g wINEZ
RN o

o
H

P




Cnmcok ureparypbl

Ocnoenas numepamypa

1.

[Macrorunckas, B.M. IlyremectBue B Mup TaHia [DnekrpoHHbiidi pecype] / B.M.
[TacroTuHCcKas. — DIEKTPOHHBIE TeKCTOBbIEe JaHHbIe. - CankT-IleTepOypr: Anereiisa, 2011. -
416 c.

.| Ilporpamma BocTiUTaHUS U OOYICHHS B IETCKOM cany [ DNeKTpOoHHBIN pecype| / mon pen. B.

B. I'epbosa, T. C. Komaposa. - 6-¢ u3., HCIIp. ¥ 1011 - DIEKTPOHHbIE TEKCTOBEIEC TAaHHBIC. -
Mocksa: MO3AUKA-CHUHTE3, 2011.- 209 c.

.| Peraauna, O.A. Xopeorpadus Kak cpeiicTBO SCTETUIECKOTO BOCIIMTAHUS U PA3BUTHUS ACTEH

[DnexTpoHHBIH pecypc]: yueOHo-meroauueckoe nocodue / O.A. PeiHauHA. - DIEKTPOHHBIC
TEKCTOBBIC JaHHBIE. - MOCKBa | PenakiimoHHO-u3aeTansckuii 1ienTp, 2012, - 73 c.
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My3bIKaJbHBINA penepryap AJis 3aHATHH

1. Jdnst pasMUHOK:
JlomoBa T. «Mapum», TunmueeBa E. «ber», I'peuannHoB A. «Daaxkn»,
[Tapnos O.

«bapabanmuk», Jleeunos C. «Konbioenpnasy, Temnmunkuii I'. «Karepuna», bpamc
N. «lerpymka», Mouapr B. «Konokonpuuku 3BEHAT», pyccKas HapoAHas
menoausi «AX Tbl, Oepe3a», pycckas HapojHas MeJNoAusi «AX BbI, CEHWY,
JIATBUMCKass HapoaHas Menoaus «Beu, BeTepok», 4YelicKas HapOAHAS MEJOIUs
«Kneupr», ykpanHckass HapoaHass Menoaus «Oi#, MOJIEUKO - MOJIe», YKpauHCKas
HapojHas Menonus «Jletur ranka yepes Oanmky».

2. JlJist MrpoBOro CTpeYnHra:

[Totonosckuii H. «Jlomankuy, [llannckuit B. «Ilycth Geryt HEeyKItOXe»,
pycckas HapoaHasimenoaus «llonsaka», CnagaBexkkna M. «J{oOpbiil xKyk»,
Zanenun M. «O3opuukuny, [llyoept ®.«BeuepHsis cepenaga.

3. Jlns TaHueB:

CeupugoB I'. «Mapm», Opbakaiite K. «['yOku  OaHTHKOMY,
azepOaiipkanckass HapomHas Menonusi «llpimiaray, Illawmackuit B. «UyHra —
yanray, BapmamoB A. «CepeOpucteie cHexunkn», Kabanesckuit JI. «Kykmbl u
mumkny, CnagaBekkua M. «Haliau cebe nmapy», KpesutatoB E. «Ilecenka o metey,
Jlerpan M. «lllepOyprckue 3oHTHKM», [Jora E. «Bambc», pycckas HapomHas
menoausi Cypapymika, PeiOHukoB A. «IItmuka monpKy TaHIEBala», pycckas
HapoaHas Menonus «Kanmukay», YaiikoBckuil II. «Bansc nseroB», Huxutun C.
«Ilox my3biky BuBanbnn», bokkepunu JI. «Tanen npuaBopHbix», HoBuk M.
«lTomapun koneuko», «Pa3nonBerHass paxyra», CemuBepctoBa [O.

«Jlokauk Kam-kai...», «3uMylika — 3umay, TemnoB B. «Kanpunb», IbpIranckas
HApOJIHAsI MEJIOIUS
«Jloxanm», EpmoiioB B. «IlapoBo3 bykarmika.

4. st urp:

OBcsnnukoB II. «Kyknsaunus», KpaBuoBuu A. «lItnuku u BopoHay,

Jlanyxun H. «byap m0BKUM», pycckas HapojHas menoaus «M3 — mox myOay,
YHaiikosckui II. «Ilonpkax», Tpayc U.
«ApyxHbie Tpoitku», pycckas HapomnHas menonus «llog si6IOHBKOW 3eTIeHOI,
JUTOBCKas HapoaHas Menoaust «Becenbie aetm», Ilerpsmea A. «Craagkoexkuy,
anyxHas T. «bapbapuku», Hacynenko C. «Kypouku u netymok», Hacynenko C.
«OO0€e3bSTHKH U TUTP».
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