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IHosicHUTEABLHAA 3AIINCKA

HononuutensHas  oOpasoBarenbHass — mporpamma  «CA-OU-JIAHCE»  mpeacraBmser  coboi
MOAM(UIMPOBAHHBIA BapuaHT IUIAHUPOBAHUS OOPa30BATENBHON NEATEIBHOCTH B JIETCKOM OOBEAMHEHUH —
cexuuu «CA-OU-JTAHCE», oprani30BaHHOM 110 3aIIpocaM POJIUTENIEH BOCIUTAHHUKOB.

Axmyanvhocms IPOrpaMMbl COCTOUT B TOM, YTO TaHLEBAJIbHO-PUTMHUYECKAs T'MMHACTUKA KaK OJHO W3
cpeAcTB (PU3KYIBTYPHO-030POBUTEIHHON HAIPABICHHOCTH CIOCOOCTBYET YKPEIUICHUIO 3/I0POBbBS ETEH .

[Iporpamma HarpaBiieHa Ha BCECTOPOHHEE, TAPMOHUYHOE Pa3BUTHE JETEH JOUIKOIBHOTO BO3pacTa, C
y4€TOM BO3MOXHOCTEH W COCTOSIHUS 3JI0pOBbSl JETel,  paclupeHue (yHKIHOHAIbHBIX BO3MOXKHOCTEH
Pa3BUBAIOIIECTOCS OPTaHU3Ma, OBJIaJIcHHE PEOEHKOM 0a30BBIMU YMEHHUSMHU U HaBBIKAMH B PAa3HBIX yITPAKHEHHSIX.

Hoeuszna mnporpamMmsl 3akiIrO4aeTcs B TOM, YTO B TaHLEBAJIBHO-PUTMUYECKYH0 TMMHACTUKY BXOJAT
paszenbl: UrpOPUTMHUKA, UTPOTMMHACTUKA U UrpoTaHel. HeTpaauuuoHHble BUABI YIIPaXKHEHUN MPEACTaBICHbI:
UTPOIUIACTUKOM, MaJbYMKOBOM TMMHACTHKOM, MY3BIKAJIbHO-TIOJBWKHBIMM UTPaMHU U MIPAMM-ITYTEIIECTBUSMHU.
Pa3nen xpeaTUBHOM I'MMHACTUKH BKJIFOYAET: MY3BIKAJIbBHO-TBOPYECKUE UTPHI U CELUalbHbIC 3a1aHus. rpoBoi
METOJ TMpHUJIaeT Yy4eOHO-BOCIUTATEIbHOMY IIpOLleCCy MpHUBJEKaTeNbHYI0 (GopMy, o0sierdaer mpolecc
3allOMUHAHUSl U YCBOGHME YNPAXXHEHHH, MOBBIIIAET 3MOLMOHAIBHBIN (OH 3aHATUH, CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHUIO
MBIIIIJIEHHS], BOOOpa)KEHUS U TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEN peOeHKa.

lleoazocuueckasa yenecoobpasnocms TPOTPaMMBbl  3aKJIIOYAeTCss B TOM, 4YTO HCIOJIb30BAHUE
MHHOBAI[MOHHBIX METOJIMK B paboTe C NE€ThbMHU CO3/aET HEOOXOAUMBIN JABUTATEIbHBIN PEXKUM, MOTOKHUTEIbHBIN
TICUXOJIOTUYECKUN HACTPOU, TpeOyeMbIii YpOBEHb BBIMOJHEHUS 3amaHuil. CHOCOOCTBYET pPa3BUTHIO Yy JETEH
MBIIIEYHON CHUJIBI, THOKOCTH, BHIHOCIMBOCTH M KOOPAMHALIMU JIBUKEHHI; YyBCTBA pUTMA, MY3bIKAJIbHOTO CIyXa,
MaMsATH U BHUMAaHMS; BBIPA3UTEIbHOCTH, IIACTUYHOCTH, TPAllMO3HOCTH U U3SIIECTBA TAHIIEBAJILHBIX JBHKEHUH.
Jletn nerdye 3allOMHHAIOT W YCBAaWBAIOT JBMIKEHUS, MOBBIIIAETCS SMOLMOHANBHBIN (PoH 3aHsATHS. Bcé 310 B
KOMILJIEKCE IaET MOJIOKUTENbHYIO IMHAMUKY B Pa3BUTUH, BOCIUTAHUH U 00pa30BaHUM JIETEH.

Ienp mporpamMmspl: COINCHCTBHE BCECTOPOHHEMY PAa3BUTHIO JIMYHOCTH JOLIKOJBHUKA CPEICTBAMU
TaHIEBAJIbHO - PUTMUYHON TMMHACTHKH.

3agaum:

1. VkpemsTs 310pOBbe:

e  CHOCOOCTBOBATh ONTUMH3ALMH POCTA U PA3BUTHS ONIOPHO-ABUIaTEIbHOTO allllapaTa;

e (hopMupOBaTH NPABUIBLHYIO OCAHKY;

e  COJIEHCTBOBATh NPO(PUIAKTUKE MIIOCKOCTOIIHNS;

e COJICHCTBOBATh Pa3BUTHIO U (DYHKIIMOHAIILHOMY COBEPIICHCTBOBAHUIO OPIaHOB JIbIXAHUS,

KpPOBOOOpALIEHUS, CEPAECUHO - COCYTUCTON 1 HEPBHOM CUCTEM OpPraHU3Ma.
2. CoBeplIeHCTBOBATh ICUXOMOTOPHBIE CIOCOOHOCTH JOIIKOJIbHUKOB!
e pa3BUBATh MBIILIECYHYIO CHIY, THOKOCTb, BBIHOCIMBOCTD, EPLIEITUBHYIO YyBCTBUTEIBHOCTD,
CKOPOCTHO-CHJIOBBIE U KOOPAWHAIIMOHHBIE CIIOCOOHOCTH;
e  COJCHCTBOBATH Pa3BUTHUIO YYBCTBA PUTMA, MY3bIKAJILHOTO CIlyXa, IAMSTH, BHUMAaHUs, YMEHUS
COIJIaCOBBIBATh IBUKEHUS C MY3bIKOM;
e (hopMHpOBaTH HaBBIKU BBIPA3UTEIBHOCTH, MJIACTUYHOCTH, IPALIMO3HOCTH U U3SIIECTBA TAHIIEBAJIbHBIX
JBUKCHUM U TaHIICB;
e Ppa3BUBaTh PyYHYIO YMEJIOCTb U MEJIKYIO MOTOPHUKY.
3. Pa3BuBarh TBOpUECKHE U CO3UAATENIbHbIE CIIOCOOHOCTH BOCIIMTAHHUKOB:
e pa3BUBaTh MBIIUIEHUE, BOOOpaXKEHNE, HAXOAUYMBOCTh M NTO3HABATENbHYIO aKTUBHOCTb, PAaCIIUPSTh
Kpyrosop,
e (hopMHPOBATH HAaBBIKM CAMOCTOSTEIBHOTO BBIPAKEHUS JBMKEHUS 1101 MY3bIKY;

e BOCIIMTBIBATb YMCHHA SMOIIUOHAJILHOT'O BBIPAKCHUA, PACKPCIIOIICHHOCTU U TBOPYCCTBA B
JABMOKCHUAX,
* Ppa3BUBATH JUACPCTBO, MHUIITUATHUBY, YYyBCTBO TOBApUIICCTBA, B3AUMOIIOMOIIIHU U pr,HOJ'IIO6I/I}I.



IIporpamma peasm3yercss B TeueHue 1 roga, JJif jJeTel 3amiaHUupoBaHo 64 3aHsaTHH B roa (2 3aHATUA B

He/leN10), JVINTeJIbHOCTh Ka:K10r0 3aHATUSA 15 MuHyT — et 3-4 roaa, 20 munyT- neru 4-5 jer.

LenocTHsIi mporiecc 00y4eHUs TaHIIaM MOXHO YCJIIOBHO Pa3/eiuTh Ha mpu dmand:

. Hauanvnoiti oman - obydeHuro yrpaxkHeHUIO (OTAETbHOMY IBMKEeHMIO); HauanbHbIil 3Tanm oOydyeHuUs
XapaKTEePU3YeTCs CO3JIaHUEM IPEIBAPUTEILHOTO MPEACTaBICHUs 00 ynpaxHeHuu. Ha 3ToM stame oOydeHus s
paccka3biBao, OOBSICHSII0 W JCMOHCTPHPYIO VIPAKHEHHS, a JCTH IBITAIOTCS BOCCO3JaTh YBHUICHHOE,
OTPOOBIBAIOT yIpakHeHHE. [Ipu OOYYCHWM HECIOKHBIM YIPAKHEHUSM (HAIPUMEp, OCHOBHBIC JIBHIKCHUS
pyKam#, HOTaMH, TOJOBOH, TYJIOBHIIEM, MPOCTEHIIME TPHDKKH W JIp.) HAYAIBHBIM 3Tam OOydeHUS MOXKET
3aKOHUUTHCS YK€ HAa TMEpBBIX TMOMbITKaX. [Ipu OOyd4eHWUH CIIOKHBIM  JIBHYKECHUSM (Hammpumep,
pa3HOHAINpaBICHHBIC ABWKCHUS PyKaMH, HOTaMH, TOJIOBOW B YIPAXKHEHUSX TAHIIEBAILHOTO XapakTepa) o
CTaparoch BBIOpaTh HamboJiee pallMOHABHBIC METOJIBI U TIPUEMBI JAIbHEUIIIETO ()OPMUPOBAHUS TIPEACTABICHUS
0 TEXHUYECKOW OCHOBE ynpakHeHWs. Ecim ynpaXHeHHE MOXXKHO pa3JielNTh Ha COCTAaBHBIC YacTH, TO
1eecooOpa3Ho MPUMEHSATh pacwieHEHHBIM MeToja. Hampumep: M3ydwWTh CHadajda JABM)KCHHE TOJIBKO HOTaMH,
3aTeM pyKaMH, Jajiee COCTUHHUTH 3TH JBM)KEHHS BMECTE M TOJIBKO TOCIE 3TOTO TPOJOJDKUTH JIajbHEHIIee
oOy4yeHHe ynpaXHEHWIo. [Ipy yJauHOM BBHIMOJIHEHHH YIMPAXXHEHHS IEIeco00pa3HO €ro MOBTOPUTH HECKOJIBKO
pas, 3aKperuB TEM CaMbIM MPEIBAPUTEIBHOE MTPEICTABICHUE O HEM.

o Oman yenybneHno2o pazyuueanus ynpajcHenus - XapakTepru3yeTcss yTOUHCHHEM U COBEPIIEHCTBOBAaHHEM
Jetaneid TEXHWKH ero BhIMOJHEeHHs. OCHOBHAsh MOs 3a/aya dTara CBOJUTCS K YTOYHEHHUIO JBUTATEIBHBIX
JCWCTBUH, MMOHUMAaHUIO 3aKOHOMEPHOCTEH JBMKEHUS, YCOBEPIICHCTBOBAHUS PUTMA, CBOOOJHOTO W CIHUTHOTO
BBITIOJTHCHUS YIIPAKHEHUSI.

o Oman 3aKpenieHusi U COBEPUIEHCMBOBAHUS  VNPAJICHEHUsi - XapaKTepusyercss o0pa3oBaHHEM
JIBUTATEIILHOTO HABBIKA, MEPEXOJ0M €ro B YMEHHE BBICIIEro mopsijaka. Mos 3amada Ha 9TOM dTare COCTOHMT He
TOJILKO B 3aKpCIUICHWH JBHUTaTEIbHOTO HAaBBIKA y JIETCH, HO W B CO3JaHUU YCIOBHU uisi (popMupoBaHUS
JIBYDKEHUH 00Jiee BBICOKOTO YPOBHSI, BBIIIOJHEHHE KOTOPBIX MOYKHO OBbLIO ObI MCIOJIB30BaTh B KOMOWHAIIMU C
IPYTUMHU YOPaKHEHUSMU. DTOT 3Tall MOXKHO CUUTATh 3aBEPILECHHBIM JIMIIb TOJBKO TOTJa, KOTJa AETH HAYHYT
CBOOOJTHO JBWTraThCs C IOJIHOW AMOIMOHAILHOW M ACTETUYECKOM oTnadedl. TOJBKO MOCIEe ATOro JaHHOE
yIpaKHEHHE

MO>KHO MIPUMEHUTH C JPYTUMU, PaHEE U3YYEHHBIMH YIPAKHEHUSIMHU, B Pa3IMYHBIX KOMOUHAIUAX, KOMILJIEKCaX U
TaHIaX.

Dopmbl npogedeHUst 3aHAMULU:

3aHATHS ¢ HCHOJIH30BaHUEM mporpamMmaI «Ca-d)H-I[che» ACTIATCA Ha HCCKOJIBKO BUD08.



J Obyuarowue 3anamus. Ha 3aHATHSX MHOIO JIETAILHO pa3bupaercs nBmwkeHue. OOyueHue HAUMHASTCS C
pacKIalKi M pa3ydyuBaHUs YIIPAKHEHUA B MeaIeHHOM Temie. OOBsICHSIETCS MpueM ero ucroiaHenus. Ha oxHo
3aHSITHE MOXKET OBITh BBEJICHO He OoJiee 2-3 KoMOUuHAITHA.

. 3axkpennaowue 3anamus. llpeamnosiaraloT MOBTOpP JBMIXKEHUM WM KOMOWHAIMi HE MeHee 3-4 pas.
[lepBbie MOBTOPHI UCIIOHSIOTCA BMECTe cO MHOU. [Ipu moBTOpax BHIOMpAETCS KTO-TO U3 PEOST, BBHIMOJIHSIONINX
JBKEHUE TIPaBUIIBHO, JIYYIIE APYTUX, WIH UJIET COPEBHOBAHHE - UTPA MEXIY BTOPOM U mepBoi JmHUsIMU. U B
3TOM U B JJPYroM ClIy4dae JIETH UTPAIOT POJIh COJIMCTA WIIA KaK ObI MOETO TIOMOIIIHHKA.

J Umocosvie 3anamus. JleTn MpakTUYECKH CaMOCTOSTEIBHO, 0€3 TOJICKa3KH, JOJKHBI YMETh BBITIOJHSITH
BCE€ 3ay4Y€HHbIE UMU JBMIKEHUS U TaHIEBAJIbHbIE KOMOWHAIIUH.

J Umnposusayuonnas paboma. Ha 3TUX 3aHATUSX JETH TAHIYIOT MPUIyMaHHBIE WUMHU Bapuallud WA
COYMHSIOT TaHEIl Ha TeMY, 3a/laHHYyI0 MHOI0. Takue 3amaHusi pa3BuBaOT (paHtasuio. PebeHOK yepe3 MmIacTuky
CBOErO TeJa MbITaeTCs MOKa3aTh, H300pa3uTh, IEpeaTh CBOE BUICHNE 00pasa.

[IpuBeneHHass HHUXKE HCIOJb3yeMass MHOIO IIOCIEA0BAaTEIbHOCTh TBOPYECKUX 33JaHUN  CIIOCOOCTBYET
TBOPYECKOMY Pa3BUTHIO JIETEH.

Ocobennocmolo opeanuzayuu y4ebHo2o: AN peanu3zauuu JaHHOW mporpamMbl B JIOY cozmanbl
HEOOXOJIMMBIE YCIIOBUA: MY3bIKAIbHBIA 3ai. [l mpoBeneHUs 3aHATUNA 3al OOOpPYAOBaH U OCHAIIEH
CTaHJIapPTHBIM U HECTAHJAPTHBIM 000pYyI0BaHUEM (LIIUTIOBAHHBIE TOPOKKHU, MACCAXKHBIE MAYH, IOCKU U JOPOKKU
UIs TPOQUIAKTUKHA IJIOCKOCTONMSI, Maccakepbl A Hor W T. A.).Jlns mpoBeaeHus oOILIepa3BUBAIOLINX
yOpaXHEHU oOcHamleH (rakkamMu, JEHTOYKaMM, IUIATOYKAMU,MIYUKAMH, THMHACTUYECKUMH MaJKaMH,
CKaKaJIKaM{, CHe)KMHKaMH, JTUCTUKaMH, IBETOUKaMHU, KOJIEUKaMHU, TaHTEIsIMH, coOpaHa ayauoTeKa.

L]enesvie opuenmupoi:

- UCTIOJHSET PUTMHUYECKHUE TAHIbl U KOMIUIEKCHI YIPaKHEHUH MO MY3bIKY, U JBUTATEIbHbIC 3a/IaHUS 110
KpeaTUBHOW TMMHACTHKE;

- BJIaJIeeT HaBbIKAMU PUTMUYECKOM XOJIbOBI, YMEIOT BBIOJIHATH MPOCTEHIITNE TOCTPOCHUS U
MePECTPOCHNUS;

- YMEEeT XJIONaTh U TONaTh B TAKT MY3bIKH, PUTMUYHO ABUTATHCA B PA3IMYHBIX MY3bIKaJIbHBIX TEMIIAX;

- XOpOILIO OPUEHTUPYETCS B 3aji€ MPU MPOBEACHUN MY3BbIKAIbHO — MOJBMXKHBIX UTP U YMEIOT IPEJCTaBUTh
pasnu4HbIe 00pasbl;

- 3HaeT MpaBuiia OE30MACHOCTH MPH 3aHATUAX (PU3MUECKUMU YIIPAKHEHUSAMHU C TIpeIMeTaMu 1 6e3
MPEeIMETOB;

- BJIaJICET HaBBIKAMH IO PA3IMYHBIM BUIaM IE€PEIBUKEHUI 10 3a1y ¥ MPUOOPETAIOT OMPEIeICHHBIH
«3armacy JBMKEHUU B 00IIepa3BUBAIOIINX U TAHIIEBATIbHBIX YIPAXKHEHUSX;

- IepeiaeT XapakTep MY3bIKaIbHOTO MPOU3BEICHNUS B IBIKEHUY;

- BBITNIOJIHSIET CIIEHHUATIbHBIE YITPAXKHEHUS IS COIIACOBAHMS JBUKEHUN C MY3BIKOA.

Yueono-memamuueckuit naan peanuzayuu npozpammol

Ne Pa3zgennl KoaunuecTBo 3aHsaTHIi
1. Wrpopurmuka 16
2. HrpornMHactuka 10
3. UrporaHubl 6




4, TaHLeBaTbHO-PUTMHUYECKAsA THMHACTUKA 10
o. Urponuactuka 5
6. [TanpunkoBasi THUMHACTHUKA 5
1. My3bIKaabHO — IOIBUYKHBIE UT'PBI 7
8. Urps! — myremiecTBust 5
9. KpearnBHas rumHacTuka 110 TUIAHY 3aHATHI
HTroro 64
Y4edHO - TeMaTHYeCKMii MJ1aH PadoThI i AeTeil 3-4 roxga
Mecsn Tema KoauuecTBo Teopust IIpakTHka
3aHATHH
Centsiopp | Ilenarornyecknii MOHMTOPHUHT 2 5 muH 10 Mun
1 Henens
2 Hemenst Crpoepoe ynpaxxkaenue «ComaaTHKm» 5 10
Urpoputmuka «[ OpoOIMHKI» 2
My3bikaabHO — NOJBMKHAs urpa «Haiiau cBoé
MECTO»
3 Heneas CrpoeBoe ynpaxkaenne «ConaaTHKI» 5 10
Hrpoputrmuka «I OpOIIMHKN 2
My3bikanpHO — oABMKHAs urpa «Halau cBoé
MECTO»
4 Hepeast CrtpoeBoe ympaxHeHne «ConIaTHKN 5 10
Urpoputmuka «I opOIIXHKN 2
TanneBansHBIC mary «Illar ¢ Hocka, Ha
HOCKax»
My3bIKkansHO MONBMKHAS urpa «Hutka —
WTOJIKaY
Hroro 8
OkTs0pB Crpoesoe ynpaxHenne «ConiaTuKn 2 5 10
1 Hegenst Urpoputmuka «I"opommHkmn»
VYnpaxkHeHus Ha pacciallieHre MBIIILI,
IbIXaTeNbHBIE U Ha YKPEIJIEHHE OCAHKH




My3I)IKaJ'II)HO MMOABUIKHAA UTpa «Hutka —
HUTOJIKa»

2 Henmeas

TaunueBanbHbIe maru «Illar ¢ Hocka, Ha
HOCKaX»

CtpoeBsie ynpaxHenus «I'yceHuma»
Hrpoputmuka «I opommna

Hrposoit camomaccax «JIagomkn»

10

3 menens

CtpoeBoe yrpaxHeHHE «XO0pOBOI»
Hrpopurmuka «I opommHKa

My3bikanpHO — noaBMxHas1 urpa «Hutka -
HTOJIKa»

10

4 Heneas

AxpoOaTudeckue yrnpaxHEHUs
«"pynmupoBka»

Yrpaxaenus Ha pacciabieHue MBIIIII,
JAbIXAaTCIIbHBIC

Y Ha YKpEIJIeHHE OCaHKH

HrpoBoil camomaccax «Jlagomkuy»

10

HToro

Hosnopn

1 Heneas

TanHmeBanpHBIC MATH — AT C TTOJICKOKOM,
MPUCTABHOM 1A B CTOPOHY

CrpoeBoe yrpaxkHeHHe «XO0pOBOJI»
TaHIeBaIbHO - pUTMHYECKAs THMHACTHKA
«Y oireHs IOM OOJIBIION)

My3sbikanpHO-TIoABMKHAs urpa «ams u
JISATYLLIKI

10

2 Hemead

Purmunueckuii Tanen «TaHer cuas»

TanueBanpHbIE MIATH, TPY>KUHHbIE
MOTYIPUCEIbI

AxpobaTuiecKe ynpaxHEeHHs

10

3 Hegensn

Urpoputmuka «I opomirHka

Crpoesble ynpaxknenus «umku, sxémyau,
opexm»

Axpobarnueckue ynpaxxneHus «bpeBHo»

10




MySI)IKaJ'II)HO — [NOJABUIKHAA UTpa ((I_IaHJ'Dl u
JIATYHIKH»

4 menens

OOu1epa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHUS C
CyJITaHYUKaAMH.

Putmunyeckuii Tanen «Ky3Heunk»
Axpobatudeckoe ynpaxHeHue «bpeBHo»

My3bIKanpHO — oABMKHAs urpa «Lams u
JIATYILKHAY

10

HToro

Hexadpb

1 Heneas

Ctpoessie ynpaxHeHus «Pa3ayBaiics my3sIpby

TaHIiIeBaIbHbIE IIATH - IPUCTABHOM 111ar B
CTOpPOHY.

TaHHeBaHBHO - pI/ITMI/I‘IeCKaH TUMHACTHKA ((y
OJIEHS JIOM OOJBIION)

Putmuueckuii Tanen «Ky3Heunk»

10

2 Hemeias

ITanbunkoBasi rTiMHAcTUKa «DOHAPUKIY
CrpoeBsie ynpaxkaeHUs «I1y3pIpb»
Kpeatusnas rumuactuka «Kto si»

Axpobatudeckue yrpaxuaeHus «bypatnao»

10

3 neneas

CtpoeBbie yrpaXHEHUS — IOCTPOECHUE
BPACCHITHYIO

Hrpopurmuka «Becénbie HOXKKI
Purmunueckuii Tanen «Ky3Heunk»

[HomsmxHas urpa «Y MenBens Bo 00py»

10

4 Hegean

[TanpuukoBas rumHactuka «DoHapUKK»
MIPUCTABHOM IIar B CTOPOHY.

TaHmeBanbHO - pUTMHYECKAs THMHACTHKA «Y
OJIEHSI IOM OOJIBIIIONY

eraTI/IBHaSI ruMHacTrka «KTo s»

[onswmxHas urpa «Y Menseas Bo 6opy»

10

HToro




SIHBaphb CroxerHas urpa — nyremiectsue «Ha necnoit 10
OITyILIKE»

2 Heneast Ctpoessie ynpaxHeHus «bbICTpo Mo MecTam» 10
Hrpoputmuxka «lloneuxa
Putmudeckuii Tanen «Ecimu Beceno JKUBETCS»

3 Hegeas TaH1eBaIBHO - pUTMHYECKAst THMHACTHKA 10
«Ha xpyTom Gepexky»
Hrpoputmuka «lloneuxa
Putmunuecknii Tanen «Eciau Beceno KUBETCSI»

4 Heneas CtpoeBbie ynpaxHeHus «COTHBIIIKO» 10
Hrpoputmuka «I"'pOMKO — TUXO»
Putmunuecknii Tanen «Eciau Beceno KUBETCS»

Hroro

®eppans | Urponnacruka «3mes» 10

1 Heensn ITanbunkoBas rumHacTrKa «Jlomoukay
TaHueBanpHO — pUTMHYECKAst THMHACTHKA
«Y oneHst 1oM OONBIION»

2 Henens CroxxeTHas urpa - myremiectsue «Bec&nmbiid 10
JKCIIpeccy

3 Hepeast Crpoesbie yrpaxHeHus «COTHBIIIKOY» 10
TaHueBanpHbIE IIATK — AT C HOCKA
Putmunueckuii Tanen «l"anomn mecTépkamm»

4 Hepeast KpeatuBnas rumnactruka «Mope BoHyeTcst 10

pas...»
TaHueBanpHO - pUTMHUYECKAst TAMHACTHKA
«IlIecus MypéHku»

Urponnactuka «Ynutka», «Mopckoil ey,
«Menyza»

HToro




Maprt

1 Hemenst

Crpoessie ynpaxxkHeHus «ColgaTuKm)
Urpoputmuka «Kpbuibs»
My3bikaabHO — NOJABUXHAsA urpa «BoasgHoin»

Kpearunas rumuactuka «Co3nait oopas»

10

2 Hexeas

My3bIKaabHO — NOJBUXHAsA urpa «BoasgHoin»

TaHUeBaIbHO - PUTMHYECKAsi THMHACTHUKA
«IIecus Mypénku»

Kpeatusnas rumnaactuka «Mope BOIHYETCS
pas...»

10

3 menens

Croxernas urpa «IlyremiecTBre B MOPCKOE
1IapCTBO»

10

4 Hengeas

CtpoeBsie ynpaxHenus «Kapaaii»
Hrpoputmuka «Tuxo - rpoMKoO»
Putmuueckuii Tanen «Tanen yTsaT»

My3bIKaasHO - TOABKHAS Urpa «OTrama,
Yeil FOJIOCOK»

HrpoBoil camomaccax «Boanuka»

10

HToro

Anpennb

1 Heneas

CrtpoeBoe ympaxHeHrne «CONHBIIIKOY

My3BIKamBHO - TOABIKHAS UTpa «OTramaid,
yen

TOJIOCOK»

TaHUEBaIbHO - pUTMUYECKAsi THMHACTUKA «OT
YITBIOKH

10

2 Hemes

Putmunueckuii Tanen «Tanen ytam»
My3BIKabHO — OABIIKHAS UTPA
«[lonphIryHYNKN — BOPOOYIITKH»

TaHIeBaTbHO — pUTMHIYECKAS] THMHACTHKA
«XopoBon»

Yr[paxcHeHHe Ha AbIXaHUEC

10

3 Hegenn

IManpurkoBas rumuaactika «Copoka —
Oerro0oKay

10




Urponnactuka «3mes»
[TanpunkoBas ruMHAcTHKA «Jlomouka»

TaHIeBaIbHO — pUTMHYECKAS TUMHACTHKA «Y
OJIEHS IOM OOJIBIIION)

4 Henens CrpoeBble ynpaxkHeHus «CongaTuKm 5 10
HUrpopurmuka «Kpbuibs» 2
My3bIKaabHO — NOJBUXHAsA urpa «BoasgHoin»
KpeatuBHnas rumuactuka «Cozaait oopas»
Hroro 8
Hroro B rox 64 3ansaTusa
Y4eOHO - TeMaTHYeCKMI IJIaH padoThl AJ14 AeTei 4-5 jier
Mecsin Tema KoaunyvecTBo Teopus IMpakTHka
3aHATHI
Cenrsi0pp | Ilegarornuecknii MOHUTOPUHT 2 5 Mun 15 muH
1 Henens
2 Heneast Crpoessie ynpaxHenne «Komreukay, «Llamms» 2 5 15
Hrpopurmuka «Becénbie Ja01Kn»
My3bikanpHO — oaBMkHas1 urpa «Haliau cBoé
MECTO»
3 Hepeast Crpoessie ynpaxkHenue «Komeukay, «amms» 2 5 15
Urpoputmuka «Becénble 1a10MKn»
My3BIKabHO — OABIIKHAS UTPa
«My3BIKQIEHOE IXO0»
4 Hepeast CtpoeBsble ynpaxxHeHNE «3MEHKa» 2 5 15

Urpopurmuka «Becénble i1aI0mKm»

My3I>IKaIII>H0-H0):[BI/I)KHa$I urpa ((My3LIKaJ'II>HOG
2XO0»

HToro




OkTs0pb

1 Hemenst

CtpoeBsle ynpaxHeHue «3Meika», «XopoBom»
Hrpoputmuka «Becenble marm»

My3bIKanbHO — MOABMXKHAS UTPa
«KocMoHaBTEDY

YrpakHeHHs Ha paccialieHue MBIIIIT,
ABIXAaTCIbHBIC U HAa YKPCIIJICHUC OCAaHKU

15

2 Heneas

TaHleBaIbHBIE IIATH: IPUCTABHOM 1Iar U
CKPECTHBIN IIAr B CTOPOHY

Crpoessie ynpaxxkaenus «Llamms»
Hrpopurmuka «Becénbie 1ag01Kum»»»

Hrposoii camomaccax «Jlagourku»

15

3 nenens

CtpoeBsie ynpaxxHeHne «3MenKa»
Hrpoputmuka «l opolrHKay

MYSBIKa.HBHO — IMOABUXHAS Hrpa
«KocMOHAaBTBIY

15

4 neneas

AxpobaTtudeckre ynpakaeHus «[ pynmupoBkay

VYrpaxHeHHus Ha paccialieHne MBIIIIL,
IBIXaTeIbHBIE H HA YKPEIVIEHUE OCAaHKU

HrpoBoii camomaccax «I 'yceHuIa»

15

HToro

Hosnopb

1 Heneas

Putmunuecknii Tanen «Ilonbka- XJI0MymKa.

TaHIieBaIbHbIE IIATH: MPUCTABHON U CKPECTHBIN
mar B CTOPOHY

AxpobaTuiecKue ynpaxHeHHs

15

2 Hemes

Urpoputmuka «Tux - Tak»
CrpoeBbie ypaxHeHus «CBeTodop»

My3I>IKaJ'II>H0 — HOABUIKHAA UTpa
«KocMOHABTEDY

15

3 Hegensn

Croxernas urpa «KocMudeckoe myTelmecTBie
Ha Mapcy

15

4 Hemgensa

CtpoeBble ynpa)XHEHUs — IOCTPOEHUE B
LIEPEHTY,

15




IIEPECTPOCHUE B KPYT
Putmuueckuii Tanen «/{oOpeiit xKyK»
HrpoputmMuka — IpUTOILI

TaHHCBaHBHO - puTMHUYCCKAad rTMMHACTUKa

«Hacukm»
Hroro
aexadpb [TanpunkoBast ruMHAcTHKA «[ 'HOMBI» 15
CrtpoeBbie yrpakHeHUS «JIBLKHIKI»
My3bikaabHO-I0/IBUkHas urpa «lloe3g»
AxpoOaTtuueckue ynpaxHenus «bypatnHo»
2 Heneas CtpoeBbie ynpaxxHeHU «JIbDKHIKN 15
Urpoputmuka «Mar - BOTIIEOHNUK»
Purmmdeckwmii Tanert «JoOpsIif xKyK»
ITonsuxnas urpa «Iloezmy»
3 neneas ITanpunkoBas ruMHACTHKA «[ HOMBI) 15
TaHmeBambHO - pUTMHYECKAst THMHACTHKA
«KapycenpHbI€ JTOMaIKN»
KpeatnBHas rumMHacTrika «Marazus Urpymex»
ITonsuxnas urpa « KoHHUKH - CIIOPTCMEHBI»
4 neneas CroxxeTHas ITpa — IMyTEIIeCTBHE 15
«Ha BBIpyUYKy KapyCeNbHBIX JIOIMAO0K»
Hroro
SIHBapb Crpoessie ynpaxHeHus «bBICTPO IO MecTam» 15
1 nenens Urpoputmuka «Ilomedka»
PutMmuueckuii Tanen «Cxakaiakay
2 HemeJsst TaHIeBambHO - pUTMHYECKAst THMHACTHKA 15

«IlecHst kKopoIs»
Urpomnactuka «Benocuneny», «3mes»

My3sbikansHO-TIoABMXHAs urpa «Haiinu
MpeaMeT»




3 Hemgens

CrpoeBbie ynpaxkuenus «llepeaBuxeHune nmarom
U Oerom»

Hrpoputmuka «Tuk- Tak»

Putmuyeckuii Tanen «BopoObrHAas TUCKOTEKa»

15

4 Hengeas

Urpomnactuka «3mes»
[TanpunkoBas rumMHacTHKa «CeMbs»

TaHHCBaHBHO — pUTMHYCCKasa riMHaCTUKa
«ITecHsa xopomusi»

MYSBIKEUIBHO — IOABUIKHAA UT'pa

«ABTOMOOMIINY

15

Hroro

Deppajib

1 Henens

CroxeTHasi UTpa- MyTEIIeCTBIE

«HYTGIHCCTBI/IC B KYKJISTH IUIO»

15

2 Hemeas

Crpoessie ynpaxHenus «[locrpoenue B
IEpEHTy»

Tan1eBaIbHBIC IIATH — IIPBDKKKU C HOI'KM HA HOT'Y

Putmuueckuii Tanen «bonbInasi mporyiaka

15

3 neneas

KpeatuBHas rumHacTuka «Xy10)KECTBEHHAS
raiepes...»

Tan1eBaIBLHO - pUTMHYCCKAss THMHACTHKA
«Hacukn», «KapycenbHble omanku», «llecHs
KOPOJIS»

Urpomnactuka «YauTtka», «MOpcKou JeB»,
«Menysza»

15

4 Hegean

CrpoeBsie ynpakHeHUs «ColIaTUKI)
Urpoputmuka «JlepeBbsi»
My3bIKaJIbHO — MOABIIKHAS Urpa «BopoOymkm»

eraTI/IBHaSI ruMHacThKa «Mara3ud HUTPYLICK»

15

HToro

Mapr

1 Hemens

My3bIKaJIbHO — MOJBIIKHAS UTPa «Y CHU -
TpaBa

TaHLIeBaJ'IBHO - pUTMHUYCCKAd TMMHACTUKA «Hy,

15




norogu...»

eraTI/IBHaSI rMMHacTHKa «BpICTaBKa KapTHUH»

2 Henmeas

CroxxerHas urpa «JIecHbIe MIPUKITFOYCHU S

15

3 Henens

CtpoeBbie yIpaKHEHUS - TOCTPOCHUS B KPYT
Hrpoputmuka «Brpaso - BIEBO»
Putmudeckwmit Tanen «Ckakanka»
My3bIKaJIbHO — HOJIBUKHASA UTpa «XOMSIYOK»

Hrposoii camomaccax «Y MbpIBAIOYKAY

15

4 Heneas

CrpoeBoe ynpaxxkaeHne «COTHBIIIKOY
My3bIKanbpHO - ToABMKHAS Urpa «Kapiauku u
BEJIMKAHBD)

TaHieBaIbHO - puTMHYeCcKasd ruMHacTuka «Hy,
moroan!» «CocyibKa»

YapaxHeHHe ¢ MIaToOuYKaMu

15

HToro

Anpenab

1 Heneas

Purmunueckuii Tanen «Bapy - Bapy»

My3bIKaabHO — MOABUKHASI UT'PA «Y CHU -
TpaBa

TaHueBanbHO — puTMHUYEcKas ruMHacTuka «Hy,
TIOTOJIA»

VYnpaxuenue Ha apixanue «[I€pbImikoy»

15

2 Hemes

[TanpunkoBas rumHactuka «HemoBeukn», «Urpa
Ha posyIe»

Urpomnactuka «JIucuua»

TaHueBanbHO — pUTMHYECKas THMHACTUKA « MBI
- Ipy3bsi»

KpeatuBHas rumHacTuka «Ail, na a!»

15

3 Hegenn

CtpoeBble ynpa)xxHEHUS — IOCTPOEHUS B
KOJIOHY, IIEPEHTY U KPYT.

15




Hrpoputmuka «XoMI40K»
My3sbikanbHO — nnoaBMKHas urpa «lloroma»

KpeatuBnas rumuactuka «Co3nait obpas»

4 Henens Urpopurmuka «[IpsTkim» 5 15
Purmunueckuii Tanen «Marymika - Poccusd» 2
My3bIKaTbHO — MTOABIIKHAS UTPA «3BE3TOUET

TaHHeBaJ'IBHO — pUTMHYCCKas riMHaCTUKa
«IIecus xopois»

YapaxkHeHne Ha JAbIXaHue

HToro 8

HToro 3a roa 64 3anarus

Coaepikanue nporpaMmmbl

Pazgen «MrpopuTMuka» SBISETCS OCHOBOM ISl Pa3BUTHS YYBCTBA PUTMA U JBUTATENIBHBIX CIIOCOOHOCTEH
3aHUMAIOIIKXCSA, TIO3BOJIIOUINX CBOOOIHO, KPACHBO U KOOPAMHAIMOHHO MPABUWIIBHO BBIMOJHATH JBMIKEHUS O[T
MY3BIKY COOTBETCTBEHHO €€ XapakTepy, pUTMY, TeMIy. B 3TOT paszen BXOIAT cheluaibHble YIpaXKHEHUs Ui
COTJIACOBAHUS JABWKEHUN C MY3BIKOH, My3bIKaJIbHBIE 331aHUS U UTPBL.

Pazgen «MrporuMHacTMKa» CIyXHT OCHOBOM JJsI OCBOEHHMS pPEOCHKOM pa3IMYHBIXBHJIOB JBM)KCHUH,
oOecnieunBaromux 3ppeKTUBHOE GOPMHUPOBAHUE YMEHUN U HABBIKOB, HEOOXOIMMBIX NPH JalbHEIe padore.
B paznen BXoIsT cTpoeBble, 001Iepa3BUBAIOIINE, aKpOOaTHUECKHE YIIPaKHEHUS, AbIXaTeIbHbIe, YIPaXXHEHUS Ha
paccnalnenue MBIIII] u yKperieHne OCaHKHU.



HrporaHubl HampaBieHbl Ha (OPMUPOBAHHME Y BOCIHUTAHHUKOB TaHIEBAJIBHBIX IBWKCHHM, YTO CIOCOOCTBYET
MOBBIICHUIO OOIIEH KymbTypel peOeHka. B 3TOT pas3men BXOIAT: TaHICBAIBHBIC IIIAarW, OSJICMEHTHI
XopeorpaguuecKkux ynpaxHeHul, putmudeckue Taisl. (I[Ipunoxenue 2)
B pasneine «TaHueBaJibHO — PpUTMHUYECKasi THUMHACTHKA» TMPEACTaBICHb OOpa3HO — TaHICBAIbHbBIC
KOMITO3MIIMH, KaXJ1asd U3 KOTOPBIX MUMEET LIEJIEBYK0 HAIIPABJICHHOCTh, CHOKETHBIA XApAKTEP U 3aBEPLICHHOCTD.
@uU3NYECKUE YINPAKHEHUSA, BXOIAIIME B TaKyl0 KOMIIO3MIMIO, OKa3blBas ONPEACIICHHOE BO3JACHCTBUE HA
3aHUMAIOIUXCSA, PEIIAIOT KOHKPETHBIE 3a/1a4H.
Pazgen «MUrpomiacTuka) OCHOBBIBAETCSA HA HETPAJUMLMOHHON METOJAMKE PA3BUTHSI MBIIIEYHOW CHIIBI M
THOKOCTH  3aHMMAIOIIUXCS. 37eCh HCIOJB3YIOTCS JJIEMEHTHI JAPEBHUX THMHACTUYCCKUX JIBHIKCHUH,
BBITIOJTHSIEMBIC B UTPOBOM CIOKETHOU (hopMme.
Paspen «IlanbuyMkoBasi THMHACTHKA» CIYXWT Ul Pa3BUTHS PYYHOM YMEIOCTH, MEIKOW MOTOPUKH U
KOOP/JIMHALIMY JBWKECHUN PYK. YTPaKHEHUS OKA3bIBAIOT MOJIO)KUTEIBHOE BO3JACHCTBUE HA YIYUYIIEHHE NMaMSITH,
MBIIIIJIEHUS], pa3BUBAIOT (PaHTA3HIO.
Pazgen «My3bIKaJIbHO — NMOJABUKHbIE MUTPbD> COACPKUT YIPAKHEHHS, MPUMEHAEMbIE MPAKTUYECKH Ha BCEX
3aHATHUAX. 37€Ch MCTOJB3YIOTCS MPUEMBbl UMHUTAIMH, MMOJpaKaHusl, 0Opa3Hble CpPaBHEHUs, POJICBBIC CUTYaIlHH,
COPEBHOBAHUSI — BCE TO, YTO TPEOYeTCs ISl JOCTHUIKEHHUS TMOCTABJICHHOW IIEJM MPHU MPOBEICHUU 3aHSATUU TIO
TaHIIEBATHHO — UTpoBOM ruMHacTuke.([Ipunoxenue 4)
Pazgea «Urpsl — myTemecTBus» (MJIN CIOKETHbIE 3AHATHS) BKJIIOYAET BCE BU/bI MOJIBH)KHOMN JIEITEIBHOCTH,
HCIMOJIb3Ys CPEACTBA MPEIbIAYIINX pa3enoB. JJaHHbIA MaTepran CIY>KUT OCHOBOM JUISl 3aKpETUICHUS YMEHHN U
HaBBIKOB, MPHOOPETEHHBIX paHee, MOMOTAaeT CIUIOTUTH pPEOAT, JaeT BO3MOKHOCTh CTaThb KE€M MeEYTaellb,
MOOBIBATH IJIE 3aX0YCIIb U YBUAETH UTO TOKEIACIITb.
Pa3zjnen «KpeaTuBHasi THMHACTHKA» TIPeIycMaTpPUBAET LieJICHANIPABICHHYIO pabOTy meaarora mo NpuMEHEHHUIO
HECTaHAAPTHBIX YIPAKHEHUM, CIEUAIbHbBIX 3aJJaHUI, TBOPUYECKUX WTP, HAITPABJICHHBIX HA PA3BUTHE BBIIYMKH,
TBOPUYECKON MHHUIMATUBLI. biaroaaps 3TUM 3aHATUSAM CO3JAIOTCS OJAronpHUsTHbIE BO3MOKHOCTH JUISL Pa3BUTUS
CO3UJATENbHBIX CIIOCOOHOCTEH  JeTeil, WX TO03HaBaTeIbHOM AaKTHMBHOCTH, MBIIUICHUS, CBOOOJHOTO
CaMOBBIPAKEHUS M PACKPEIOIIEHHOCTH.

Kanengapuelii miianuposanue (metu 3-4 ropa).

3ansaTue 1-2. CrpoeBbie yNpaKHEHUS: MOCTPOCHHE B KOJIOHHY, IIEPEHTY MO KOMAaHJIE
(o6pa3Ho — nBHUTraTeNbHBIC YMPAXKHEHUS «COJJIATUKH); MPUCTABHBIC IIArd B CTOPOHY; IIar ¢
MOACKOKOM. MrpopuTtMmuka: xJonku B TakT My3bIKH. [locTpoeHue BpacceinHyro. TaHleBalbHBIE
aru: Imar ¢ Hocka, Ha Hockax. OOIiepa3BUBAIOIINE YIpPaXKHEHUS 0e3 MpeaMeTa: OCHOBHBIC
YIPaXXHEHUS IPSMBIMU U COTHYTBIMU PYKAMH UM HOTAMHU, BBINOJHIEMBIE IO MY3bIKY; OCHOBHBIE
JNBH)KEHUS TYJOBUIIEM M TOJ0BOW. My3blkaibHO — moaBHkHas urpa «Haigu cBoe mecToy.
UrpoBoii camoMaccaxk: yHOpaXHEHWsS Ha pacciablieHne MBI, YKPEIUICHHE OCaHKH,
JbIXaTeNIbHBIC: TIOJIHUMAaHUE PYK - Ha BJIOXE, CBOOOJHOE OMyCKaHWEe - Ha BhImOXe. Mrpooii
crpeitumHr: «/lepeBne», «Cionuk», «Badenbkay, «3mes», «Hepenamnikay.



3anaTne 3-4. MysbikanbHo — mnoaBukHasg urpa «Hutka — wuromka». CrpoeBble
YOPaXHEHUS: MOCTPOEHHE B KPYr M MEPEIBMKEHHE IO KPYry B DPa3jIW4YHBIX HaIPaBICHUAX
(BOpaBo, BIEBO, B Kpyr, OT LeHTpa). UrpopuTmMuka: XJIONKU B TakT MY3blkH. I[locTpoenue
Bpacchinuyo. OOliepa3BUBalOIIMe yNpaXxHEHUs: 0e3 mpeaMera: MOJYHOpPHUCEN; YHOpbl: IPHUCEB,
JeXa Ha COTHYTBIX PYyKaX, CTOSI Ha KOJICHSIX; MOJIOKEHUE JieKa. AKpOOaTUUECKUE YIPaXKHEHUS :
IPYIIHAPOBKA, CEJ1 HOTU BPO3b, CEIl HAa IATKaX. MIrpoBoii camomMaccak: MOrjJaXuBaHUE pyK U HOT
B 00pa3Ho-urpoBoii popme. Urposoit ctpeitunnr: «/lepeBue», «Crnonuk», «Badenbkay, «3mesn»,
«Komobok».

3anaTue 5-6. Urpoputmuka: xoapba cuas Ha CTyle; XJIOMNKH B TakT My3blku. CTpoeBble
YOPAKHEHUSA: TOCTPOEHHE B IIEPEHTy, B KpPYI; MEPEIBHKEHUE IO KPYry B pPa3IuyHbIX
HanpaBJIeHUsX; Oer BpacchlHyi0. My3blKasibHO-TIOABMKHas urpa «Haiinu cBoe mecto» (B
kpyry). [IloBTropenue oOmiepa3BUBAOIINX YOpaXHEHUW 0Oe3 mpeaMera TMOJA  MY3BIKY.
AxpobaTtnueckue yOpaKHEHUs: TPYNIUPOBKAa, CeI HOrM Bpo3b, CEI Ha IMATKaX.
Xopeorpaduueckue ynpaxueHusi: CToika pyKd Ha MOSIC U 33 CIHHY, MOJYIPHUCEAbI, MTOAbEMbI
Ha HOCKM. TaHIeBaJbHBIC IIAaru: IMIar C HOCKA, HAa HOCKAaX, MNPYXUHHbBIE MOIYNPUCEIBIL.
Purmuueckuit Tanen «Tanen cunps». YnpaxHeHuss Ha pacciablieHHe MBI, AbIXaTelbHbIE:
[lonnumanue pyk — Ha Broxe. CBoOomHOE omyckaHue pyk — Ha Bbigoxe. [loTpsxuBanue
KHUCTSIMU PYK.

3ansaTue 7-8. Urpopurmuka: xoap0a culisd Ha CTYyNE; XJONKH B TaKT My3bIkd. CTpoeBbie
YIPaXKHEHUS: IOCTPOEHUE U3 OAHOW IIEPEHTH B HECKOJIBKO MO PACIOPSKEHUI0 U OPUEHTUPAM.
OOmiepa3BuBaroliue  YOpaKHEHUS C  MPEAMETOM:  YIPWKHEHUS C  [OTPEMYIIKaMH,
CyJATaHYMKAMHU, XJIOMKaMU. AKpOOaTHUYECKUE YITPAKHEHUS: TIEPEKAThl B MOJIOKEHUHU JIeXKa, PYKU
BBEepX («OpeBHO») M B ceilee Ha IMATKAaX C OMNOpOM Ha mpeamiedbs. Xopeorpapuieckue
ynpaxxueHusi: CToika pyKH Ha MOSC U 3a CIHUHY, MOJIYIPHUCEIbl, TOIEEMbI Ha HOCKH, CBOOO/IHBIE,
IUIaBHBIE JIBIDKEHUS pyKamu. TaHIeBallbHbIE IIarv: IIar ¢ HOCKA, Ha HOCKAaX, MPYKUHHbIE
nonymnpuceasl. Purmudeckui taneu: «Tanen cuas». Mys3bsikalibHO-NIoABMKHAS urpa «Llamna u
JATYIIKa». YTpaKHEHUST Ha paccliableHue MBIIIII, JbIXaTeIbHbIC: MMOJHUMAHNE PYK — Ha BIOXE.
CBoOonHOE omyckaHHe pyK — Ha Bbigoxe. [loTpsixuBaHHMe KHUCTSIMHU PYK, pacciabieHUEe pyK ¢
BbIIOXOM. MrpoBoii cTpeitunHr: «JlepeBiey, «3Be3nay», «Badenbkay, «3mesn», «Yepenarikay.

3ansaTue 9-10. CtpoeBble yNpaKHEHHS: TIOCTPOCHHE B MIEPEHTY, KpYr. TaHIeBaibHBbIC
iaru: TMPUCTABHbIE [Iard B CTOPOHY; IIar C HEOOJbIIMM MOACKOKOM. WrpopuTMUKa:
aKIIEHTUPOBaHHAs X0Ab0a C BBIIECICHUEM CUJIBHOM JOJIM TaKTa yYAApOM HOTH WJIM XJIOMKOM, CHUJIA
Ha cTyJie. TaHUueBalbHO-PUTMHUYECKAss THMHACTHKA: YNOPAKHEHHUS C MOTPEMYIIKAMH W
XJIOMKaMu « Y oJieHs JoM Oosnbiioi». IlocTpoeHue muiioM B Kpyr, NpeaMeT B pPyKax.
Putmunuecknii Tanen: «Ky3Heuumk». My3bikanbHO-noABMKHAS wrpa «llammg w  nsarymkm.
VYopaxHeHuss Ha paccina0ieHue MbI, JbixatenbHble: llogHMMaHuWe pykK — Ha BJOXE.
CBoOomHOE omyckaHHWe pyK — Ha BbIgoxe. [loTpsxuBaHMe KHUCTSIMU PYK, pacciabieHUEe pyK C
BBIJIOXOM.

3ansaTue 11-12. CtpoeBbie yIpaKHEHHS: IOCTPOSHUE B KPYT U TIEPEIBIKCHHUE TIO KPYTY B
Pa3IMYHBIX HAIPABJICHUAX 3a MEJAroroM. TaHIEBaJdbHbBIC LIATH: NIPUCTABHBIC IIATM B CTOPOHY;
mar ¢ HeOOJIBIIKUM MOJICKOKOM. UrpopuTMUKa: aKIIEHTUPOBAHHAS X0/b0a C BbIJEICHUEM



CUJIBHOW JOJIM TaKTa YIapoOM HOI'M WIM XJIOIIKOM, CUISA Ha CcTyjne. TaHLeBaabHO-pPUTMHUYECKAS
rUMHAcTUKa «Y ojeHs JaoM Oonbiioity. Putmuueckuit Tanen: «Ky3Heunky». My3bIKallbHO-
MOJBIKHASL uUrpa «Y Mensens Bo Oopy». Xopeorpaduueckue yHOpaKHEHHs: IMOITYHNPUCEIbI,
noabeMbl Ha HOCKU. CBOOOAHBIE, MJIABHBIE JABM)KEHHS pyKaMH. YTNpPaKHEHUsI Ha paccialbiieHue
MBI, JbIXaTeIbHbIC: UMUTALIMIOHHO-00pa3HbIE YIIPAKHEHUS HA OCAHKY: JIe’Ka HA CIIMHE U CTOS
«rajoukay, «crosouk». MrpoBoi ctpeduuHr: «JlepeBue», «3Be3na», «Badenbka», «3mesnn,
«Yepemnaika.

3anarue 13-14. CrpoeBble ymnpaKHEHUs: IMOCTPOCHHE BpacchimHylo. Wrpopurmuka:
aKLIEHTUPOBaHHAs XOJp0a C BBIJEICHHEM CHJIbHOM JOJM TaKTa yAapoOM HOTU WM XJIONKOM B
nojio)keHUH  cTosl. Purmmueckuit  Tanen: «KysHeunk». AkpoOaTHdeckue yHOpaKHEHHUS:
KoMOuHnanus B 00pa3HO-ABUTATENbHBIX JEWCTBUAX. ['pynmupoBKa Jiexa Ha CIHHE
(«kauayoukay); MepeKaToM BIIEpe] cell Ha HOT'M Bpo3b «bypaTuHo»), ieub Ha CIMHY, PYKU BBEPX
(«OpeBHBILIKO») — MepeKkaThl BOpPaBO (BJIE€BO). TaHIEBaTbHO-PUTMHYECKAs TUMHACTUKA «Y
oJIEHs 10M OonblIo». My3bIKanbHO-TIOJIBUXKHAS Urpa «Y MelBels BO Oopy». YNpaKHEHUs Ha
YKpEIUIeHHE OCAHKU: UMHUTAIIMOHHO-00pa3Hbie ynpaxkHenus. Cex Horu Bpo3b «bypaTtuno», ctos
CIIMHOM K OIOpPE «IaI0uKa, «CTOIOUK.

3ansarne 15. CrpoeBble  yINpaXKHEHUs: TOCTpoeHHe B  Kpyr. Hrpopurmuka:
aKIICHTUPOBaHHAsA XO/Jb0a C BBIJICJICHHEM CHJIBHOW JOJM TaKTa YJapoOM HOTH WJIU XJIOIIKOM B
nojioxkeHun ctosi. [lanpumkoBas TMMHACTHUKA: OOIIEpa3BUBAIOIINE YIPAKHEHUS MaJbYMKAMU.
Axpobatnueckne  ympaxkHeHus: KomOuHamuss B 00pa3sHO-IBUTATENbHBIX  JIEUCTBHSX.
['pynmupoBka sexa Ha ciuHe («Kayajaoudkay); IEPEKaToOM BIEPE CEl Ha HOTU BpO3b
«bypatuHo»), Jedb Ha CIHUHY, PYKA BBEpX («OpEBHBIIIKO») — TEpeKaThl BMOPaBO (BIEBO).
TanneBanbHO-pUTMUYECKAsS TUMHACTUKA «Y OJeHs oM Oousbiioiy. KpeaTuBHas ruMHacTuKa:
TBopueckas urpa «Krto A?». VnpaxueHus Ha paccrnablieHHe MBI, JbIXaTeIbHbIE M Ha
yKperuieHne ocaHku: VMUTallMOHHO-00pa3Hble YIpaKHEHUS] Ha YKPEIUICHHE OCAHKHU: JIeKa Ha
CIIMHE U CTOS «IajlovKay, «cTojaouk». UrpoBoit crpeitunnr: «Jlepesue», «Kpbuibsy», «Mopckas
3Be3nay, «JIarymkay, «Komobok», «Komreukay.

3ansaTue 16.Croxet «Ha necHoli onymike» (IIyTEIeCTBUE B JIEC).

3ansaTue 17-18. CtpoeBbie ympakHEHHS: MY3bIKAJBHO-TIOABIKHAS urpa «bpicTpo 110
Mectam!», MepelBM>KEHUE MO Kpyry 3a megarorom noj My3blKy «llombku». Wrpoputmuka:
aKIIEHTUPOBaHHAs X0/1b0a C MaXOM PyKaMH BHHU3 Ha CUJIbHYIO JIOJIO TaKTa. PUTMHUECKUN TaHeI]
«Ecnu Beceno xuBetrcs». TaHUeBabHO-pUTMHUYECKass TMMHAcTUKa «Ha KpyTom Oepexky».
[lanpunkoBasi THMMHACTUKA: OOIIEPa3BUBAIOIINE YIPAKHEHUS HanbuvkaMmu. Wrporactuka:
CnenuanbHble yIPaKHEHUS U1 Pa3BUTHUS CWJIbI MBIIII. YTIOp JieKa NPOrHYBIIMCH. Jlexa Ha
CIUHE, DPYKH BBEpPX — TMPHUHATH TPYNINHUPOBKY. YIPAKHECHHs HA paccliablIeHHe MBIIIIII,
JbIXaTeJIbHbIE U YKPEIUIEHHUE OCAaHKU. MIMUTalMOHHO-OOpa3Hble YIPaKHEHUS B pacciaadiieHUu.
Jlexxa Ha criMHe, TTOJTHOE paccia0ieHne — 1Mo3a CISIIIETO.

3ansaTue 19-20. My3bIKanbHO-TIOABMKHAS UTpa MO puTMUKE. [locTpoeHHE BpPaCCHITHYIO.
[log My3bIKy Mapila BCE MapUIMPYIOT B JIOOOM HAampaBlICHUH, MOJA MY3BIKY IOJBKA BCE
npeiratloT. UrpoputMuka: AKIEHTUPOBaHHAS X0/1b0a C MaXOM PyKaMH BHU3 Ha CHJIBHYIO JIOJIEO



TakTa. Putmuueckui tanen «Eciau Beceno KUBeTCs». TaHIeBaTbHO-PUTMUYECKAS THMHACTUKA
«Ha kpytom 6epexky». Urpomnactuka: cienualibHble YIPaKHEHUS JJISI PA3BUTHS CUJIbI MBIIIIII;
YIIOp JIeKa MPOTHYBIIKCH; JIe)KAa HA CIIUHE, PYKU BBEPX — NMPUHATH TPYIIUPOBKY. Y IPAKHEHUS
Ha pacciiabJeHue MBI, JbIXaTeJIbHbIE M YKpEIIeHHWEe OcaHku. HMurtannoHHO-00pa3Hbie
ynpakHeHus B pacciabieHuu. Jlexa Ha CliMHE, MOJHOE pacciablieHne — Mo3a CIISIIETo.

3anarne 21-22. CrpoeBble yHOpaKHEHMs: MOCTpoeHue B Kpyr. MWrpopurmuka:
aKLIEHTUPOBaHHAs X0/1b0a C MaXOM pyKaMU BHU3 HAa CHJIBHYIO JIOJIIO TAaKTa; pa3inuyue TUHAMHUKU
3ByKa «TPOMKO - THUXO». My3bIKaJbHO-IIOABHKHASI Urpa MO PUTMHUKE «IX0». TaHUEBaJIbHBIC
maru: KoMOuHanuu w3 TaHLEBaJbHBIX IIaroB. TaHleBalibHO-pUTMUYECKas rumHacTtuka «Ha
KpyToM Oepexky». Putmuueckuit taneu: «Eciau Beceno sxuBercs». [lanpunkoBasi THMHAcTHKA:
BeinonHenune GuUrypok u3 majabLEB: «KPYI», «OUKH», «IOMHMK». YIPaKHEHHUs Ha paccliabiieHne
MBI, JIbIXaTenabHble: MMuTanmonHo-o0pa3Hbie yrnpaxxHeHus: B paccinadnenun. [loTpsxuBanue
KUCTSMH PYK — «BOPOOYILIKU TOJIETET.

3ansatue 23. CTpoeBble YNpa)KHEHMs: MOCTpoeHUE B Kpyr. KpeaTuBHas rumHacTHKa:
UMITPOBU3ALIMS JABMKCHUM TOJ TECHIO. J[eTH caMOCTOSITeNIbHO TaHIYIOT TOJ JIFoOYIO0 TECHIO.
Urpoputmuka: AKIEHTHpOBAaHHAs XO0Jb0a C MaxoM pyKaMHU BHHU3 Ha CHJIBHYIO JIOJIO TaKTa.
Paznuure quHaMHKM 3ByKa «TPOMKO-TUXO0». My3bIKaJIbHO-TIOJBH>KHASL UTPA 110 PUTMUKE «IXO».
TanneBansuble maru: KoMmOuHanuMM W3 TaHIEBAJIBHBIX IHAroB. TaHIEBaTbHO-PUTMUYECKAs
ruMHactuka «Ha kpyrom Oepexky», «Y oneHs oM Oonbmoi». IlanpunkoBas rMMHacTHKA:
BeimonHenne Gurypok u3 manabLEB: «KpPYIr», «OUKH», «IOMHK». YIPaKHEHUS Ha paccliabiieHne
MBIIIL], JIbIXaTeNbHble: IMUTalIMOHHO-00pa3Hble YIPaXKHEHUS Ha JbIXaHUE «HACOCH.

3ansaTue 24. Cioxer [lyremectBue no cranuusm. «Becemnsiil akcipece.

3ansaTue 25-26. CTpoeBble YIpakHEHHs: TIOCTPOCHHUE B Kpyr. UrpoputMuka: mogHuMaHue
U OIlyCKaHUE PYK Ha 4 cyeTa, Ha 2 cueTa M Ha Kax/bli cueT. TaHueBanbHbie maru: KomMnosunus
U3 TaHIEBAJIbHBIX IMaroB. CouyeTaHWE IIATOB C HOCKAa W HIArOB C HEOOJBIIMM TOJCKOKOM.
Putmuueckuit  tanen: «lamonm 1ectepkamuy». TaHIEBAIBHO-pUTMHUYECKAss TMMHACTHKA:
noctpoenue Bpacchinuyto «llecHss Mypenku». Urpomnactuka: CnenuanbHble YOPaKHEHUS s
pa3BuTHs CHIIBI MBI, Mopckue Gurypsl: «Mopckas 3Be31a», «Mopckoit KoHek», «Kpady,
«denvduny». KpeatuBHas rumHacTika: «Mope BOITHYETCS».

3ansTue 27-28. CTpoeBble YIpaKHEHHS: TIOCTPOCHUE B Kpyr. UrpoputMuka: mogHuManue
Y ONyCKaHHE PYK Ha 4 cuera, Ha 2 cyeTa U Ha KaXIbIM cueT. TaHueBaibHble marn: KoMmmnosuus
W3 TaHIEBAIbHBIX ImMaroB. CodeTaHuWe MIAaroB C HOCKA M IIAaroB ¢ HEOONBIIUM IOJCKOKOM.
Putmunuecknii  Tameny «l'amonm mectepkamu». TaHUEBaNbHO-pUTMHUYECKas T'MMHACTHKA:
noctpoeHue BpacchinHylo «llecHas Mypenkn». Urpormactrka: CrieliMaibHbIC YIPAXHEHUS IS
Pa3BUTHS THOKOCTH — MOPCKHUE (PUTYPBI: KyTUTKA», KMOPCKOH JIEBY», «YK», KMOPCKON UEPBIKY.
KpeatuBnas rumHactuka: «Mope BOJHyeTCS». YIHpakHEHHS Ha pacciablieHne MBI,
JbIXaTeIbHbIC: UMUTAIIMOHHO-00pa3HbIe YIIPAXKHEHUS HA JIbIXaHHUE: «HACOCH.

3ansaTue 29-30. CTpoeBbie yIpakHEHUS: TIOCTPOCHHUE B Kpyr. UrpopuTMuKka: moHUMaHNAE
U OITyCKaHWE PYK Ha 4 cueTra, Ha 2 cUeTa U Ha KaXJbli cueT. TaHIeBaIbHO-PUTMHUYECKAs



TMMHACTHKA: IIEPECTPOCHUE U3 OJHOM LIEPEHIW B HECKOJIBKO II0 PACIOPSKEHUIO Ieaarora. «Y
oJieHs1 oM Oonbinoiy, Ha kpytom Oepexky», [lecus Mypenku». My3bIkanbHO-TTOABUKHAS UTpa
«Bonsanoii». UrporutacTuka: KOMIUIEKCH yIpaXHeHU «Mopckas 3Be37a»: «yJIUTKa», «KMOPCKON
JEB», «yXK», «MOpckoil uepBsik». KpeatuBHas rumuactuka «Coznaii oOpas». YnpaxHeHui Ha
paccialbieHue MBI, JbIXaTelbHbIC: WMUTAUMOHHO-OOpa3Hble YIPAKHEHHUsS Ha JbIXaHUE:
«HACOC».

3ansitue 31. CtpoeBble ynpaXXHEHU: IOCTPOCHHUE B KpyT. My3bIKalbHO-TTOABUKHAS UTPA
«BonsHON». TaHIEBanbHO-PUTMUYECKAs] THMMHACTHMKA: INEPECTPOCHUE W3 OJHOM ILIEPEHTH B
HECKOJIbKO MO PacHopsKEHUI0 mnejarora. «Y oseHs aoM Oombiioi», Ha kpyToM OGepexky»,
[lecuss Mypenku». KpeatuBnas rumHactuka «Co3mail 00pas3». YnpaxxkHeHus Ha pacciiabieHue
MBI UMUTAMOHHO-00pa3Hble yrnpaxxHeHUs: « BopoHbI».

3ansaTue 32. Croxer «llyremecrsue B Mopckoe LapcTBO».

3ansaTue 33-34. CtpoeBble yIpakKHEHUs: IOCTPOCHUE B KPYT U MEPEABUKEHHUE MO KPYTY B
cuervieHnu. MrpoputMuka: paznuyue AMHAMUKHA 3BYKa «TPOMKO - TUXO»; BbinonHeHue OPY
10JT MY3BIKY C aKIIEHTOM Ha CHJIBHYIO JIOJII0 TaKTa - OCHOBHOT'O JIBM)KEHHs (HAKJIOHA, MIPUCEA).
Purmuueckuit  Tanen: «Tanmenn VYT1at». AxpoOaTthueckue  yOpaKHEHUA: KOMOWHALUU
akpoOaTUYECKUX YNMpakKHEHHI B 0Opa3HO - JABUTATENbHBIX AcicTBUsAX: «Banbka — Bcranbkay,
«MansBuHa — OajiepuHa», «coigaTHK». Mys3blkaabHO-IOABMXKHAsA urpa « Otragail, uei
roiocok?». UrpoBoil camomaccaxx: MOTJaXKHBaHWE PYK M HOTI B OOpa3HO-UTpOBOW (opme
(«JIagomku — Moyaiika», «CMbIBa€M BOJUYKON PYKH, HOTH).

3ansaTue 35-36. CtpoeBble yIpakKHEHUS: MIOCTPOCHUE B KPYT U MEPEABUKEHHUE 10 KPYTY B
cueryieHnd. My3bIKalbHO-TIOABMXKHAs wurpa: «Otragail, yed roiocok?». HWrpopuTtMuka:
paszinuue AMHAMUKHU 3BYKa «TPOMKO - TUXO»; BblllosiHeHUE OPY moa My3bIKy ¢ akIIEHTOM Ha
CWIBHYIO JIOJIFO TaKTa - OCHOBHOT'O JIBM)KEHUS (HAKIIOHA, Ipucena). TaHneBalbHO-pUTMHYECKAS
TUMHACTHKA:  yhpaxHeHue «XopoBom». AkpoOaTHUecKue YIpaKHEHUs: KOMOWHAIUU
aKpoOaTHYECKUX YIMPAXKHEHUH B 0Opa3HO - JIBUTATEIbHBIX JNEHCTBUAX: «BaHpka — BcTanbkay,
«ManbBuHa — OanmepuHay, «conaaThk». Purmmueckuit Ttanem: «Tamerr YTat». Urposoit
ctpeiiuunr: «[epesue», «Kpbuibsi», «Mopckas 3Be3na», «Jlarymkay, «KomoOGok», «PbpiOokay.
UrpoBoit camomMaccaxk: MOTTaKUBaHUE PYK M HOT B 0OpazHO-urpoBoi ¢opme («Jlamomku —
MoyYanka», «CMbIBa€M BOJAUYKON PYKH, HOTH).

3ansaTue 37-38. CtpoeBbie yIpaXHEHHS: MOCTPOSCHUE B KPYT, MEPEABIIKEHUE IO KPYTY.
UrpoputMuka: pazinuue IWHAMHUKA 3BYKa «TPOMKO — THUXO»; MOJ TPOMKYK) MY3BIKY AETH
OerarT, TPHITAIOT, MOJ THUXYI0 — XOAh0a HA HOCKax, B MOJYIpHCEAE, B YIOpE IPHUCEB.
Putmunuecknii taneu: «Tamen ytam». My3sblkanpHO-noaBuHAs wurpa «llonpsiryHunku-
BOpOOBIIIKM».  TaHIEBaNbHO-pUTMHUYECKAss  TUMHAcTUKa:  «XopoBom».  [lampumkoBas
TUMHACTHKA: CHIIA Ha CTylbunkaxX. «Copoka-0emo0okay. YpaKHEHUSI Ha pacCIa0IeHNE MBIIIIII,
JbIXaTebHbIE: MOTPSAXUBAHUE KUCTSIMU PYK, CEJl PYKH 3a CIHUHY; paccialieHue PyK ¢ BbIJIOXOM.

3anaTue 39-40. CrpoeBbie yIpakKHEHHS: TOCTPOCHHUE B IMIEPEHTY € KOJOHHY II0
pacnopsikeHno. UrpopuTMHKa: pa3innyve TMHAMHUKU 3BYKa «TPOMKO-THXO0»; O]l TPOMKYIO



MY3bIKY JETH XJIONAIOT B JIAJOLIA B TakT; IO THUXYIO MY3BIKY IPUHUMAIOT IIPUCEB B
IPYIIUPOBKE — «IIPSAYYTCsS». TaHIEBAIBHO-PUTMHUYECKAST TUMHACTUKA: [IEPECTPOCHUE U3 OLHOU
LIEPEHTM B HECKOJBKO MO KOMAaHJIE€ M OpUEHTUpaM. «Y oJjieHs AoM Oonbluoi», «Ha kpyrom
oepexky», «Ilecas Mypenkun», «XopoBo». My3blkalibHO-TIOABMAKHAs Urpa «llonpeIryHUHKN —
BOpOOBIILIKKY. [lanpurikoBasi TMMHACTUKA: cel Ha cTylbunKax. O01epa3BUBalone yIPaKHEHUS
najbuuKaMu: pa3ru0aHue BCEX NalblLEB 10 OYepead U OJHOBPEMEHHO; OTBEACHUE U
MpUBEACHUE MaJblEB BPO3b-BMECTE. YNPAXKHEHUS Ha pacciablieHne MBI HOTPSXUBaHUE
KHCTSAMHM PYK; pacciabieHue pyK (pyKu B KapMaH, pyKH BHU3).

3anaTne 41-42. CrpoeBble YNpaXHEHUS: MNOCTPOCHUE B WIEPEHTY M KOJIOHHY I10
pacriopspkeHut0. rpopuTMuKa: pa3inuue AUHAMUKH 3BYyKa «TPOMKO — THUXO0»; MOJ TPOMKYIO
MY3BIKY J€TH UIYT BOEepel (OXOTHUKH); MOJA THUXYIO MY3BIKY JE€TH, IPUTHYBIIMCH, YT Ha3aj
(3Bepu MpAYYTCS OT OXOTHUKOB). My3bIKajabHO — MOJBHMXKHAs urpa «Mbl Becesble pedsiTay.
TaHuEeBaIBHO-PUTMHYECKAsS TMMHACTHKA: NMEPECTPOCHUE W3 OJHOM IIEPEHTM B HECKOJBKO IO
pacrlopsDKEHUI0 M OpueHTUpaM. «Y osieHs oM Oonbloit», «Ha kpyrom Oepexky», «llecHs
Mypenkn», «XopoBoi». KpearnBHas rumHacTHKa: cnenuanbHble 3agaHus «Coznail oOpasy.
VYnpaxkHeHus Ha pacciaOjaeHUue MBIIII: TOTPSXUBAaHUE KUCTSIMU PYK; pacciabieHue pyk (pyku B
KapMaH, pyK{ BHU3).

3ansaTne 43. CrpoeBble YIPAXHEHUA: IOCTPOEHHWE B IWIEPEHTY U KOJOHHY IO
pacriopsbkeHuto. UrpopuTMUKa: pa3inuue AUHAMUKH 3BYyKa «TPOMKO — THUXO0»; HOJ TPOMKYIO
MY3bIKY JE€TH UIYT BHOepen (OXOTHUKH); MOJ THUXYIO MY3bIKY JIE€TH, MPUTHYBIIUCH, UAYT Ha3al
(3Bepu MpAUYYTCS OT OXOTHUKOB). My3bIKaJIbHO — MOJBHMXKHAs UTrpa «Mbl Becenbie pedsiTay.
TaHUEBAIBHO-PUTMHUYECKAsE TUMHACTHKA: MEPECTPOCHUE W3 OJHOM IIEPEHTd B HECKOJIBKO IO
PaCHOpsDKEHUI0 U OpUEHTUpPaM. «Y oyieHs oM Oousbiioity, «Ha kpyrom Oepexky», «llecus
Mypenkn», «XopoBoa». KpeaTnBHas T'MMHAcTHKa: crenuaibHble 3amaHus «Coszmaii oOpasy.
VYropaxkHeHus Ha pacciabJeHUue MBIIII: TOTPSXUBAaHUE KUCTSIMU PYK; pacciabieHue pyk (pykud B
KapMaH, pyKd BHU3).

3ansaTue 44. Cioxer «Iloxon B 300mapk».

3ansaTue 45-46. CtpoeBble yNpaXHEHUS: IOCTPOEHUE BpacChimHy0. Wrpopurmuka:
BBHITIOJTHEHNE OOIIEPa3BUBAOIINX YIPAKHEHUH TOJ MY3bIKY, C aKIEHTOM Ha CHUJIBHYIO JTOJIIO
TaKTa — OCHOBHOT'O JIBI)KEHMS (HAKJIOHA, Mpucena, maxa). Purmudeckuil tanen: «Mpl noiiem
CHavasa BIpaBo». My3bIKaIbHO-TIONBIKHAS urpa «Mbl Becenble pebsTa». TaHIieBaibHO-
puTMHuYeckas TuMHacTHKa «YeOyparka». UrpoBoit crpeitunnr: «JlepeBne», «3Be3nan,
«Kpbuibst», «Badenbkay, «»Jldarymkay, «3mesn», «Uepenamka». YnpaxxHeHUs Ha pacciadlieHue
MBI W YKPEIUIEHUE OCAaHKU: HAMNPSHKEHHOE U pacciabIeHHOE MOJIOKEHUE PYK U HOT B
MOJIOKEHUH CEJ U JIEXkKA HA CIIMHE.

3ansatue 47-48. CtpoeBble yNpaXHEHUS: TMOCTPOEHHWE BpacChIMHy0. Wrpopurmuka:
BBITIOJIHEHUE OOIIEPa3BUBAIOIINX YIPAKHEHUN MOJ MY3BIKY, C aKIIEHTOM Ha CUJIBHYIO JOJIO
TakTa — OCHOBHOI'O JIBI)KEHUS (HAKJIOHA, mpucena, maxa). Purmudeckuil taneiu: «Mpl noiaem
CHauajia BpaBo». My3bIKallbHO-TIOABMKHAA Urpa «CoBymikay. TaHIEeBaIbHO-PUTMUYECKUAN



taHeln: «YeOypamika». VYmpakHeHUs Ha paccilablieHHe MBI W YKPEIUIEHHE OCAHKHU:
HaIPsKEHHOE U pacciaabiIeHHOe MOJI0KEHUE PYK U HOT B ITOJIOXKEHHUHM CEJ] U JIEXKa Ha CIIMHE.

3anarune 49-50. CtpoeBble yHpaKHEHHUSA: IMOCTPOCHHE BpacchlHylo. Wrpopurmuka:
BBINIOJIHEHHE OOIIEPa3BUBAIOIINX YIPAKHEHUH pyKaMH B Pa3IU4YHOM TeMIle (Ha JBa U YEThIpe
cyera Kaxjaoe JABWKeHHe). Purmuueckuit TaHen: «Mbl ToiieM CcHauyajga  BIPaBO».
UrponnacTrka: KOMIUIEKCHl YIPa)KHEHUW HAa CHIIy MBILIL pa3rudaresneil CUHbI U OpIOIIHOTO
Impecca: Jieka Ha COMHE M Ha JKUBOTE. My3bIKanbHO-TIOABWKHAA urpa «CoByIIKa».
TanneBanbHO-pUTMUYECKass TUMHAcTUKa «YeOypalikay. YIpakHeHHUs Ha pacciaOjeHHe MBbIIIIL
U Ha YKpEIUICHUE OCaHKU: B IIOJIOKEHUM JIE)KA HA CIIMHE BBITATMBAHUE PYK B CTOPOHBI,
BBITATMUBAHKUE PYK BBEPX, HOT BHU3.

3anatue S51. CrpoeBble yHOpaxHEHUs: TMOCTPOCHUE BpacChimHyk. WMrpopurmuka:
BBITIOJIHEHUE OOIIIepa3BUBAIONINX YIPAKHEHUNH pPyKaMU B Pa3jIMHOM TeMIle (Ha JBa U YETHIPE
cyeTa KaxJoe JBWXKeHHe). Purmuueckuii TaHer: «Mbl TIOWjeM CHaudajga  BIIPABOY.
UrpomnacTuka: KOMIUIEKCH YIPaKHEHUM Ha CUJIY MBIIII pa3rubaresiel CUHBI U OPIOITHOTO
mpecca: Jieka Ha CHOMHE M Ha JKUBOTE. My3bIKalbHO-TIOABWKHAs wurpa «CoBYyIIKay.
TanneBanpbHO-pUTMHUECKAs TUMHACTHKA «YeOypamikay. YTpaxkHeHUs Ha paccialbiIeHUue MBIIIIT
U Ha YKpEIJICHUE OCAaHKU: B TOJIOKCHUHM JIe)Ka Ha CIUHE BBITATMBAHUE PYK B CTOPOHBI,
BBITATUBAHKUE PYK BBEPX, HOT BHU3.

3ausitue 52. Croxet «B roctu k Uebyparike».

3ansaTue 53-54. CtpoeBble ynpaXHEHUS: TOCTPOCHUE B Kpyr. My3bIKalbHO — IMOJBHKHAs
urpa mno purmuke «Haiam mnpeamer». WrpopuTMuka: BBINONTHEHHE O00IEPa3BUBAIOIINX
yIpa)KHEHUH 1Mo My3bIKy. Bo BpeMs JABM)KEHHSI BBIICIUTH XJIOMKOM HanboJjee CUIIbHBIA aKIEHT
MY3bIKH B COOTBETCTBHUH XapaKTepy ABH>KEHUS (HAKIIOHA, MpUcea, Maxa). PUTMuUeckuil TaHel:
«JlaBota». TaHuEBaIBHO-PUTMHUYECKAST THUMHACTHKA «S TaHIyr». PuUTMu4Yeckui TaHel:
«Kapapait». YnpaxHeHue Ha paccia0leHHE MBI M Ha YKPEIUICHHE OCAaHKH: B IOJOKCHHH
Jiea Ha CIMHE BBITSATMBAHUE PYK B CTOPOHBI; BBITSTMBAHUE PYK BBEpPX, HOI' BHU3. MrpoBoil
CTPEUYMHT: «Kpeuest», «3Be3ga», «Badenpkay, «Jlarymkay, «3mes», «Uepemamikay,
«LIBeTOK».

3ansaTue 55-56. CTpoeBble yIpaKHEHHsS: MOCTPOEHUE B KPYry. My3bIKaIbHO-TIOBUKHAS
urpa no purmuke «Hangm npegmer». Purtmuueckuii Tanen: «Kapapai», «JlaBatay.
UrpoputMrka: BBINOJIHEHHE OOIIEPa3BUBAIOIINX YIOPaXKHEHUWA TMoA My3blKy. Bo Bpewms
JBUKEHUS BBIACIUTH XJIOMKOM HamOoJiee CHIIbHBIM aKIIEHT MY3bIKHU B COOTBETCTBUM XapaKTepy
NBWKEHMS (HAaKJIOHA, Mpucena, maxa). TaHIEBalbHO-pUTMHUYECKAs TMMHACTHKA «S TaHIYIO».
Xopeorpaduueckue ynpaKHEHUsS HAa YKPEIUIEHHUE OCAaHKH: CTOMKA PYKH Ha MOSC U 3a CIUHY;
MOJIYNIPUCENl, PYKHM Ha MOsiC. YIMpaXHEHUs Ha paccialdjeHue MBI pacciablieHue HOTr B
MOJIOKEHUH CUJIS U Jieka Ha kuBote. UrpoBoit crpeitunHr: «Jomuk», «llamisy», «CnoHUk»,
«Bepomony, «Yepenaikay, «Jlarymxkay, «Enkay.

3ansaTue 57-58. CTpoeBble ympakHEHHs: TIOCTPOCHHE B JIBE MIEPEHTH HAMPOTHUB JPYT
Jpyra Mo pacHopsiKEHUIO U OpUEHTHPAM. My3bIKaIbHO-TIOIBMYKHAS UTpa «IX0». PUTmMuueckui



tanen: «Kapagait», «JlaBota». UrpopuTmuka: BbINOJHEHHE OOILIEpa3BUBAIOUIUX YHPAKHEHUN
10/l CWIBHYIO JOJIIO TakTa. TaHLeBaIbHO-pUTMUYECKasd TUMHACTUKA «l TaHIyro». [lanpunkoBas
IUMHAcCTHKa: Urpel nanbuukamu «Wrpa Ha posiaey». YmpaxHeHUs Ha pacciaaOieHHe MBI
paccnabieHue pyK ¥ NoTpsxuBaHue KuctaiMu. Urposoit crpeitunnr: «Jlomuky, «lammsy,
«Cnonuky, «Bepomony, «HYepenamikay, «3Be31a», «CMEIIHON KIOYH», «COTHEUHBIEC TYUYUKHUY.

3anaTue 59-60. CtpoeBble ynpa)KHEHUs: MOCTPOEHUE B KPYr. My3bIKaJbHO-IIOABUKHAS
urpa «29xo». UrpopuTmuka: BbIIOJHEHHE OOIIEpa3BUBAIOIIMX YMNPAXKHEHUH MOJ MY3BIKY C
MIPUTOIIOM Ha CHJIBHYIO JIOJIIO TakTa. Putmuueckuii Tanen;: «JlaBota». KpeaTnBHas ruMHacTHKa:
YIPaXHEHUST  TAaHUEBAJbHO-PUTMHUYECKOW  THMMHACTHKUM  «S  TaHIyl0»,  BBIIIOJHEHHUE
camocTosTeabHOo. iMnpoBu3anus noj My3biky. [laibunkoBasi THMHACTHKA: UTPbI HAJIbYUKAMHU
«Yenoseuek». UrpoBoit camomaccax: cuis MOrIaKUBaHUE PYK, HOT € pacciabjJeHueM B KOHIIE B
00pa3Ho-UrpoBoii hopme.

3ansTue 61. CTpoeBble yIPaKHECHHUS: IIOCTPOCHHUE B KPYT. MYy3bIKaJIbHO-TIOIBM)KHASL UTPa
«9x0». UrpopuTMHKa: BBITOJTHEHUE O0IIEPa3BUBAIONINX YIIPAKHEHUH 1O MY3bIKY C TIPUTOIIOM
Ha CWIBHYIO JOJII0 TakTa. Purmudeckuit Ttanen: «JlaBota». KpeaTuBHas TruMHAcCTHKA:
VIPOKHEHUS  TaHIEBaJbHO-PUTMHUYCCKOW  THMHACTHKH  «S1  TaHIyIO»,  BBINOJHCHUE
caMOCTOsATEIbHO. MMIipoBu3anus moa My3bIKy. IlanpuMkoBasi TMMHACTHKA: MTPhI HalbudKaMHU
«Yenoseuek». UrpoBoii camomaccax: CHS MOTJIAXHUBAHUE PYK, HOT ¢ pacciablieHueM B KOHIIC B
00pa3Ho-UrpoBoil hopme.

3ansaTue 62. Cioxer «KoHKypC TaHIIa».



Kaneﬂnapﬂo-TeMaaneCKoe IJIAHUPOBAHHUE 110 JOMOJTHUTEIbHOM 06p330BaTeJILHOI7l nporpamme

«CA-OU-JTAHCE» nas nereii 4-5 jer

Tlranupyemas = BBoanast yactb OcHoBHas YacTh 3ak/10unTeJbHAA YACTh
(l)aKTMP‘[leCKaﬂ 5
aara 5
=
ceHTsiOppr | 1 | Cmpoegvie ynpadicnenus: [TocTpoenue BpacchIHyIO Ynpasicnenus na
e TIOCTPOEHHE B KOJIIOHHY, IIEpeHTy 10 | Tanyesanvhvie wazu pacciabnenue Muluiy,
KoMaH/ie (00pa3HO — JBUTATENbHbIC e  IIIAT C HOCKA, HA HOCKAX VKpenieHue 0CauKu,
YIpaXHEHUS «COMIATHKH ) Obwepaszsusarowue ynpasicHenust b6e3 npeomema: dvixamenvHule.
e TIPUCTaBHBIC IMIATH B CTOPOHY e  OCHOBHBIE YIIPAKHEHUS MPSIMBIMUA U COTHYTBIMHU PYKaMH | TIOJHMMAaHHUE PYK - Ha
e  IIIar C MOJCKOKOM Y HOTaMH, BHITIOJTHSEMBIC IO MY3BIKY BJIOXE, CBOOOIHOE
Hepopummuka e  OCHOBHBIC JBIDKEHUS TYJOBHUIIEM W TOJIOBOM OITyCKaHUE - Ha BBIJIOXE
e  XJIONKH B TaKT MY3bIKU My3vikanbHo — noosudicnas uepa «Haiam cBoe MecToy
2 | Mysvikanwro — nodsudicnas uepa «Hutka — Obwepassusarowjue ynpaxcheHus ¢ BO3AYIIHBIMA IIapaMu Ynpasicnenus na
WTOJIKa Tanyesanvuvie wazu VKpenieHue 0CauKu, Cmost
Cmpoesvie ynpasicHeHus: KombOuHanmy 3 TaHIEBaJIbHBIX [1aTOB CHUHOLL K onope.
e TIOCTPOCHHE B KPYT U NepeaBmwkenne | Iloosusicnas uepa «» Penakcanms «CrioKOHHBIH
10 KPYTY B Pa3IHIHBIX COH»
HarpaBlIeHIX (BIPaBo, BIEBO, B
KpYT, OT IIEHTPa)
Hepopummura
o Xoxp0a cHs Ha CTyJe
e  XJIOTIKH B TAKT MY3BIKH
3 | Cmpoesvie ynpasicHenus. Tanyesanvno — pummuyeckas 2UMHACMUKA Hmumayuonno — obpasnvie
e TIOCTPOEHWE B IIEPEHTY, B KPYyT e  YOPaXHEHHUS C CyJTaHYUKAMHU VIPDAXHCHEHUSL HA OCAHKY
e TIPHCTaBHBIC IIIATH B CTOPOHY o «Y oneHs oM OOJBIION e «CTOIOHK»
e  IIIar C MOJICKOKOM Toosuoicnas uepa «Y mensenst BO 60py» e «IIAJIOYKA»
4 | Croorcemnoe 3anamue «OcenHan npozyaKa»

Pummuuecxuii maney «Ocennuii MapagoH»
Obwepassusarowue ynpasicHeHuss ¢ OCCHHUMH JTUCTbSIMU
Tanyesanvras komnosuyus «OCEHHNE IPUHLIECCHD)
Tanyesanvras komnosuyus «J1oxas He GonMcs
Myzvikanoho — noosudicras uzpa «COMHBILIKO U JOKANK»
Hepa «Iloxyii Ha OCEHHHH JTUCTOYEK)

ocoukrwbdPE




Mnanupyemas | No BBoanas yacth OcHoOBHasl 4acThb 3aka09nuTEeILHAS YACTh
(l)alcn:l[lecxaﬂ
nara
OKTs0ph 5 | Mysvixaavro — noodsudicnas uepa no pummuxe I[loctpoenue Pummuueckuii maney. «Ecnu Beceno XxUBeTcs Hmumayuonno — obpasmuvle
BpacchinHyto. [Tog My3bIKy Mapiiia Bce MapIIHpyOT B JIFOOOM . YAPAdCHEHUs 8
HaIpaBJICHUU Axpobamuueckue ynpaglcHeHus paccradnenuu Jlexa Ha
KomOuHanus B 00pa3HO — UTPOBBIX JISHCTBUSIX CIIMHE, TIOJTHOE
e TPYIIHPOBKA JIeKa HA CITUHE pacciabiieHue — 1mosa
(«xayanouka) «CTIALIETO»
e TIEPEKaTOM BIIEpEN CeJl Ha HOTH BPO3b
(«O6ypaTtuHO»)
e JICYb HA CIIMHY, PYKH BBEPX
(«OpEeBHBIIIKOY») — MEPEKaTHI BIPaBO,
(B11EBO)
Toosuoichas uepa «3aiiuuKu 1 BOJIK»
6 | Mysvixarvno — nodsudicnas uepa «Bcee 1o mecTam» Tanyesanvhvle wacu Hanvuuxosas eumnacmuxa
e  IIIar ¢ HOCKa, Ha HOCKax BeinonHenne urypok u3
Tanyesanvro — pummuyecKas 2UMHACIMUKA MTaJTEYNKOB
«Bo3aymHeIe mapb» e Kpyr
Toosuscnas uepa «OXOTHHUK B 00€3bSIHBI» e OYKH
MysvikaneHo-pummuieckas KOMnoO3uYUs e JIOMHK
«3BEpUHBIN pa3roBOp»
7 | My3vikanbHo — no08udCHasA UZpano pummuKe Obwepassusaroujue ynpaxcHeHus Ha CTyje Hmumayuonno — obpasnvie
[Tonm My3BIKy MapIiia Bce MapIIupyioT B IFOOOM HalpaBIeHUH, Pummuueckuii maney: «LIBeTsl ost MamMbD» VAPADICHEHUs. HA ObIXAHUE
ITOJT 3BYKH TIOJIBKH BCe MphITatoT. [lodexmatoT Te, KTo He Mysvikanerho — nodsusicnasn uepa «Haviam cBoe « «Hacocy»
OIMOETCS B 3aIaHUH. MECTO B KPYI'y» o «IITapuk KpacHbIit
HaJyBaeM»
o «IInaBaem»
8 | Cmpoesvie ynpascrnenus: Axpobamuyeckue ynpasicHeHus Ynpasicnenus na

¢ TIOCTPOEHHE B KOJIOHHY

e  IIEPECTPOCHHE B KPYT
Hepopummuxa
Paznuuue qMHAMUKH 3BYKa «TPOMKO - THXO
Ha rpomkyio My3bIKy — yBelIHUYEHHE KpyTa IIaraMy Hazajg OT
LEHTPa, Ha TUXYIO MY3bIKY — YMEHBILICHHE KPyra IIaraMmu
BIIEpEN K LIEHTPY.

KoMmOunanus B 00pa3HO — HTPOBBIX ACHCTBHUIX
o TPYNIHPOBKA JIEKA HA CIIMHE
(«xadamouka)
e IIEpPEKaTOM BIIEpel Cell Ha HOTH BPO3b
(«0ypatrHOY)
o JIeYb Ha CIIMHY, PYKH BBEpPX
(«OpeBHBILIKO») — MEepEKaThl BIPABO,
(B11€BO)
My3bIKATLHO — NOOBUMICHAS USPA «IKOM

pacciabnenue mviuiy
[MoTpsixuBaHUS KHCTSIMU
PYK — «BOpOOYIIKH
TIOJIET eI




Ilnanmpyemast | No BBoanas yacth OcHoBHasl 4acTb 3akaounTeabHas
(l)aKTMP‘IleCKaﬂ qacTe
aara
Hosi6pbe 9 | Kpeamusnas eumnacmuxa Toosudicnas uepa «llepemena mect THanvuuxosasn
HNmmpoBuzarus ABMKEHUN TTOI MY3bIKY MY3bIKAIbHO — Pummuyeckuti maney. «JlaBora» SUMHACMUKA
NOO0BUINICHASL uepa «IX0» IToctpoenne B kpyr. «["anon mecrepkaMu» Ha Brinonaenue Gpurypok
npucTaBHOM 1iare. [lodsusicnas uepa «KBacy 13 MajJb4YuKOB
o  OMHOKIIb
e  JIOAOYKA
e  IICMOYKA
10 | Cmpoesvie ynpasicnernus. Tanyesanvhvie uiacu Kpeamusnas
IToctpoenue B kpyr Komnozunwmst u3 TaneBanbHbIX maroB. Coueranvne | eumnacmuxa «Mope
Hepopummuxa II1ar0B ¢ HOCKA M II1aroB ¢ HEOOJIbIINM MOJICKOKOM BOJTHYETCS»
[TogarMmanue u orryckaHue pyk Ha 4 cuera, Ha 2 cdeTa U Ha Tanyesanbho — pummuyeckas 2UMHACMUKA
KaKJIpII cCUET «CHEXUHKN
Pummuueckuut maney. «Tanen cuas»
THoosuoicnas uepa «Yexapma»
11 | Kpeamuenas eumnacmuxa «Co3mait odpaz» Obwepazsusarowue ynpasicHenus ¢ TAaHTEIISIMHA Ynpaoicnenus na
Urpossie 3aganust [UTs pa3BUTHS IIJIACTHYECKOM Heponnacmuka pacciabnenue muluiy,
BBIPA3UTEIHHOCTH TIPH CO3IAaHUN 00pasa CrennaibHbIe YIIPAXHEHNS 1S Pa3BUTHS CHIIBI ovixameinbHbvle U Ha
MBIIIIT] VKpeNnieHUue OCaHKIL:
Mopckue ¢purypst MMHUTAIIMOHHO —
e MOpCKas 3Be3Ja 0o0pa3HbIe YIpaKHEHUS
e MOpPCKOW KOHEK «BOPOHBI»
e Kpab
o nenbhuH
Pummuyeckuii maney. «Bce cnopToM 3aHUMAIOTCSD)
12 | Croorcemnoe 3anamue «llymewiecmeue é 3UMHUIL CKA304UHbLIL J1€CH

1. Xonwba, Oer, MPBDKKHU, IIOCKOKH MEXIY CHEKHHKAMHU
2. TaHIeBaabHAsS KOMIO3UIMS CO CHEXXKHHKAMU
3. My3bIKambHO — IMO/IBIKHAS HTPA
o «CHeXKH»
e  «POOOTHI U 3BE3I0YKU
o «Ha onmenpux ympsoxkax»
o «CHEXHBIE KapycCemm»
4. Cuexuble Puryps




Mnanupyemast | No BBoaHas yacTh OcHoBHAaf YacTh 3aKJ09YnTEeIbHAA YaCTh
(l)aKTl:‘IlecKaﬂ
aara
HekaOpb 13 | Cmpoesvie ynpasicnenus: Heponnacmuka CneunanabHble YIPaKHEHUS IS Jvixamenvhole
[TocTpoenue B mepeHry U KOJIOHHY MO PACTIOPSDKEHUIO pa3BuUTHS THOKOCTH — MOPCKHE (UTYPBI YIPAXHCHEHUs.
Hepopummuxa e  yIHTKA o «Hacoc»
Paznuuue quHaMukuy 3ByKa e MOpPCKOi1 JIeB o «BomHbBI IIMOAT»
e« Menaysa o «Heipsaaue»
e VX o «dlonyem»
Pummuueckusi maney. «Pok-H-pom»
My3zvikanvHo — noosudicnas uepa «Otranai, aen
TOJIOCOKY
14 | Cmpoesvie ynpasicnenusi: Axpobamuxa KoMOmHAITNN aKpOOATHIECKIX Axpobamuxa
IIepecTpoeHue U3 OIHOM LIEPEHTU B HECKOJIBKO J10 yIpaxHEHUH B 00pa3HO — JBUTATENBHBIX Kombunanmu
OpHEHTHpA JEHCTBUSX: aKpoOaTHIECKUX
Hepopummuxa + «Banbpka — BcTaHbKa» YIpaXKHEHHUH B 00pa3HO —
Ber no xpyry u opueHTHpaM («3MEHKO») o «ManpBuHa — OanmepruHay JIBUTaTENbHBIX ICHCTBUAX:
e «CONIATHK» e WIACTOYKaA»
Tanyesanvno — pummuyeckas 2UMHACUKA o «Oepeskay
«X0poBOI»
Mysvikanvrho — nodsusicnasn uepa « MBI Becenbie
pebsiTay
15 | Cmpoesvie ynpasicruenus: Xopeoepaguueckue ynpasicHerus Penaxcayus «Ha obGmaxe»
ITocTpoenue BpacchIHyIO e  TaHILEBAJIBHBIC IO3UIUHU PYK
Hepopummuxa e  IOJYIpHUCENbI
Bremonaenne o0miepa3BUBAOIINX YIIPAKHEHUH O e MOABEMBI HA HOCKH
MY3bIKY, C aKIEHTOM Ha CUJIBHYIO JOJIIO TAKTA — OCHOBHOIO | Pummuueckuii maney. «Mpl moiiieM cHadana
JBUKEHUS HAKJIOHA, TPUCEa, Maxa ! T.1I.) BIIPABO»
Tanyesanvno — pummuyeckas 2UMHACMUKA
«Bo3aymHas Kykypy3a»
MyzvixanvbHo — nodsusicrasn uepa «Jlpa Mopo3a
16 | Croorcemnoe 3anamue «B mupe cKazox u nPpuUKIIOYEeHU»

1. Cxa3ouHbli Jec:

e  TIEPEXOJ Yepe3 PeuKy

o 10 OOMOTY

e BIICIIEpE

e  TEPEIUIBIBUTE YEPE3 03epPO

Cka3ouHas 3apsjka

Purmnueckuii taner «badka Exkay

4. My3bIKanbHO — noABYKHAS Urpa «KommayH»

wn




Mnanupyemast | No BBoaHas yacTh OcHoOBHAafl YacTh 3akJ09YaTeIbHAS
(l)alcn:l[lecxaﬂ 1acTh
nara
SAuBapp 17 | AkueHTHpOBaHHAs X0ab0a C MaXxOM pyKaMu, CrHOaHue MajIbIIeB Tanyesanvno — pummuueckas cumHacmura «s1 Hzponnacmuxa.
PYK B KyJlaK ¥ pa3rubaHue TaHILYIO» CrernuanbHble
Kpeamusnas cumnacmuxa. Pummuyeckuti maney. «Kapanait» yIpaKHEHUS Ha
TBopueckas urpa TanyesanvHo — pUMMUYECKas SUMHACMUKA Pa3BHUTHE CUJIBI MBIIIII
«KT0 51?7 «Ky3Heunkm» e «3MeD»
My3zvikanvro — noosudicrnas uepa «CoBYIIKay o KEKHK»
18 | Cmpoesvie ynpasicnenusi: Tanyesanvno — pummuyeckas cumuacmura «C Tanvyurxosas
«CongaTukmy IJIATOYKAMMY SUMHACIUKA
Hepopummuxa Pummuueckuti maney. «lIBeTHBIE TEHTOUKI) «/Ipyxat Haim
BeinosHenne o011epa3BUBAOIINX YIIPAKHEHUH IO MY3BIKY C My3vikanbHo — nodsudicnas uepa «JIeHTodKn — MAILYUKU»
MIPUTOIIOM T10J] CHJIbHYIO JIOJII0 TaKTa XBOCTEI»
19 | Croorcemnoe 3anamue «Amor — 6amor mol conoamoi!»
1. Ilapam BoeHHBIX
2. Ynopaxsenus ¢ dpiakkaMu «CUTHAIBIIAKIDY
3. Tlomoca mpensaTcTBHit
4. Purmundeckuii TaHer «CalroTHKI
5. Purmumueckuii Tanery « CHHUA IUIATOYEK»
20 | Cmpoesvie ynpasicrenus: Tanyesanvuvie wazu. Coueranne MPUCTaBHBIX 1 | Kpeamuenas
e  TIEPEABIDKEHUE IO KPYTY IIAroM U CKPECTHBIX IIIaroB B CTOPOHY SUMHACIUKA

6erom
Ber o kpyry u o opueHTHpam
Hepopummuxa Y napbl HOrOl Ha KaKIbIi CUET U YEPE3 CUET

Obwepassusatowue ynpasxcHeHusi ¢ MATKUMHU
UTPYIIKAMU

Pummuueckuti maney. «Becenble UTPYIIKI
My3biKanbHO — nOOBUNCHAS USPA «30710ThIE
BOpOTa»

CrenuaabHbIC HUI'POBBIC
3ajanus «Maraszua

UTPYLICK»




Mnanupyemast | No BBoanas yacth OcHoBHasl YacThb 3aka0unuTeILHAS YACTh
(l)alcn:l[lecxaﬂ
nara
®deBpaib 21 | Cmpoesvie ynpasicrnenus: Ueponnacmuxa Ueponnacmuxa
e  TIOCTPOCHHUE B IICPEHTY e  «BEJOCHUIICI» YupaxaeHus s
e  TIOBOPOTHI NMEPECTYIIAHUEM, 10 PACIIOPSKEHUIO B e «MOpCKasl 3Be371a» pa3BHUTUS THOKOCTH
00pa3HO — IBUTATENBHBIX ACHCTBUAX «JIMKHUKI) e «OpEIICKY e «BOIIIECOHUK)
Xopeoepaguueckue ynpasicnenust e «KOOpay» o «3Mes»
e  TIOKJIOH JIJII MaTbYUKOB Tanyesanvro — pummuyeckas 2UMHACMUKA e «KOTEHOK»
e  peBepaHC s JCBOYEK «Hacukm» e IO-TYPEIKN»
Pummuueckuii maney. Ilonpka «/{o0pbIit xKyK»
22 | Croscemnoe 3anamue «Mamun 0envy
1. Tanyesanvro — pummuveckas eumuacmurxa «byKeT I MaMbD»
2. Pummuuecxuii maney «Cropripus»
3. ITnacmuueckue smioovt «OUTYpPHI»
23 | Uepa «Iloe3n» Obwepazsusarowue ynpasicHenuss ¢ 00pydaMH. Heponnacmuxa. Kpyrosbie
Hepopummuxa. Tanyesanvho — pummuyeckas 2UMHACMUKA NBIDKEHUS KUCTSIMHU U
Ha Bocnpon3BeneHne TMHAMUKH 3ByKa. Y BElIUUEHUE Kpyra — | « BopoObMHHAS 3apsIKay TaJbIaMy PYK
YCHJICHHUE 3BYKa, YMEHBITICHUE KPYTa — YMCHBITICHHE 3BYKA. Pummuueckuti maney «3apsinka - Jlatuaay e «oOcCa»
MysvikanvHo — nodsuscnas uepa «AKBapuyM» e «BEPTOJIICT»
24 | Cmpoesvie ynpasicHeHusL: Axpobamuueckue ynpasxcHeHus.. Ynpaosicnenus na

ITocTpoenue BpacchIIHyIO

Obwepassusarowjue ynpasxcrnenus 6e3 npeomema. CoueTanne
YIIOPOB C JABMIXKCHUSMHU HOTaMH (YIIOp TIPUCEB, YIOP
CHJIS.YIIOP CTOSl Ha KOJICHSX. YIIOp JIeka)

e TPYNIHPOBKA B IOJIOKECHUU CHUJL, JIEXKa

o  TIEpeKaThl BIIEPE, Ha3a]

e  TIEpeKaThl BIIPaBO, BIEBO
Tanyeganvhno — puMmMUYEcKas SUMHACTMUKA
«Adpobukay
Pummuyeckuii maney «MakapeHay
Myzvikanbho — noosudcnas uzpa «llsaTHamxkmy (c
JTOMHKaMH )

pacciabnenue mvludy,
ovixamenvHble U Ha
VKpenienue 0CanKu
KoHnTpacTHbIe IBHKEHUS
pyKaMu Ha HanpsDKEHHUE U
paccrnabnenme




Mnanupyemas | No BBoaHas yacTh OcHoOBHAafl YacTh 3aKJI09YNTEeIbHASA YaCTh
(l)alcn:l[lecxaﬂ
nara
Mapt 25 | My3vikanvHo-nodsudichas uepa Ha 3aKperieHie HaBblka | TaHIeBaabHO — pUTMHYECKAsl THMHACTHKA | Meponaacmuxa.yY IPaXKHEHUS JIs
MOCTPOEHUS B KOJIOHHY, IIIEPEHTY, KPYT. «Adpobukay Pa3BUTHE MBIIIICYHON CHIIBI B 3aJaHUSX.
Tanyesanvuvie wacu
e TPBDKKHU C HOTH HA HOTY, JPYTYIO
crubas Ha3aj
Pummuueckuii maney. «1lyTo4HbBIN POK-H-
pom»
My3bikanbHo — no08udICHAA Uepa
«I"openkn»
26 | My3vikanbHo — NOOBUICHASL Uuepa Tanyesanvuvie wiacu llepeMeHHbIN U Kpeamusnas
«3aMpu-0TOMpPH» PYCCKHIT XOPOBOAHBIN IITarH eumnacmuxa. Cuenna bHBICUTPO3aJaHIS
Hepopummuxa Obwepaszsusaroujue ynpaxcHeHus ¢ «XymoKeCTBeHHAs Tajepest
e Xx0mp0a Ha KaKIBIA CUET U Yepe3 CUeT C TaHTENIMU
XJIONKaMH# Pummuueckuii maney «badka-Exkay
e IIOCTPOEHUE MO OPUEHTUPAM My3bIKaabHO — TOABUXKHAS UTPa «Y CHU-
TpaBa»
27 | My3vikanbHo — no0BUdNCHAS uspa Tanyesanvuvle wiaeu llepeMeHHbBIA U Kpeamusnaa
«3amMpu-0TOMPH» PYCCKHUI XOPOBOJHBIN IIATH eumnacmuxa.CrienuanbHbIeUTpO3a 1aHu s
Hepopummuxa Obwepassusaroujue ynpa’cHeHus ¢ «XynoKeCTBEHHAs rajepest
e Xomp0a Ha KaXK[IbIi CUET U Yepe3 CUET C TaHTEISIMU
XJIOKaMH# Pummuueckuii maney «badka-Exkay
e  IOCTPOEHUE O OPUEHTUPAM My3bIKaabHO — MOABUXKHAS UT'Pa «Y CHU-
TpaBa»
28 | TanyesanvHbvle wazu: Tanyesanvrno — pummuyeckas cuMHacmuxka | Ynpasichenus Ha pacciabnenue Mviuy

o  IIIAT Tajona BIEpex U B CTOPOHY
MysvikaneHo — nodgusicnas uepa «K ceonm rasxkam»

«C mI1aToOuyKkoOM»
Pummuyeckuti maney «Kpemena
Tloosuocnas uepa «JleHb — HOUB»

. «MEIY3bD»
. «GBEC3J0YKa»




29

Cmpoesvie ynpasicneHus:
e  TIEPECTPOEHHUE B JBE KOJIOHHBI
e B JBa Kpyra

Axpobamuueckue ynpasdcHeHus.
BepTukansHoe paBHOBECHE Ha OIHOM HOre
C Pa3UYHBIMU JIBUKEHUSMU PYK
Tanyesanvno — pummuyecKas 2UMHACMUKA
«IIpuxonu ckaska»

Pummuueckuii maney «Pycckuit XopoBoi»
My3zvikanbho — noosudcnas uepa «Pyuerikn
U 03epay

Heponnacmuxa. CrnenuanbHble
YIPaXHEHHs Ha pa3BUTHE MBIIIIEYHOMN
CHJTBI

e «YKpemH KHUBOTHK»

e «YKpENH CIUHKY»

““a““vll’yem" Ne BBoaHas yacTh OcHoBHAaf 4acTh 3aKJI09YNTEeIbHAA YaCTh
daxTnyeckas
Jara
Ampernb 30 | MysvikanbHo-nodsusicHas u2pa Ha 3aKpericHre HaBbika | TaHIEBAILHO — pUTMUYECKAsi TUMHACTUKA | Mzeponnacmuka. VY TIpasKHEHUS IS
IOCTPOEHUS B KOJIOHHY, IIIEPEHTY, KPYT. «Aspobukay pPa3BUTHE MBIIIEYHON CUIIBI B 3aJJaHUSIX.
Tanyesanvhble wazu
e  TPBDKKHU C HOTU HA HOTY, APYTYIO
crubast Hazaz
Pummuueckuii maney. «lllyTouHbli pOK-H-
pOILI»
My3vikanbHo — HOOBUIICHAS USPA
«"openku»
31 | Mysvikanbho — nodsudicHas uepa Tanyesanvuvle wiaeu llepeMeHHbBINH U Kpeamusnas
«3aMpHu-0TOMPH» PYCCKHUI XOPOBOAHBIN ATy eumnacmuxa. CuenaIbHBICUTPO3aJaHIS
Hepopummura Obwepassusaroujue ynpa’cHeHus ¢ «Xyo0)KeCTBEHHAs Tajepes
e X0mp0a Ha KaKIBIA CUET U Uepe3 CUET C TaHTeIIMH
XJIOIIKaMH Pummuueckuii maney «badka-Exkay
e  IOCTPOEHUE MO OPUEHTUPAM My3bIKanbHO — MOABUXXKHAS UTPa «Y CHU-
TpaBay»
32 | Tanyesanvhvie wau: Tanyesanvrno — pummuyeckas cumMHacmuxa | Ynpasichenus na pacciabnenue Mviuy

e  ILIAT Tajorna BIEepex U B CTOPOHY
MysvikaneHo — nodguoicnas uepa «K ceoum prakkam»

«C mI1aToukoM»
Pummuyeckuti maney «Kpemena
Toosuoicnas uepa «JleHb — HOUB»

. «MEAY3bD»
. «GBBE3JOYKa»
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Cmpoesvie ynpasicneHus: Axpobamuueckue ynpajicHeHus. Heponnacmuka. CriennanbHble
e  TIEPECTPOEHHUE B JBE KOJIOHHBI BepTukansHoe paBHOBECHE Ha OTHOM HOTE | YIPaKHEHUS HA Pa3BUTHE MBIIICYHON
e B JBaKpyra C Pa3JIMYHBIMH JIBUKCHUSIMU PYK CHJTBI
Tanyesanvrno — pummuyecKas SUMHACMUKA e YKpEIH KUBOTHUK»
«IIpuxoau cka3ka» e «YKpEIH CITUHKY»

U 03epa»

Pummuueckuii maney «Pycckuit XopoBoi»
Mysvikanbho — noosudicnas uepa «Pyueiiku

Hﬂa““ll:yemﬂ Ne BBoaHasi yacTb OcHoBHas 4YacTh 3akia0unTebLHAA YACTh
axTnyeckas
JaTa
Maii 34 | Croxernoe 3ansTue «Jlenp [1ooempn»
1. Boennsrii mapan
2. Tanyesanvro — pummuuecxas cumuacmuka «CUTHATBITAKAY
3. Urpei-acradersr
4. TanyesanvHo — pummuueckasn cumuacmura « CUHULL IAMOYeK »
36 | Cmpoesvie ynpasicrnenus: Axpobamuueckue ynpagicHeHus Kpeamuenas
Uepopummuxa. BeimonHeHne Xoas0b1 ¢ YBEIMYSHHEM TeMIIa, TIepexo/1 Ha o OKHK» euMHacmuka «Au, na s!»
Oer u oOpaTHO e «KY3HEUHK)» My3vixanbHo-noosudicHas
e «KOIOOOKY uepa Ha OTpeJieNeHne
e WIACTOYKA» XapakTepa My3bIKATEHOTO
Obwepassusarowue YRPajcHeHus: ¢ TIPOU3BEIICHHUS

TUMHACTUYECKUMU TATKaMH
Pummuueckuii maney: «lloabkay
My3vikanbHo — nodgudicras uepa
«Becenriit 6yoen»
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Croicemnoe 3auamue «B Mupe my3slKu u manuya»

1.
2.
3.
4,
5.

Putmuueckuil Tanen «Becenast pa3MUHKa»

TaHneBaabHO — pUTMHYECKAst KOMITO3ULIMS «OMUMIHaa2>
Purmuueckuii tTanen «KapHapamy, «/pyx6a

My3BIKaIbHO — MOABMKHAS Urpa «3aTEeHHUKID

KpeatuBHas rumuactrka «Jlenait kak s, enaif Iydiie MeHs»

37

Kpeamusnas cumnacmuxa.
CueunanbHble 3a1aHus « T aHIIeBaTBHEIN Beuep»

Tanyesanvuvie wazu.
KomOunHanmm Ha H3y4eHHBIX
TaHIEBAJIbHBIX IIarax
Tanyesanvrno — pummuueckas
SUMHAcmuKa «3apsiKa»
banvuwiii maney «llagerpacy
My3bikanbHo — nodgudcHas uepa
«My3bIKaJIbHBIE 3MEHKI

Heponnacmuxa
YnpaxxHeHus A
pa3BUTHS THOKOCTH
o «0abouka»
e «3BE3J0YKA»
e «pBIOKaY
o (JIATYIIKa»







Ipunoxenue 1

Kaproreka nrp-MuHHATIOP, MY3bIKAJIbHO-IIOIBUKHBIX UT'P

=
=
=

Ha3zBanue

Heanb

Conep:xkanue

OobopynoBanue

Munwnatiopa(l)

«COIHBIIIKOY

CoBepIIIeHCTBOBAHIE
JABUTI'aTCIIBHBIX HABBIKOB

N.I1.: getu cTOAT B IaXMATHOM TOPSJIKE.
COJTHBIIIKO,COJTHBIIIKO,

Yacmuie nonynpucedanus. BBITISIHA B OKOIIKO. «IIpysrcunkuy ¢
XIONKAMU.

TBOM AETKH IUIAYYT,

ITo kamyiikam ckauyt. Jleekue npuloicKu ¢ X10NKamu.

Mys3biKanbHO —
nosiBrkHas urpa (1)

«My3bIKaJIbHbIE
3MEUKN»

PaszButne BHUMaHUS,
MaMsITH, MBITIIJICHUS,
KOOpAWHALMU JABUKEHUS

HGTI/I ACIATCA Ha TPpU MOATrPYIIIbI, IOCTPOCHHBIC B KOJIOHHBI B OIIPEICTICHHOM
Mmecre 3ana. Kaxaast moarpymnma Beibupaer cede onpeselIeHHYI0 MEIOINIO, ee
MOYKHO HCIIOJIB30BaTh U3 MyIbT(PHIBMOB HIIH JICTCKUX CKa30K. Kak TONbEKO
3a3BY4HT -5 MeNOANs, KOJOHHA, BBIOpABINAs e, IOJKHA JIBUTATHCS 110 3311y B
TaKT MY3BIKE 32 BIIEpeH CTOSIMM. Ho Kak TOJIBKO 3aUrpaeT Jpyrasi MeIoaus
- MpaBasi KOJIOHHA MTPUHUMAET YIIOp TIPUCEB, a IpyTas ABUXKeTcs U T.11. Eciu
3BYYHUT MY3bIKa, HEBEIOpaHHAsI KOMaHJAMH, - JICTH UIYT HAa CBOM MECTa.
ITobenuT KOITOHHA, KOTOpas MOCTPOUTCS OBICTpEE U paHbIIIE.

Aynmokaccera
«Tanyi, ManbIID
Nel

Munnatopa

)

«OceHb»

CoBepIlICHCTBOBAHIE
JIBUTATEIHHBIX HABBIKOB

Mex enoBBIX MATKUX Jall
Tloouepeono onyckame u noOHUMame pyKu neped coooll.
Joxauk tnxo: «Kam-kamn-kam,

Meonenno npucecmo ¢ onyujeHHbIMU PYKAMU.

I'ne cydok maBHO 3acox, Beipoc cepblit MOX-MOX-MOX!
Meonenno noonamucs, deparcacs 3a 20108).

I'me nucrok k nucty npwmn,  [loouepedno onyckams u NOOHUMAMb PYKU
nepeo cooou.

[osiBuiicst rpu6-rpud-rpud. Kto Hamien ero, npy3ps?
Cmoamb npsAMO, OHCUMASL NILEHAMU.

9710 51, 3TO 5, 3TO !

[IpuxaTh pyKH K rpyau




My3bIKanbHO —
noBKkHas urpa (2)

«Becenblil ryce»

Pa3BuTne BHUMaHMS,
OBICTPOTHI

Heru crosat B kpyry. PykoBoaurtens ynapsier B 0yOeH U MyCKaeT ero mno
Kpyry. et nepenarot ero co cioBamu: Tvl KaTUCh, Becenblil OyOeH,
BricTpo-0bIcTpo 1O pyKam, y KOro Becemnblii OyOeH —

Tort ceftuac craniryer Ham!

Y Koro Ha MOCJIEIHEM CJIOBE OKaXKeTcst 0yOeH, TOT BEIXOAUT B LIEHTP U
HCITIOJIHACT TaHEl I HECKOJIBKO I[BH)KCHHP'I, OCTaJIbHBIC JICTU MMOBTOPAIOT 3a

HUM.

Byben, nrobas My3bika B
CTHJIC TUCKO

Munuatopa

@)

«KaBopoHOK»

CoBepIIIeHCTBOBAHIE
JABUTI'aTCIIBHBIX
HaBbIKOB

B HeOe xaBOPOHOK Tej.
Maxosvie 0sudicenus pykamu.
KonokonpunkoM 3BeHEN,
Bpawenus xucmsamu nao 2on080ti.
Tlope3Busics B BBIIIMHE,
THomaxusame pykamu, onycmums uepe3 cmopoHbl 6HU3.
Cupstan eceHky B Tpase.
IIpucecms, obxeamume KoeHuU.
ToT, KTO IECEHKY HaMJeT,

Byner Becen nenblit roj.

Xnonku 8 nadouiu

Mys3biKanbHO —

IMOABM>KHAA

urpa (3)

«Kamnkanbe

PasBuTHE J10BKOCTH, OBICTPO-
ThI, KOOPJWHAIINH JIBIKCHUH

Bri6upatorcs aBa Bomsamux. OHH CTOST JIUIIOM APYT K OPYyTY, AeprKach 3a
PYKH, - 3TO «KankaH». Bce urparoriue 1moa My3bsIKy O€TyT 110 KpyTy, Ipooeras
MO «KarmkaHoM». Kak TONbKO My3bIKa MPEKpaIIacTcs, «KarmKaH
3aKkpeIBaercs. Te, KTo moma B Hero, IPUCOETUHSIOTCS K BOJSIINM, 00pasys
HOBBIN «KamkaH». Mrpa npojomKaercs 10 Tex mop, MoKa He ocTaHeTcs 2-3
MOOCTUTEIS - CaMBIE JIOBKHE JICTH, MM TIPEIOCTABIIICTCS HANTH «KIIaI».

Aynnokaccera
«KoMMyHUKaTHBHBIE
TaHIBI-UTPE» Ne 1

Munnatopa

(4)

«JIro0bombITHAS
Bapaapa»

CoBepI1IEHCTBOBAHNE
JBUTATEIbHBIX HABBIKOB

Jlro6oneiTHas BapBapa
Kauanue 2onosoii.
CMOTpHUT BJIEBO,
Ilosopom xopnyca éneso.
CMoTpUT BIpaBo,
Ilosopom xopnyca enpaso.
CMOTpHT BBEpX,
THoousmu 2onosy 6s6epx.
CMOTpUT BHU3.
Onycmumbu 20108y 6HUS.
UyTs npucena Ha KapHU3.
Tonynpuceoanue.

A c Hero cBajmiach BHU3!
Peskoe npuceoanue




Paszputne BHUMaHWAI,

[o kpyry 4epTiT KPYKOUKH-IIOCTHI TI0 YKCITy UTPAIOIuX, Oe3

Aynuokaccera

BapabaHut rpomMKo B cTeKIIa-

Xnonku 6 1adouu.

Bces 3emis BOkpyr HaMoOKJIA.

Paszsecmu pyku 6 cmopouwi, cecmu, 06x6amus KoJjieHu

an YyBCTBa onHoro. Bee urpatomye - «conmaTHKI» CTOST Ha CBOEM MOCTY (B «Tanmyii Mmansimy Ne 1,
I \;-/ pUTMa, KOOPAWHAIIUU Kpy»x)oukax). Jlupmkep CTOUT B IIEHTPE, B PyKax y Hero OyOeH MY3BIKAJILHBIC
% E JIBUKCHUU. (TpeyrosnpnuK). [Tom My3bIKy MapIlia «COJIIaTHKNY MapIIUPYIOT, UIYT B WHCTPYMECHTBI
= = «dupmxep u 00Xx071 110 Kpyry. Bapyr B «opkecTp» BCTymaer qUpUkKep, OH CTYYUT B OyOeH.
5 Z OpKeCTp» B TakT My3bIKE «CONIATHKWY, CTAPAsCH JOUTH
= JI0 CBOETO KPY’>KKa-1l0CTa, OCTAaHABJIMBAIOTCA U MapUIMPYIOT Ha MECTE.
= X Jdupmkep Toxxe 3aHUMAET Jr000H KPYKOK, a KTO OCTaJCs
= BHE KPY)KKa - CTAHOBHUTCS JUPHIKEPOM.
CoBepIieHCTBOBaHUE 51 Ha Mmoctuke ctoto Hoeu 6o 2-ii nosuyuu. Pyku na nosce.
JIBUTATEIIbHBIX HABBIKOB, U GuHOKIB B pyKax Jaepxky. M306pasumsb OUHOKIb NATLYAMU C HAKTOHOM
& Koopnnnammm nrxeHmit énepeod. BomHBI IIIETYTCS CIIerKa,
= H3z00pasums neekyio 6onny. Kauka Trxas moka.
< «Cwmenpii Tlokauueanue 61e60-npaso. BomHbl CUIBHBIME BAPYT CTaJIH,
g KaITuTaH H3z00pasums eonny. VI OT Kauku Bee ymamu!
= Ilpuceoanue. 3a KaHAT IEPKYCh 5 KPEIKO.
= H306pazums nepebupanue kanama. BApyr copBaio BETPOM KeEIKYy,
; Pyxu noonams x 2onoee u 6 cmoponul. 51 TOBUTH PyKOIO CTAT -
Iloouepeonvie maxu pykamu. YyTb ¢ MOCTOUKA HE yTIall.
banancuposame pyxamu
< PazButHe OBICTPOTHI, Jletu cTosAT B miepeHTe. 3BYUHT Becemas My3blKa, UTrparolue paoeratores mo | Jlrobasmy3bika B
('3 n JIOBKOCTH, TTAMSITH momaake (0eratoT, IPeITAloT, UrparoT). My3bIka CTHJICTUCKO
z = «Haiinu cBoe HPEKPAIAETCA, IETH MILYT CBOE MECTO B IIEpeHTe. PykoBoauTens
§ % @ MCECTO» OTMEYAET TEX, KTO MPABUJIBHO 3aHSI CBOE€ MECTO
2
= 2
CoBepI1IEHCTBOBAHNE Ckader ToXIUK JIMHHOHOT UM
JIBUTATEITHHBIX Xnonku 6 nadowiu.
HaBBIKOB, KOOPAWHAIINU ITo TpaBe u o mopore,
JBUKEHUN Haxnonwr 6 cmopomnwi.
8 JIbercs OH B ITycThIe OOYKH,
2 . Xnonku 6 naoouu.
SI) «JIOXKTHK
5~ W Ha myxax cTaBUT TOUKH,
§ Haxnonwt 6 cmoponbi.




Paszputne YMCHUA CJIbIIIATDh
HavaJio 1 KOHCI MY3bIKH, €€

Bce netu cupdr Ha CTylbsaX, CIMHOU K LIEHTpY. Bogsmuil crout
0e3 ctyna. Jlern noaenensl Ha 3 Tpynmsl: -5 rpynma - mojibka,

AynroKacceTsl:
«ITonpkay, «Banbchl

Tloxauusanue 2onosoui

—_
| % ObICTpOTY 2-51 - BanbC, 3-4 - Mapi. Bogsmmii uaer no kpyry. Ecnu 3Bydnt Mupay, «Mapun
% E «My3bIKaTbHBIC MOJbKa, TO 33 BOAALIMM UAET |- rpymnma. My3blka MeHsIeTcs, UAYT ApyTue
= = CTY b neru. Korna 3a3ByduT AeTckast ecHs, BCe BCTAIOT CO CTYJIHEB U UIIYT 3a }
2 ; BOAIIMM. My3bIKa OCTaHaBIMBAETCS — JIETH 3aHMMAIOT MECTa, OCTaBIINKCS
0 g 0e3 MecTa CTAHOBUTCS BOJLLIMM.
= &
2
CoBepIieHCTBOBaHUE 3aiiku ckauyT Mo JyXailke,
JIBUTATEIbHBIX Ipwioicku Ha 08yx Ho2ax.
HABBIKOB, KOOPIUHAIUH Brpyr B necy MenpKHYyNa TEHb,
JIBUKEHAN 3aifKu CIIPSATAIUCH 32 TTEHb.
IIpucecms, onycmums 20108).
Ha HOCOUYKM TOTHSIINCE.
g Bcemamyw na nocxu.
é = Gaiikm Hy-xa, 3aiika, OrJISHHCH,
5~ Ilogopomul 6 cmoponbi.
S He cunur nu 3a KycTom
= CTpPAIITHBIN BOJIK C OOJIBIITIM XBOCTOM?
Tloouepeono onyckams u NOOHUMAMb PYKU neped coOol.
Bnpyr Bomuutie Beiberaer,
bee na mecme.
CephIX 3aiYMKOB XBaTaeT.
Ilpucecmy, 20108y cnpamamo
— PazBuTne ymenus paznudats | JeTH CTOSAT IUIOM IO KPYTY, IO MY3BIKY BBIITIOIHSIOT pa3HBIE Aynmokaccera
| % TMHAMHKY 3BYKa, TaHILIEBAIbHBIC ABMKEHUS. B KOHIIE My3BbIKaJIbHOTO OTPBIBKA [TOJACTCS «Crymraem My3bIKY»
g & «Kapmau COBEPIIICHCTBOBAHIE CUTHAJI: aKKOPZ B BBICOKOM MJIM HU3KOM peructpe. Ha akkopa B BBICOKOM
% : i BeKaHEDy | ABHTATETBHBIX PErucTpe ACTH CTAaHOBSITCA «KapJIMKaMuy» (yIop IPUCEB), a HA AKKOPA B
2 2 HAaBBIKOB HU3KOM PETHCTPE — «BETMKaHAMU» (IIOTHITH PYKH BBEPX U MIPUIIOTHATHCS Ha
§ § HOCOYKH). BEIUTPBIBAIOT T€, KTO HU pa3y He OLIHOCS.
= B
£
CoBepieHCTBOBaHUE Muika ¢ Kyksoi 0oiiko TonatoT, boliko TomaroT, mocMoTpH,
© JBUTaTEIbHBIX Xoovba Ha mecme, pyku Ha nosce. V1 B 1afgomy 3B0HKO XJIOIAIOT,
% HABBIKOB, KOOPIMHALINI 3BOHKO XJIONAIOT - pa3, ABa, TPHU. X10ONKU 8 A1A00ULU.
§ © «Munika JBUKEHU N Munike Beceno, MUILKE Beceno, [lepecmynanue ¢ HAKIOHAMU 6 CHIOPOHDL.
= Beptut Mumenska ronosoii, Kykie Beceno, Toxe Beceo.
S Xoowvba na mecme. Oii, kak Beceno. OH, o, oi!




- CoBepIIeHCTBOBaHUE PoBHBEIM KpyroM, ApYT 3a APYyroM Aynunokaccera
| °£, JBUTATEIbHBIX MBI ujiem 3a marom miar. «Mapry, mrobast
o & HaBBIKOB, koopauHaiu | Croli Ha MecTe, IPYKHO BMECTE. My3bIKa B CTUJIE
% E «SaTeiiaukmy | JABUXKEHUN Crenaem BOT Tax. JTUCKO
E S Jeru ocraHaBIMBAIOTCS, OMYCKAIOT PyKU. Bomsamuit TOKa3bIBaACT §
2 § JBIKEHHE, BCE MOBTOPSIOT ero (2-3.pasa), BeIOMpaercs HOBBIA BOZALMH.
S B Urpa HaunHaercsl moj 3BYKH Maplia, a TOKa3 ABMKEHUH - 0e3 MY3BIKH.
S [ToBTOPSATH ABUAKEHUSA MOJT COOTBETCTBYIONIYIO MY3BIKY.
CosepuueHcTEOBaHHE MoxHO 11 K03aM 601aTbesl, Bvicokuil uiae, nokaswi8arom «pOACKU.
JIBUTATCIBHBIX Ecnu poxku ecth? Xoowba no kpyey.
3 21211/311:11(1::?1?1’171 KOOPIMIHAMMH | B3 111196 neBuoHKAM He myckatbes, [100ckok, pyKu Ha nosce.
g Ecnu HOXKH ecTh?
D 3a pora BO3bMeM KO3NEHKa, «[Ipysxcunkay.
= «Kosp1» OtBenem Ha yT. Tpu 8blcoKkux wazd.
= A IeBUYOHKY 3a pYy4OHKY Manbuux nooaem pyKy oesouxe.
B nam Becenslii kpyr, [lokauusanue pykamu.
B nam Becensiit kpyr./losopomsr 6 napax
22 — €THU CTOSIT IO oM, B LiIeHTpe Bojsimuii. OH oKa3bpIBaeT
% E < «3an PasBuTHE BHIMAHI, KOOp- ;:[I[BPDKeHI/I;I u3 K(})];((I))g;x (;zu{g - 3:Hpeuile}]11iloe (nanpumep
£ 2 PCHICHHOC | nuHAaIMU JIBM>KCHUM ’
2 5 & JBIDKEHHUE» «IIpY’XUHKa»). Bece MOBTOPSIOT ABHXKEHUS, KpoMe 3amnpelieHHoro. Kto
E‘ l|: = omuOercs, CTAaHOBUTCSI BOISIINM.
CoBepIlICHCTBOBAHIE Moii Becenblil, 3BOHKHI MsU.
JBUTaTEIbHbBIX «IIpysrcunkay.
g HaBBIKOB, KOOPIMHALIUU Thl Kyaa moMvasncst BcKaub?
é s «Msity JBIDKEHUH Ipwidcku na mecme.
5o KpacHsiii, xentsrii, romy0oii-
S Buicoxuii wae.
= He yraatscst 3a TOOOH.
Ilpucecmy, obxeamumo KoIeHU
| PazButue uyBcTBa pUTMAa, Jeru crosT mo kpyry imioMm B 1ieHTp. Ha 1 -if takt omuH pebeHok noganmaer, | Mysbika O.
o5~ TaKTa, BHUMaHUs HalpuMep, NpaBylo PyKy, Ha 2-i TAKT — CIEAYIOIIUI JIeTIaeT TO K€, YTO U Byprmiomnnepa
% § g NEPBBIN, M TaK 10 KPYry. 3aTeM, KOTJa Bce MOAHUMYT MPaBYyIo YKy, Urpa «KaBanbkana»
g = 5 «Kamom» HAYMHAETCS CHOBA, HO, K IIPUMEPY, C JAPYrOd PYKH, JUOO NPEIaraercs Ipyroe
§ § = JIBUKEHHUE.




MunuaTtiopa
(11)

«MBI exainy

CoBepIIeHCTBOBaHUE
JBUTATEIbHBIX HABBIKOB,
KOOPIMHALINH JIBHYKEHHH.

Ha nomaake exanm,
Buicoxuii wae.

Mo yrna noexainu.

T'om - ron-rorm,

T'om - ron-rom!

Ipamoii 2anon, 8 pykax «80xiciHcU».
Ha mammue exanu,

Jlerkuii Oer, B pyKax «pyiby.

o pexu doexanu!

«lIpysrcunxay

bu-6u-6u, 6u-6u-6m!

ITapoxonom exanu,

Xoowba 6 nonynpuceoe.

o ropsl noexanu.

Y-y-y, y-y-y.

To MoAHATHCS HA HOCKH, TO OITYCTUTHCS B TIOTYIIPUCEE, BHITTOTHSIS
BOJTHOOOpa3HbIE IBIKCHUS pyKaMU

JIro6ast My3biKa B

| «3epkana CoBepIieHCTBOBaHUE et cBoOomHO cTosAT 110 3amy. OHU — «3epKanay. OmuH peOCHOK - BOMSIITUH.
28~ JBUTATEIHHBIX HABHIKOB, OH npuIen B MarasuH, TJie MHOTO «3epKaib). CTHJIE JUCKO
% ; = KOOpAWHAIINY JBIKEHUH, Otpaxkerne (KOMMPOBAaHHE €TO ABMKEHUI ) MOXKET OBITh BO BCEX

2 E( g BHUMAaHUs «3epKayiax» OJIHOBPEMEHHO, JTN0O0 MMOKa3bIBATHCS B OJJHOM-JIBYX.

e = HeBuumaTenbHOE «3€pKajio» BHIOBIBAET U3 UTPHI.

«Jlomanku» CoBepIieHCTBOBaHUE O, nomwanku Buicokuil wiae.
JIIBUTATEIbHBIX Uro-ro-ro! Xnonku nao 2onoeoii.

< o

o, HaBBIKOB, KOOPAWHAIINU Ho, nomanku IIpsmoti eanon.

8 —~ TIBIDKEHUH Ho, HO, HO. X1onku nepeo epyovio.

< N

52 Ckok, aomanku, Iloockoku Ha mecme.
§ CKOK, CKOK. XionKu 6Hu3y.

[obexanu - Jleckuii Oee.
INon-ron-ron! Xronku neped epyosio

= «He Tepsit PazBuTie BHUMaHUS, Jeru unyT mapamu 1o Kpyry, B3sSBLIMCh 32 PYKU. 3ByYHT Becenas My3bIKa, Aynunoxkaccera

° ? napy» KOOPAWHAIINN JABHKEHHI JIETH OTITYCKAIOT Mapy U MOACKOKAMH JABUTAIOTCS B CBOOOTHOM HampaBlieHHH. | «CIiymiaeM My3bIKY»

% 5 C oxoHYaHHEM MY3bIKH HEOOXOJNMO HAWTH CBOIO TIApy.

N

EEd

2K

)

=

S o

=




Ipuio:xkenue 2 JbIxaTejibHas THMHAacTHKA 110 MeToauKe A.H. CTpe/ibHUKOBOMH

Brinonnsist qpixaTenbHy0 TuMHACTHKY 110 Metoauke A.H. CTpenbHUKOBOH, cilienyeT coOIoaaTh CIeayIonre mpaBua;

e JIeNaTh KOPOTKUW aKTUBHBIN BJOX HOCOM;

e BBIJIOX BBITIOJIHSATH Y€pe3 POT;

e BJIOX JIEJIaTh OJTHOBPEMEHHO C JIBIDKCHHEM;

e BCE BJIOXH-/IBIDKCHHS BBIIOJIHATH B TEMIIE MapIIia;

e CYHTATh MBICIEHHO, PO ceOst (CUeT B JAaHHOM TMMHACTUKE HJET 10 8, a He 1o 5 win 10, Kak B TpaJUIIMOHHON).
OueHb MOJIE3HO Pa3BUBATH JBIXATEIBHYIO CUCTEMY UTPOBBIM METOJIOM: HalyBaTh BO3YIIHbBIC IIAPHI, TyCKATh MBUIbHBIE MY3bIPH, TyTh Ha TJIaBAIOIINE
WUTPYIIKU (IIapuKH, OyMa)kHbIE JIOJIOUKH), IyTh Ha BEPTYIIKU, HIOXAaTh 1BETHI, TACUTH IJIaMsl CBEYH, IyTh Ha TOPSYHI Yail, pucoBaTh 4epe3 TpyOouKy,
MIPU TIOMOIIHU JBIXaHUsI, UTPATh Ha UT'PYIICUHBIX MY3bIKAIBHBIX HHCTPYMEHTAX (yI0YKH, TYOHBIC TAPMOIIKH H T.1I.).

"Janomku"

Hcxonnoe nmosoxkeHue (K.I1.): CTaHbTE MPSIMO, COTHUTE PYKHU B JIOKTSX (JIOKTH BHHU3) U "TIOKaXXUTE JIaJJOHU 3puTento” - ""mo3a skcrpacenca'. [lenaiite
[TyMHBIE, KOPOTKHE, PUTMHYHBIE BJJOXH HOCOM U OJJHOBPEMEHHO C)KUMAaWTE JIaJIOHU B KYJIaKu (XBaTaTelbHbIe BKeHus). [loapsi caenaiite 4 pe3kux
PUTMHUYHBIX BJI0Xa HOCOM (TO ecTh "mMBITHUTE" 4 pa3a). 3aTeM PyKH OIYCTHTE M OTIOXHUTE 3- 4 CeKyHbI - may3a. CaenaiTe emie 4 KOpOTKHX,
IIYMHBIX BJOXa U CHOBA Iay3a.

AKTHBHBIN BIOX HOCOM - a0COJIFOTHO IMacCUBHBIA. HecapImHbpIi BIAOX Yepe3 poT. [lieun B MOMEHT BAOXa HEMOABUKHBI!

Hopwma: "npommMeiraiite" Hocom 24 pasa no 4 Broxa.

VYnpaxunenue "Jlagomku" MOXKHO J1€71aTh CTOSI, CUIS U JIeXKa.

"IMoronunku"

W.n.: ctanbTe NpsiMo, KUCTH PYK COKMHUTE B KyJIaKM U IPUKMHUTE K KHUBOTY Ha YpOBHE 1osica. B MOMEHT Bl10Xa pe3KO TOJKalTe KyJlakd BHU3 K MOJTY,
Kak Obl OT)KMMAsCh OT HETO (TUICYH HAIPSHKEHBI, PYKU MPSMBIC, TAHYTCS K T0JIy). 3aTeM KHCTH PYK BO3BPAIIAIOTCS BU.II. HA YPOBEHB mosica. [Lineun
paccnabiensl - BeIOX "ymien". Belmie mosica KUCTH pyk He noaHumMaite. Caenaite moapsia 8 BAOXOB-IBMIKEHUN. 3aTeM OTIbIX 3-4 CeKYHbI U CHOBA 8
BJIOXOB JBWKCHUM.

Hopwma 12 pa3 no 8 B1oX0B-ABUKEHUI.

VYnpaxxkuenue "lIoroHUnKn" MOXKHO J€JIaTh CTOS, CUAS U JIeXKa.

"Hacoc" ("HakaunBanue muHbI'"")

W.n.: cranpTe IpsSIMO, HOTH YyTh YK€ HMIMPUHBI IJIeY, PYKU BIOJb TyJOBUIIIA (OCHOBHAS CTOMKA - 0.C.). ClenaiiTe Jerkuii MOKJIOH (pyKaMH TSHYTHCS K
T0JTy, HO HE KacaThCs €ro) U OJHOBPEMEHHO - IIIYMHBIA U KOPOTKHUI BIOX HOCOM BO BTOPOI MOJIOBUHE MOKJIOHA. BJOX 10KEH KOHYUTHCS BMECTE C
nokJIoHOM. Crierka mpUnoAHsIThECA (HO HE BHIMPSMIISITHCS ), U CHOBA MOKJIOH U KOPOTKHUH, IIyMHBIHN BA0X "c mona". Bo3pMuUTE B pyKH CBEPHYTYIO Ta3eTy
WJIH MaJIOYKy U MPEICTaBbTe, YTO HAKAUMBaeTe MIMHY aBTOMOOMIISA. [I0KIIOHBI A€Tal0TCs pUTMUYHO U JIETKO, HU3KO HE KJIaHSIHTeCh, JOCTaTOYHO
nokJioHa B nosic. CriuHa KpyrJas, a He IpsiMasi, TOJ0Ba OIYILEHA.

"HakaunBaTh MHMHY" HY)KHO B TEMIIOPUTME CTPOEBOTO 1Iara.

Hopwma 12 pa3 o 8 B10XOB-IBUKEHU.

VYnpaxuenue "Hacoc" MOXKHO JenaTh CTOSI U CUASL.



IToxsoH fmenaercs eBa 3aMETHO, HO 00sI3aTENIbHO C HIYMHBIM U KOPOTKHMM BJIOXOM uepe3 HOC. BbIox penmaercs mocie Kaxaoro Baoxa
CaMOCTOSITENILHO (ITACCUBHO) YE€pPE3 POT, HO HE OTKPBIBAsi €r0 IIUPOKO.

"Komxka" ("IIpucenanue ¢ nosoporom")

W.n.: CtanbTe NpsMO, HOTH YyTh YK€ IUMPHUHBI 1Y (CTYIIHU HOT B YIIPa)KHEHUU Ha JO0JKHBI OTPhIBATHCS OT NoJa). Chenaiite TaHIlEBaJIbHOE
IIpUCElaHUE U OJHOBPEMEHHO MTOBOPOT TYJIOBUILA BIIPABO - PE3KUM, KOPOTKHUI BAOX. 3aT€M TaKOE€ K€ IPUCEJaHHE C TIOBOPOTOM BJIEBO U TOXKE
KOPOTKHUH, ITyMHBIN BJOX HOCOM. BIipaBo - BiieBO, BJOX CIIpaBa - BAOX cJieBa. BBIIOXH MPOUCXOAAT MEKy BAOXAMU CaMH, HETPOU3BOJIbHO. KosieHkH
cierka crubaiTe v BHIIPSIMIIANTE (MpUCeIaHue JIETKOE, IPYKUHUCTOE, IITyOOKO He puceaaTsh). Pykamu nenaiite xBaTaTteabHble IBUKEHMS CIIpaBa U
ciieBa Ha ypoBHe nosica. CriuHa aOCoJIFOTHO MpsiMasi, TOBOPOT - TOJIBKO B TaJIMH.

Hopwma 12 pa3 o 8 B1oX0B-IBH>KEHUI.

VYnpaxuenue "Komika" MOXKHO AenaTh TakKe CUs Ha CTYyJIE U JiexKa B IOCTENN

"O0HuMH mi1evn"' (BAOX HA CKATHHU IPYAHOM KJIETKH)

W.n.: cranpTe, pyKH COTHYTHI B JIOKTSIX U MOJHATHI HA YPOBEHH Iied. bpocaiite pyku HaBcTpedy APYyr APYry 10 0TKa3a, kak Obl oOHuMas cels 3a
medn. M oqHOBpeMEHHO ¢ KaabIM "00bsiTHEM" pe3ko "mmMebIraiite" HocoMm. Pyku B MOMeHT "oO0baTHS" MIAYT MapauieIbHO APYT APYTY (a HE KPecT Ha
KpECT), HU B KOEM cllydae UX He MEHSTh (IIpH 3TOM BCe PaBHO, Kakas pyka CBEpXY - MpaBas WJIM JieBasi); IIUPOKO B CTOPOHBI HE PAa3BOJUTH U HE
Hanpsrate. OCBOMB 3TO yHpa)XxHEHHE, MOKHO B MOMEHT BCTPEUHOTO JIBUKEHUS PYK CJIerKa OTKHUJIBIBATh T0JIOBY Ha3aJ (BI0OX C MOTOJIKA).

Hopwma 12 pa3 no 8 B10XOB-ABUKEHHUIA.

VYrpaxunenue "OOHUMH TUIeUn" MOXKHO JI€TIaTh TAKXKE CUIIS U JIeKa.

"boabmoil masTHUK" (""Hacoc" + "O0HuMM u1eun'')

W.n.: cranpTe mpsiMO, HOTH YyTh YK€ HIMPUHBI 1yied. HakiioH Briepen, pyku TSHYTCS K Moty - BA0X. U cpa3y 6e3 ocTaHOBKH (Clierka MpOTHYBIIKCH B
MOSICHUIIC) HAKJIOH Ha3aJl - pykKu oOHUMaroT rieun. M toxe Baox. Kinansiitech Briepe - OTKUbIBAMTECh Ha3al, BJOX ¢ "moma" - BoX ¢ "moronika'.
BbI10X MPOUCXOAUT B IPOMEKYTKE MEXKIY BIOXAMU CaM, HE 3aJepKUBANTE U HE BHITAJIKUBANUTE BBIIOX!

Hopwma 12 pa3 no 8 B10X0B-ABUKEHUIA.

VYnpaxxknenue "bonbiioi MasTHUK" MOYKHO JieaTh TAaKKe CUIS.

"IloBopoT ro/ioBb1"

W.n.: BcTanbTe NpsAMO, HOTU YyTh YK€ IUUPUHBI Ied. [loBepHUTE TOI0BY BIIPaBO - CAeaiiTe NIYMHbI KOPOTKUI BJOX HOCOM C IPAaBOM CTOPOHBI.
3areM MOBEPHUTE IOJIOBY BJIEBO - "IMIMBITHUTE" HOCOM C JIEBOW CTOPOHBI. Box cnpasa - Boox ciesa. [locepenune ronoBy He octaHaBinuBatsk. Lllero He
HarpsraTh, BIOX HE TAHYTH!

[TomuuTe! BBIIOX JOJDKEH COBEPILIATHCS MOCIE KaXJ0r0 BJOXA CAMOCTOSTENBHO, Yepe3 POT.

Hopwma 12 pa3 no 8 B10XOB-IBUKEHU.

IToBopauuBaiite royIoBy 4yTh-4yTh, HO 00s13aTE€IBHO IIYMHO "MIMBITaiiTe" HOCOM. [lenaTh 3TH ynpakHeHUs MOKHO cuis, a "[IoBopoTsI rosioBsl"
"Vmku" MOXXHO JTaxe Jiexa.

"Vikn" ("Aﬁ—aﬁ")

W.n.: cranbTe NpsAMO, HOTH YyTh YK€ IIUPHUHBI 11ed. Clierka HaKJIOHUTE FOJIOBY BIPABO, MPABOE YXO UJAET K MPAaBOMY IUIEUy - IIYMHBIA KOPOTKUN
BJIOX HOCOM. 3aT€M HAKJIIOHUTE TOJIOBY BIIEBO, JIEBOE YXO HJIET K JIEBOMY IIJIeUY - TOXKE BA0OX. UyTh-4yTh MOKAYaTe TOJIOBOH, KaK ObI MBICIIEHHO
roBopute komy-To: "Aii-aif-ait! Kak He ctbiiHo!" CMOTpETh HY’KHO MPSIMO Mepesl COO0H. DTo ynpakHEHHEe HAaTIOMHUHAET "KuTaiickoro 0oJiBaHUMKA'.
Broxu genaroTcsi 0OTHOBPEMEHHO C IBIKEHHUSIMU. BBIZIOX TOKEH TPOUCXOAUTD MOCIE KaXI0TO BI0Xa (HE OTKPBIBANTE IITUPOKO POT).

Hopwma 12 pa3 o 8 B10X0OB-IBUKEHHUI.



[ToBopaumnBaiiTe roJIOBY 4yTh-4yTh, HO 0053aTEIBHO IIYMHO "MIMBITaliTe" HOCOM. JlenaTh 3TH yIpakHEHHUSI MOKHO cujis, a "[IoBOpoTHI royioBel" 1
"Vmku" MOXKHO Jaxke Jiexa.

"MasiTHUK roJ10Boii" ("Manblii MasiTHHK')

W.n.: cranpTe OpsIMO, HOTH YyTh YK€ IIUPUHBI 11ed. OnycTUTE roJIoBY BHU3 (IIOCMOTPUTE HA OJ) - PE3KUN KOpOTKUi BoX. IlogHUMUTE rOJI0BY
BBEpX (IIOCMOTPUTE Ha MOTOJIOK) - TO’KE BAOX. BHU3 - BBepX, BAOX ¢ "mona" - BA0X ¢ "moToska". BeIoX 10JKeH ycneBaTh "yX0AUTh' MOCie KaX/10ro
Broxa. He 3aaep:xuBaiiTe v HE BBITAJIKUBANTE BbIOXHU (OHU JOJKHBI YXOAUTH JUOO Ye€pe3 pOT, HO HE BUJIHO, HE CIIBIIIHO, 1100, B KpalilHEM cilydyae -
TOXE Yepe3 HOC).

Hopwma 12 pa3 o 8 B1oX0B-IBHKEHUI.

"IToBopoTs! ronoBsl", "Ymku" u "MasitHuk rosioBoit". IloBopaunBaiiTe rojioBy 4yTh-uyTh, HO 00513aTE€NIbHO IIYMHO "IIMbIraiiTe" HOCOM. Jlenath 3Tu
yIpaXXHEHUSI MOKHO cufd, a "IloBopoThl rosioBsl" 1 "YIIKK" MOXKHO Jake Jexa.

"Ilepexkarn"

A. Vl.n.: ctanbTe JIeBast Hora BIEpeH, npaBas c3aau. Bes TsxkecTh Tena Ha jgeBoit Hore. Hora npsimasi, kopiyc - Toxe. [IpaBas Hora corayra B KoJieHe
1 OTCTaBJIeHa Ha3a/l Ha HOCOK, YTOObI HE MOTEPSATh paBHOBECHE (HO HAa Hee He ONUPAThCs). BrInoHuTeE JiIerkoe TaHleBaIbHOE MpUCEIaHe Ha JIeBON
Hore (Hora B KOJIEHE cJieTka crubaeTcs) OJTHOBPEMEHHO Jieflasi KOPOTKHI BIOX HOCOM (TIOCJIe TPUCEaHMs JIeBasi HOTa MIHOBEHHO BBITIPSMIISETCS).
3areM cpa3y e INepeHecuTe TSHKECTh Tella Ha OTCTAaBJIEHHYIO Ha3a/l MPaBylo HOTY (KOpIyC MPsIMOi) M TOKe Ha Hel MPUCAIbTE, OTHOBPEMEHHO PE3KO
"mMpITas" HOCOM (JIeBast HOTa B 3TOT MOMEHT BIIEPE/IM Ha HOCKE JIJIS TIOI/IEp KaHMsT PaBHOBECHSI, COTHYTA B KOJICHE, HO Ha Hee He onupaThes). CHoBa
MIEPEHECUTE TSAKECTh TEJAa Ha CTOSALIYIO BIIEPEIN JEBYIO HOTY. Briepen - Hazan, mpucenanue - IpuceaaHue, BAOX - BAOX.

1) mpucenanue 1 BIOX ACNAIOTCS CTPOTO OJJHOBPEMEHHO; 2) BCS TSHKECTh Teja TOJIBKO Ha TOW HOT'E€, Ha KOTOPOU ClierKa mprcenaeM; 3) mocie KaxI0ro
MpHUCelaHUsl HOTa MTHOBEHHO BBIIPSAMIISETCS, U TOJIBKO TOCTIE 3TOTO HJIET EPEHOC THKECTH Teja (IepeKar) Ha APYryko HOTY.

Hopwma 12 pa3 no 8 B10XOB-ABUKEHHUIA.

b. W.n.: cranbTe paBasi HOra BOepeau, Jiepas - c3aau. [loBropute ynpaxuenue ¢ npyroi Horu. ""llarn"

A. "llepeanuii mar'" (pok-H-po.I)

W.1.: cTanbTe NpsAMO, HOTHM YyTh YK€ IIUPHHBI I1ed. [logHuMuUTE J1eByr0 HOT'Y, COTHYTYIO B KOJIEHE, BBEpX, 0 YPOBHs )KMBOTA (OT KOJIEHA HOTa
npsiMasi, HOCOK TAHYTh BHU3, Kak B OasieTe). Ha mpaBoii Hore B 3TOT MOMEHT JeflaiiTe JIerkoe TaHIEBaIbHOE IPUCEIaHUe U KOPOTKUM, IIIyMHBIH BIOX
HocoM. [locne mpucenanus o6e HOTU AOJKHBI 00s3aTEIBHO HA OJTHO MIHOBEHbE MPUHATH U.I. [logHUMUTE BBEPX MPaBYIO HOTY, COTHYTYIO B KOJICHE,
Ha JIEBOM HOre cjerka npucenaiiTe u myMHo "IIMBbIraiire" HocoM (J1€eBO€ KOJIEHO BBEPX - U.II., IPAaBOE KOJIEHO BBEPX - U.11.). HykHO 00s13aTenbHO
cllerka IpHcecTh, TOTAA Jpyrasi HOTa, COrHyTasi B KOJIEHE, JIEFKO MOJHUMETCS BBEPX J10 YpOBHs kHBoTa. Kopiyc npsamMoil.

MO>KHO OJTHOBPEMEHHO € Ka)KJIbIM IIPUCEIaHUEM U MOAHATHEM COTHYTOTO KOJIEHA BBEpPX JIEJIaTh JIETKOE BCTPEYHOE JIBI)KEHUE KUCTE PYK Ha YPOBHE
nosica. Yupaxsenue "[lepennuii mar" HanoMMHAET TaHELl POK-H-POJL.

Bb110X 10I1KEH coBepIIaThCs MOCIIE KaXJI0TO BJ0OXA CAMOCTOSATENBHO (ITACCUBHO), JKEIATEIBHO Yepe3 PoT.

Hopwma 8 pa3 o 8 BJ0OXOB-ABUKEHUM.

Vupaxnenue "llepennuii mar" MoXHO J1e1aTh CTOS, CUISA U AAXKE JIexKa.

b. "3agunii mar"

W.n.: To xxe. OTBetuTE JEBYIO HOT'Y, COTHYTYIO B KOJIEHE, Ha3a/l, Kak Obl xJomnas cebs naTkoi 1o siroaunaM. Ha npaBoii HOre B 3TOT MOMEHT ClIeTKa
NPUCAIBTE U IIYMHO "IIMBITHUTE" HOCOM. 3aTeM 00€ HOTH Ha OJTHO MTHOBEHbE BEPHHUTE B H.II. - BBIJIOX caenaH. [locne aToro otBeaure Hazan
COTHYTYIO B KOJICHE IIPaBYIO HOTY, a HAJIEBOM JeNaiiTe TaHLEBAJIBHOE MIPUCEIAHHE.



DTO yrpaxHEHUE MOXKHO JIelaTh TOJIBKO CTOSI.

Bnoxu u 1BM>XeHHs A€Nal0TCsl CTPOTO OJIHOBPEMEHHO.

4 paza o 8 BJOXOB-IBUKEHU.

IMopsiioK BBINOJIHEHMS:

1. "Jlagomku"- 12 pa3 o 8 BIOXOB-IABMKEHHU.
2."Iloronunku" - 12 pa3 o 8 BIOXOB-/IBUKEHUH.

. "Hacoc" - 12 pa3 o 8 BHOXOB-ABMKECHUH.

. "Komka" - 12 pa3 no 8 BIOXOB-ABMXEHUI.

. "OOHuMmu mieun" - 12 pa3 no 8 BAOXOB-IBUKEHUIA.

. "Bounpiioii MmasTHUK" - 12 pa3 10 8 BAOXOB-ABMKEHHH.
. "TIoBopoThI rosoBsl" - 12 pa3 1o 8 BAOXOB-ABUKEHUH.
"Vmku" - 12 pa3 no 8 BI0XOB-/IBHKEHHIM.

. "Masatauk rosoBoit" - 12 pa3 no 8 BIOXOB-/IBUKEHHU.
10. "Tlepexatsr"

a) 12 pa3 o 8 BIOXOB-ABMIKEHUH - C JIEBOW HOTH

0) 12 pa3 mo 8 BIOXOB-ABMKXEHUI - C TIPaBON HOTH

11. "[Iarn"

a) "[lepeanuit mar" - 32 Baoxa-IBHKCHUSI.

0) "3amHuii mar" - 32 BIOXa-BHKCHHS.

B) cHoBa "[lepenuuii mar" - 32 B1oxa-IBHKCHH

O© oo~NO O~ W

YrpaskHeHUsl HA peJIaKCALUIO U IbIXaHHe
"Jipaxa' Llenb: pacciiabUTh MBIIILIBI HIPKHEH YacTH JIMLA U KUCTEH pyK.

"Bl ¢ mapyroMm noccopuiuck. BoT-BOT HauHeTcs napaka. [ 1yOoko BIOXHHUTE, KPEIKO-HAKPENKO COKMHUTE uentocTH. [lanbiel pyk 3adukcupyiite B
Kylakax, 1o 0071 BAABUTE MabIbl B JaJOHHU. 3aTauTe JIbIXaHHE Ha HECKOJIBKO CEKYyHJ. 3aayMalTech: a MOXKET, HE CTOUT JApaThcs? BrimoxHute u
paccnabbrech. Ypa! Henpusartnoctu nmo3aau!"

DTO yrpa)xHEHUE MOJIE3HO MPOBOAUTH HE TOJIBKO C TPEBOKHBIMH, HO U C arpeCCUBHBIMU JIETbMH.

"Bo3xyumiHplii mapuk"

Lenp: CHATH HaNpPSY)KEHUE, YCIIOKOUTD JIETEH.

Bce urpatoiue ctoat wiu cuasT B kpyry. Benymuii qaet unctpykiuto: "l[IpencraBpTe cede, uTo ceifuac Mbl ¢ BaMH OyZieM HaayBaTh HIAPUKH.
Broxuute Bo3ayX, MoAHECUTE BOOOpakaeMblii IIAPHUK K Ty0aM U, pa3ayBas IIEKH, MEJUICHHO, Yepe3 MPUOTKPHITHIE TYObl HayBaiiTe ero. Cneaure
TJIa3aMHM 3a TeM, KaK Balll IapuK CTAHOBUTCS Bce OOJIbIle U O0JbIIe, KaK YBETHYUBAIOTCS, pacTyT y30psl Ha HeM. [IpeacraBunu? f Toxe npeacTaBuia
Ballli OrPOMHBIE TIapkl. JlyiiTe 0CTOPOKHO, YTOOBI IAPUK HE JOMHY. A TeNeph MOKaXUTE UX IPYT Ipyry". YipakHeHHe MOKHO MOBTOPUTH 3 pasa.
"Kopab.ib 1 Betep"

[lenb: HACTPOUTH TPYIITY HA paboUHii Taa, 0COOCHHO, €CITU IETH YCTAIIH.



"IIpencraBbre cede, YTO HAIl MAPYCHHK IUIBIBET IO BOJIHAM, HO BIPYr OH OCTaHOBWJCS. JlaBaiiTe momokeM eMy M HpPUTJIACHM Ha MOMOUIb BETED.
Broxuure B cebs BO3/lyX, CHIBHO BTSHHUTE HICKH... A TeNeph NIYMHO BBIIOXHHTE Yepe3 POT BO3MYyX, U IyCTh BBIPBABIIHIICSA HA BOJIO BETEP MOATOHSET
Kopabnuk. J[aBaiiTe mompoOyem erie pa3. S xouy ycnblmaTh Kak IyMuT BeTep!" YpakHeHHe MOKHO OBTOPUTH 3 pasa.

"Ilranra"

Lenb: paccmaOUTh MBI CITHHBL.

"Celiuac Mbl ¢ BaMu OyzieM criopTcMeHaMU-TspkenoarieraMu. [IpencraBpTe, yTO Ha MOy JIEKUT TsbKenas wranra. Chaenaiite BIOX, OTOPBUTE IUTAHTY
OT I10J1a Ha BBITAHYTBHIX PYKaxX, NpunogHuMure ee. OueHsb Tskeno. Beitoxuure, OpockTe MITaHTy Ha 1o, oTaoxHuTe. [lonpobyem eme pas".
"Cocyibka'"

Hens: paccimabuth MBIIIEI pyK. "PebsiTa, s X0uy 3arajath BaM 3arajky:

¥ Hac noj Kpbeluen

benrrii rBO3aH BUCHT,

CouHIle B3OUIET,

I'Bo3np ymaner. (B. CenuBepcToB)

[IpaBunbHO, 3TO0 cocynbka. JlaBaiiTe mpeacTaBUM, YTO MBI C BAMHU apTUCThl U CTaBUM CHEKTaKIb JUIs Majiblie. JIukTop (3TO ) 4MTaeT UM 3Ty
3arajiky, a Bbl Oyznere u3oOpaxkaTh cocynbku. Korna s mpountaro mepBble ABE CTPOUYKH, BBl ClIelaeTe BAOX M MOJHUMETE PYKH HaJ roJIOBOW, a Ha
TPEThIO, UETBEPTYIO — YPOHUTE pacciabieHHble pyKu BHU3. UTak, peneTupyeMm... A Ternepb BbICTyNaeM. 310pOBO NOTyYHIoch!"

"IMaarait-bosarait"

Ienb: paccnaOUTh MBIIIBI PYK, CIIMHBI U TPY/IH.

"JlaBaiiTe MOCTAaBUM €Ille OJAWH MaleHbKUM criekTaknb. OH Ha3biBacTces "[llanTaii-bonrai".

[anraii-bonrait

Cuen Ha CTEHE.

[ManTait-bonTaii

Cpamics Bo cHe. (C. Mapiak)

Chauana OyzeM noBopauuBaTh TYJIOBMIIE BIIPABO-BJIEBO, PYKU IIPU ITOM CBOOOHO O0JITAtOTCA, KaK Y TpsANMUHOM KyKibl. Ha cioBa "cBanuiics Bo cHe"
— PE3KO HAKJIOHSEM KOpILyC Tesla BHU3".

”BI/IHT"

Lesb: CHATH MBILLICUHBIE 32)KMMBbI B 00J1aCTH IJIEYEBOTO IOsCa.

"Pebsra, naBaiite monpoOyeM MpeBpaTUThcs B BUHT. [l 3TOro nocraBbTe MATKU U HOckU BMecTe. [1o moeit komanze "Havyanu" Gynem noBopaynBaTh
KOPIIyC TO BJIEBO, TO BIIpaBo. OTHOBPEMEHHO C 3THUM PYKH OyIyT CBOOOJHO CJIE€I0BATH 32 KOPITYCOM B TOM ke HanpasieHuu. Hauanu! ...Cron!" Dtioq
MOKET cONpOBOXKAaThcs My3bIkoil H. PuMckoro-Kopcakosa "IIisicka ckomopoxoB" u3 onepsl "CHerypouka'.

"Hacoc u maq"

Lenb: paccnabuTh MaKCUMaJIbHOE KOJIMYECTBO MBIIIIL TEJa.

"Pebsra, paz0eiireck Ha mapbl. OAMH U3 Bac — OOJIBIION HATYBHOM MsU, IpYroif HACOCOM Ha/JyBaeT TOT MsS4. Msd CTOUT, OOMSIKHYB BCEM TEJIOM, Ha
MOJIyCOTHYTBIX HOTaX, PYKH, Ies pacciabiaeHsl. Kopryc HaKJIOHEH HECKOJBKO BIEpEa, rojioBa OMyIleHa (M4 He HaroJIHEH BO3AyXoM). ToBapHII
HAuMHAeT Ha/yBaTh Ms4, COMPOBOXKJasl JBI)KEHUE PyK (OHM KadaroT BO31yX) 3BykoM "c". C kaxaoil mojaueit Bo3Iyxa Ms4 HaJlyBaeTcs Bce OOJbIIe.
VYcnpimas nepsbii 3ByK "'c", OH BIABIXA€T MOPLHIO BO3yXd, OJHOBPEMEHHO BBIIPSAMIISISI HOTH B KOJIEHSX, IIOCIIE BTOPOro "c" BBIMPSAMUIIOCH TYJIO BUIIIE,
MOCJIe TPETHEro — y MsAYa MOJAHUMAETCs TOJI0Ba, MOCIe YeTBEPTOr0 — HAYJIUCh KU U JIaXKe PyKH OToLUIM OoT 60KoB. Msiu HaxyT. Hacoc nepeect



HakauuBaTh. ToBapHIl BELACPrUBACT U3 Ms4a IUIAHT Hacoca... M3 Msya ¢ cuitoil BRIXOAUT BO3AYX co 3ByKoM "mi". Teno BHOBb OOMSIKIIO, BEpHYJIOCH B
HCXOJIHOE ToJIokKeHHUE." 3aTeM UTPAOIINE MEHSIIOTCS POJISIMH.

IIpunoxenue 3

IMoaBuAKHBIEC UTPbI, MY3bIKAJIbHO-TIOABHKHbIE UIPbI, UTPbI-3CTadeThl, HTPHI-320aBbI

Acradera « COPOKOHOKKA»

[lepBrIii yuacTHHK 00O€eraeT Kerjir, BO3BpallaeTcsl K KOMaH/Ie, 3a HETo LeruisieTcs caeayromuii u T. 1. [loOexnaer komanaa, kotopas ObicTpee codeper
BCEX CBOUX YYaCTHUKOB.

Hrpa « ApyxHblie pedsiTa»

[Tox My3bIKy AeTH GeraroT BpacchinHyro. Kak TOJIbKO My3blKa 3aKaHYUBAETCS, OHU JIOJKHBI YCIIETh 3allphITHYTh HA OCTPOBOK, KTO HE yCIIe,
BbIOBIBAET U3 UTPhl. C KaXKIbIM Pa3oM OCTPOBKOB CTAHOBUTCS BCE MEHbILIE U MEHBIIIE.

«Ilepenaii Mmsi4 moBepxy»

Jiig 3TOM M mocneayromux AByX 3crtader HeoOXoauMo cobpaTh 2 KOMaH/bl U MOCTPOUTH UX B JIB€ KOJIOHHBI, HA HEOOJIBLIOM PACCTOSIHUU JIPYT OT
npyra. Horu uyth mmpe mied. Pyku BBepxy. Msiu y kanutaHoB KoMaHibl. [1o koMaHAe BEayIero yuaCTHUKM NepeaaroT Msid moBepxy. Kak Tosbko
M4 [TONAJET K YYaCTHUKY, CTOSIIIEMY ITOCIEIHNUM, 3aJaHNE MEeHseTCs. Tenepb HyKHO MepeaBaTh M4 U3 pyK B pyku noHu3y. Katute M4 1o noiy
3anpenieHo npasunamu. [Tobexaaer Ta koMaHaa, y KamuTaHa KOTOPOH paHbIIe OKaKETCs MSY.

«Ilepenait Ms14 cOOKY»

VY4acCTHUKU CTaHOBSTCS B LIEPEHTY, IJICYOM K Iuieuy. Msiu y KanuTtaHoB KomMaHibl. [1o komaHae ero HauMHaKT nepenaTte Apyr apyry. Kak Toiapko msu
MOIAJAEeT K YYACTHUKY, CTOSIIEMY ITOCIEIHUM, BCE YYACTHUKU [TIOBOPAYUBAIOTCA KPYTOM, U M4 BO3BPAILAETCS K KAlIUTaHy KOMaHbI C APYrou
ctopossl. [To6exaaer Ta kKoMaHAa, y KalluTaHa KOTOPOIl paHbIlle OKAXKETCS M.

Acradera « CKBO3b UI0JIbHOE YIIKO»

[lepBslii yuacTHHK O€KUT 10 0Opyda, IpOoJeBaeT ero uepes ceds, KiaaeT o0pyd Ha MECTO U OeXUT 00paTHO, niepenaBas scradery.

«['opsiyast KapTOMIKA»

Hetu Bcrarot B kpyr. [lo komanae Beaylieil HaUMHAIOT NepeaBaTh MsY U3 PYK B pykHu 1o Kpyry. Kak Tonpko Beaymas ckaxer: “Cron!”, urpa
octaHaBnuBaeTcs. Irpok, y KOTOpOTo M4 OKa3ajcs B pyKaxX BBIXOJHUT U3 UTpbl. IrparoT 10 Tex mop, moka He MoOeuT MOCIeTHUN UTPOK.

HUrpaem B urpy «Hoc — yxo — HOC».

Urparot Bee! IlanbueM noTpoHbTECH 10 HOca U cKaxkute: «Hoex.

IToBTOpUTE emie pa3. S Oyay aenars TO e camoe.

Ecnu ckaxy «yxo», T0JKHBI IoKa3zath yxo. [lousatHo? Hauanu!

KapicoH roBopuT «yxo», HoKa3bIBaeT Ha MOA00PO/IOK.

Becenurcs. rpa noBTopsieTcst HECKOIBKO pas.

«["opu-ropu siCHO» ¢ MSIY0M



Y4YacTHUKH UTPBI BCTAIOT B Kpyr. PeOeHOK-BeAyIUii ¢ MSYOM B pyKax - 3a Kpyrom. JleTu v Beaymuil uayT IpOTHBOXO0M, IPOU3HOCS CIIOBA:
“T"opu-ropi siCHO,
YroObI He moracio.

I'naup Ha HEOO,

IItuuku nersar, Konmokonapuuky 3BeHAT!”

[Tocne aTHX CII0B BEeAYIIMI HE3aMETHO KJIaJeT MY 3a KeM-HUOY b U3 UrpokoB. Bee netu cunratot: “Pa3, nBa, Tpu! beru!” Benymuii u yuactHuk,
OKOJIO KOTOPOTO OBLT MOJIOKEH M4, OETYT BOKPYT Kpyra B pa3Hble CTOPOHBL. TOT, KTO MepBBIM 000€kKaIT 1 3aHSI MECTO B KpyTy, mooenui. Bropoii ke
UTPOK CTAHOBUTCS BEIIYLIUM.

Acradera «Pa3, nBa — B3sam!»

| aTan. Komaniel cTposTes B 1B€ KOJIOHHBI, TapajlieIbHO o/1Ha Apyroi. [lo curnany crosmuii nocieqHuM OepeT 0MH U3 MATKUX CTPOUTEIbHBIX
MOyJIel U nepenaet ero Brepes. [lepBrlif, MoTydnB 00beMHYIO I€Tallb, OSKUT C HEM Ha «CTPOUIUIONIANKY», OCTABJISET €€ TaM U OBICTPO UJIET B
KOHell KoJIOHHBI. (PoauTenu nepeHocsT 1o JiBe JeTaiu.)

Il sTan. PeGenox 3anesaet B TpeHaxkep «llepekatu mosey» (MobIil MATKUM HUAMHIP) - B3POCIbIH ero KaTuT. OCTaBISIOT IMIMHAP Ha
«CTPOMIIIOMIAAKE» U BO3BpAIllaloTCA, EpeatoT cTadeTy ciaeayromleil mape. BeurpoiBaeT komania, Kotopas ObIcTpee eperpaBUuT BECh CBOI
cTpomMarepua.

HUrpa «KankanbD»

YYacTHUKH OJTHOM KOMaHBl BCTAIOT MapaMH 10 Kpyry. B3sBIIuCk 3a pyku, B3pOCibiii 1 peOCHOK 00pa3yloT «KamKaHbl». YUYaCTHUKH APYrod KOM aHIbI
[0 CUTHAITY BeayIero (o My3bIKy) OeryT mo Kpyry uepe3 kKankanbl. C OKOHUaHHEM MY3bIKU KallKaHbl «3aXJIOMbIBAIOTCS» — MAPhl OMYCKAIOT PYKH.
Te, Koro OHM MOWMAaJTH, BEIXOJAT U3 UTPhl. 1 Tak 10 Tex mop, MoKa BCE WICHBI OJTHON KOMaH/bI He OyIyT MOWMaHbl. 3aTeéM KOMaH bl MEHSIFOTC 5T
MecTaMH. BeIMrpeiBaeT KoMaHAa, MOTPAaTUBIIAS MEHBIIE BPEMEHU Ha «JIOBJIF0» COTIEPHHUKOB.

Acragera «Ecau ¢ ApyromM Boiuiesa B yTh»

IIPOBOJMTCS MO ayuo3anuck necHu «Bmecte Beceno mararb» my3. B. [llanHckoro. YuacTHUKM KOMaH]l BCTAIOT apaMU — POJUTEINb U peOCHOK.
Kaxxnas mapa (mo ouepenu) Oepet BO3AYIIHBIN IAPUK U, YACPKHUBAs €ro roJI0BaMu, OSKHUT 10 CTOMKH, 00eraeT ee M BO3BpalaeTcsi 00paTHO.

Urpa «Iloiimaii pbIOKy».

VYyacTByroT 2 koMaHbl. I UTPBI MOHAI00ATCA 2 MIACTMACCOBBIX Ta3a, HAMOJIOBHUHY HAIMIOJIHEHHBIX BOJI0H (BOoJa TEMMas) ¢ pplOKaMH M KaMyIIKaMH,
2 myctbix Benépka. HyxxHo nmobexaTs 10 Ta3uka, B3SITh PHIOKY, BEPHYTHCS HA3a]l, MOJOXKHUTh PHIOKY B BEAEPKO U MepeAaTh ICTaery cleayouemMy
urpoky. [lobexxmaeT koMaHaa, KOTOpasi MEPBOM CIPABUTCSA C 3aJaHUEM.

HUrpa «Ilepexaua»

JleTu BCTalOT B 2 MIEPEHTU U NEPEAAIOT APYT APYTY NOJHYIO KPYXKKY BOJbl. BeIMrphIBaeT Ta mepeHra, KOTopas epBoi 3aKOHYMIIA TIEPEIaBaTh
KPYXKY, IPOJIUB IIPU 3TOM KaK MO>KHO MEHBIIIE BOJBI.

«Hentyn»

Mope 1oJIHO MPUKITIOYEHUH 1 OTTACHOCTEH, HUKOT/a He 3Haelllb, YTo TeOs KAET Brepeau. BoT u nepBoe ucnbITaHue: MPsIMO 1O Kypcy pUQBbL.
CripaBsTcs 1M HAIlld KOMAHIbI C 3TOM OMAacHOCThIO?

[TpoBoautcs urpa «IIpoiiau pudsr». JleTn BeICTpanBarOTCs 32 CBOMMU KallMTaHAMU B JIBE€ KOJIOHHBIL. KanuTaHnam 3aBs3bIBaIOT T1a3a. KanutaHsl
JIOJI’KHBI TIPOBECTH «3MEUKOI» CBOIO KOMaHy M HE 3a/1eTh «pU(bD (Keriu.) BeMrpeiBaeT KOMaH/a, Ha CYETY KOTOPOI MEHbIIIEe COUTHIX KETJICH.
Hrpa «Pbioanka»

st urpsl Hy’)xHO 10 ppIOOK, 1Ba BeA€pKa, IBE YIOUKH ¢ KproukaMu. Bri3biBatoTes o 5 neteid. Kto Gosbliie moiiMan pplOOK U MOJIOKUI B BEAEPKO, TOT
1 o0 v



Hrpa —scradera «PbiOka, NJILIBH»

Jnist urpsl moHano0sTes 4 6osbmMx 00pyyda, 2 MaleHbKUX 00pyda (03epa), ppIOKH M0 KOJIMYECTBY AeTel. JleTH nensaTcs Ha JBe KOMaHIbl. Y KaXI0To
UTpOKa B pyKax «pbiOkay. [1o curnaiy, urparorime «moAruibIBaloT» Mo 00pydH, KIaayT pIOKY B «03€po», U BO3BPALIAIOTCS K CBOCH KOMAaH/IE.
Nrpa«Kapacu u myKka»mno My3bIKaJIbHOE COITPOBOKICHNE Ha (JOPTENMHAHO.

«Ilykay HaXOIUTCS B LIEHTPE KPYyra, «KapacUKM» M0 KPOMKE UTPOBOT0 MOJIs. BocuTaTens BRI3BIBAET HECKOIBKO «KapAaCHKOBY» H MOCIE CJIOB: «IIyKa B
MOpE€ HaryJsjach, 09€Hb YK IPOT0JIOIANACK) KapacUKH HAYWHAIOT OeraTh BOKpYT «iryku». [1o curnany «uryka» Hamagaet. «Kapacukmy, 10 KOTOPBIX
TOTPOHETCS «IIyKay, MPEBPAIIAIOTCS B MAJCHBKHX «IIlydaT» M MIOMOTAIOT JIOBUTh Hrpatomux. Urpa umres 10 TeX mop, moka Bce He CTaHyT
«lyuaTamm».

Acradera «B rocru k Kapiacony»

JleTu 3ane3aroT Ha MIBEACKYIO CTEHKY, CPBIBAIOT KOH(ETY U CITYCKAIOTCS.

Acradera «ber ¢ MayYammu»

MPOBOJIUTCS MO/ ayauo3anuch necHu «l[lonocaterit mstu» My3. M. MunkoBa u3 Teneduibma «Pedsita ¢ Hamero qsopa». Jletn o0erarot CToiky, JAepika
B pyKax JiBa Ms4a, a pOJUTENN — TPH. 3ajada — He TIOTEPATh MSYH.

Hrpa «Pa310xu MAYH 110 BeAepKaM»

Jletn cobuparoT MsS4H, CKJIaIbIBasi X B BeJIpa COOTBETCTBYIOIIETO IIBETa (CHHEE, KEIITOE, KPAaCHOE, 3€JIEHOE).

Acradera «Ilocagua xen penky»

Urparot 2 komaHBI 110 6 YeIOBEK (MIEPCOHAXKHU CKa3KH). JleTr cTposITCS B KOJIOHHBI APYT 3a APYroM, TIEPBBIM OCKHUT A€, 00eraeT «penky» (Kerio),
KOTOpasi HaXOIUTCS Ha PACCTOSIHUM SM, OSKHUT 00paTHO, OepeT 3a pyKy 0aOKy, OeryT yxke BIBOEM, 00eraroT Kerjo, BO3BpaIlaTcs, OepyT 3a pyKy
BHYUKY, OeryT BTpoem u T. 1. [lociennuit nepconax — MbIlIka — XxBataer kermo. Llens: npubexars nepBbIMU, HE PacleNB PYKH.

Acradera «/Jodepuch 10 msrya»

VYyactBytoT 2 komaHbl. HarpoTtus kaxaoit — 4 oO6pyua, B 4-M jexutT Msd. Jletr OeryT 1o oJlHOMY, MpoJie3aroT B KaKIbIi 00pydY, BCTAIOT B 4-,
OI0PAChIBAIOT MY BBEPX, JOBSIT €r0, CHOBA KJIaayT B 00pyd4, OeryT 0oOpaTHO, OCAIHMBAIOT CAEAYIONIero (mepeaatot sctadeTy) u T. 1.

Acradera «/depxu msau»

3akaTh MY MEKy HOraMu (pyKaMH MOXHO MOJJEPKUBAThH) U B TAKOM IOJIOKEHUU MPBITATh /10 YCIOBIEHHOTO MecTa. OOpaTHO Oexartb, Jepixa M4 B
pyKax, mepeaarb Msu CIeIyIOIEeMY YIaCTHHUKY.

HUrpa «byker»

JleBouku BcTaroT B 3 unu 4 kpyxka. B pykax y Hux uBetsl 3-4 Bu10B. B kaxk/10M KpyXKe BbIOMpaeTcs Beayias AeBouka. Y BeAylllel Ha TOJI0BE TaKOM
ke 1BETOK. Bce 1eBoUKM 3aOMUHAIOT CBOIO 3BeHBEBYIO. 1101 My3bIKY BCe IEBOUKH pa30eraroTcsi B pa3Hble CTOPOHBI, C OKOHYaHHEM CTPOSTCS B CBOU
KpY>KKU. BBIUTpBIBaeT Ta KOMaHa, 4ei Kpy>KOK-OykeT codepercs ObicTpee.

CopeBHoBanne «llepeTsiruBaHue KaHATA»

(den Mopo3 untaeT pa3Hble 3aKJIMHAHUS, JE€TH BBITOJIHSIOT 1€HCTBHSL.)

— Tu-pu, 6u-pu, ms-u1a, Opsg-ua.Haunnaror Bce cmestbes! (Bee cmerorest.)

— Tu-pu, 6u-pu, opu-tu, gers! Haunnaror Bce peers! («Ilmauyr».)

— Tu-pu, 6u-pu, pu-tu, Gare! Haunnaror Bce msicats! (Ilnsmryr.)

— Tu-pu, 6u-pu, 6aro-6ait, [lockopee 3acpimnaii! («3acsmaroT.

HUI'PA: «KKTO CKOPEE»

(Ha nmomy packiapIBatoTCsl IGHTOUKU B BHJIE JIYYMKOB, PACXO/IIUXCS OT LIEHTPa, O KOJI-BY MEHbIIIe, ueM jeTeil. Urpaet my3bika. C OKOHUaHUEM
MY3BIKH KaX/Ibli cTapaeTcs B3sITh OJHY JIEHTOUKY. KoMy He XBaTHIIO — BHIOBIBAET.)



«SInpo 6apona MioHxrayseHa»

Snpo — oObIYHBIN BO3IYIIHBIN MIAPUK, HA KOTOPOM KPYITHO HAMUCAHO: «Sapo». YYacTHUK dcTadeThl JOIDKEH «OCeAIaTh SAPO», 3aKaB €ro MEKIY
KOJICH ¥ TIpHJIpKUBasi pykaMu. TakuM 00pa3oM OH JI0JDKEH COBEPIIUTH MyTh 0 OBOPOTHOW METKH M 00paTHO, epeaTh MAPUK CICTYIOIIEMY
urpoky. Eciu «1apo» B3pbIBaeTCs, KOMaH/1a IPOUT PHIBAET.

«Kot B canorax»

PexBu3HT 3TO# 3cTadeThl — Carnoru 04eHs OOJIBIIOr0 pa3Mepa (CKOJIFKO KOMaH/, CTOJIBKO | Iap), ITUPOKOIIOJIAs MU I KaKJ01i KoMaH sl [1o
KOMaH/Ie, Y9aCTHUKH OJICBAIOT CANlOTH M LUIAMY, OEr'yT 10 MOBOPOTHOW METKH, TaM COBEPIIAIOT MOKJIOH M BO3BPAIAIOTCS 00paTHO, IepeaaBast
actadeTy CIeayIIeMy YIaCTHUKY.

«J/Iuca Anuca u kot bazuniano»

VYyacTHUKM KOMaH]l pa30uBatoTCs Ha napbl. B ka0 mape oJHOMY y4aCTHUKY 3aBSA3bIBAIOT IJ1a3a M OH KJIAJIET pyKy Ha IUIEYO CBOEMY HallapHHUKY,
KOTOPBIH B CBOIO OU€pe/ib Criu0aeT OJIHy HOTY B KOJIEHE U MPHUAEPKUBAET €€ pyKoil. B TakoM BOT 1mosiokeHuu (0JIMH — CJIENOH, Apyroil — XpoMoii) OHU
JOJIKHBI JJOMTH J10 TOBOPOTHOM METKHU M BO3BpAILAIOTCS K CTapTy, NepeaBas scTadery cleayrolei nape.

«JIarymka — nyremecTBeHHHL )

PexBu3ut — rumHacTrueckas naika. /[Ba cambIX CUJIBHBIX YUaCTHUKA KJIAAYT HaJIKy Ha IJIeUH, a TPETUM OepeTcs 3a Hee pyKaMU U OTPBIBAE€T HOTH OT
3emun. [lo curnairy Bce Tpoe JOJDKHBI TOMTH A0 OBOPOTHOM METKHU. ECiIM UTpOK, BUCAIIMI HA MMAJIKE, KacaeTcsl BO BpeMs ABMKEHUS 110J1a, TO €
KOMaH/Ibl CHUMAIOTCS mTpadHble oukd. Ha GpuHMIIe «JISTYIIKI OTHEIUISIOTCS OT MajJKU U OCTAIOTCS TaM, a «YTKU» OETyT 3a CIeAYIOUM
YYaCTHUKOM — «JIArymkoi». Takum oOpa3om, Bcsd KOMaH/1a IOJDKHA OKa3aThCsl Ha CTapTe.

«baba-SAra»

Bce nomusT, yro baba-fra myremectByeT B cTyme, momoras npu 3ToM nomesoM. BMmecto crynsl OyneT Benpo, a BMeCTo nomesna Oyaer msaopa.
Y4YacTHUK BCTaeT OJTHOW HOTOM B BEAPO M MPHUACPKUBAET €r0 3a pyUKy OJHOUM PYyKOH, a B IPYroi pyke NepkKUT mBadpy. B TakoM mosioxxeHuu emy
HaJI0 IOMTHU 10 MOBOPOTHOM METKH, BEPHYTHCS OOpAaTHO U NepeaTh PEKBU3UT CIIEIYIOLIEMY YUaCTHUKY.

Urpa ¢ mauom «Cbe100HOe-HeCHe100HO0E»

Benymas kugaer M4 ar000My peOeHKyY M Ha3bIBaeT J1r000it mpeamer. Bee, uto cbeobHOE, eTH AOIKHBI TIOMMATh, a BCe, YTO HEChET00HOE, —
OTOUTE.

« Mope BoJIHyeTCS1 — pa3 ...»

Bopsamuii MpOU3HOCUT CUNTAJIOUKY:

Mope BosHyeTcs - pa3, Mope BosiHyeTcs - 1Ba,

Mope Bonnyercs - Tpu, @urypa Ha Mmecte 3ampu!

Bce yyacTHUKEM 3aMUpAIOT B 1103€, H300pakarollel CyIecTBO UK MIPEeIMET, COOTBETCTBYIOIIMN MPEUI0KEHHON BOJIAIINUM TeMe: B BUIE NTHULL, 3Bepeit
UT.IL

Boasuuii moaxoauT K KaxaoMy UTPOKY, paccMaTpuBaet ero gpurypy. Beibupaer Ha cBoif BKyc caMmylo yaauHyo. ToT, y KOro nojy4usoch Haubolee
AKHBOE M OCTPOYMHOE M300pa’keHUe, CTAHOBUTCS OOEANUTENIEM U, OJTHOBPEMEHHO, BOJSIINM CIEyIOIIel urpsl. B npennaraeMom BapuaHTe OXKHUBIL ast
¢burypa otraJapiBaeT 3arajKy Hid UCIIOJIHSET MECHIO.

«Arpymkm»

Urpatomue crosT B Kpyry. Benymuii o0bsacHsieT nmpasusa urpsl: "Eciu s ckaxy "HeBaysimika" - Bbl JOJDKHBI pACKaUMBATHCS U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.
Ha cnoBo "conpatux" - MmapmmpoBats, "tona" - BEpeTeHO pyKaMH, "MSYMK" - IOANPHITUBATh HAa MECTE, "MOrpEMYILIKA’ - IPYKHO XJIONATh B JIAZOUIN".
Benymuit MokeT U3MEHATh 10Ka3, TEMII, a pedsTa JOKHBI BHUMATEIbHO CIEIUTH 32 CIIOBAMHU U JICHCTBUSMU BEAYLIETO U MPAaBUIBHO BBHITIOJIHSTH
YCIIOBJIEHHBIE IBUKEHUS



Hrpa «Oii, Js1, KaauHA»

Benyuuii roBOpUT CI0HA U NTOKA3bIBAET ABUKEHUS, I€TU 32 HUM IIOBTOPSAIOT, HAUMHAS C OJJHOM CTPOYKH M MOCTENEHHO A00aBIISAs IOCIEAYIOLIHUE .
ITocne Toro, Kak BeIy4MJIM BCE CJIOBA U JBMKEHMSI, BCE IOBTOPSIETCSI HECKOJIBKO C YOBICTPEHUEM.

Benymmuii: "Oif, 5151, kasinHa" (XJIOTOK pyKaMU IO KOJIEHSM, XJIOTIOK Tiepei COO0M, MISTUOK MaabIllaMu)

Benymwmit: "O#, 151, Ky-Ky". (IBUKEHUS TE Ke)

Bce noBropsiercs ABaxIbl.

Bemymuii: Pym6a-pym0a (pyku mepea rpyablo, COTHYTHI B JIOKTSIX - BpallaTe/IbHbBIC IBHKEHUS PyKaMH }

Benymmii: "Tay-tay-tau" (pykr COTHYTHI B JIOKTSX, JJOKTH NMPUKATHI K TIOSCY, KUCTU PYK H300pakaroT "KIIIOBBI yTAT")
Benymmii: "A-a-a! O-0-0"" (1a10HBI0 MPAaBOM PYKH OMKCATh KPYT CIPaBa, 3aTEM JIaJ0HbBIO JICBOW PYKH OMUCATh KPYT CJIEBA)
Benymmit: "[Tug! ITag!" (ykazaTenbHbI-MU NajlbllaMU IIPABOM M JIEBOI pyKH yKa3blBa-€M CHadajia BIIPaBO, 3aTEM BIJIEBO)
KommyHukaTtuBHas urpa «/Isa kora»

Ta-Ta 1Ba KOTa CTOSAT Mapamu 1o Kpyry

Bocewmb nanok, ABa XBOCTa.JIUIIOM K JPYT APYTY.

Cepblil KOT B UyJlaHe, BBITIOJIHSIOT XJIOIIKM CAPYT IPYroM,
Bce ycpl B cMeTaHe.[TOBOPAaYMBAKOTCS CIIMHKaMU
UepHbIi KOT 110JI€3 B MOABAT U rapaMu JIBUraroTcsi 60KOM

W MpilIoHKa TaM MOWMaJI. MPUCTABHBIM 1IarOM B LIEHTP.

Tak >xe ABUTa0TCS U3 Kpyra.

C oxoHYaHUEM, TOBEPHYBLIUCH

JIuioM 00XBaTHIBAIOT JIPYT ApPYyTa.

Urpa «’Kapoponok» JleTu BCTAIOT B KPYT, B CEpeIMHE BOASIINN C KOJOKOJIBYMKOM B pyKax. JleTu uayT 1no kpyry, BOASIIUN OEKUT MPOTUBOXOJIOM.
Bce norot "B Hebe jkaBOPOHOK 1€, KOJIOKOJIBYUKOM 3BEHEI, TOPE3BUIICA B BBIIIKMHE, CIIPATAI MeceHKY B TpaBe" CII0BO B TpaBe MMOEM MoMeieNieHHEE,
JIETU OCTaHABJIMBAIOTCS, & BOAAIIUN KIaIET KOJOKOJIbYMK Ha MOJ MEXAY IBYMS PSJIOM CTOSLIMMU JeThbMU. Bee npousHocat cinoBa:"ToT, KTO MECeHKy
HaWAET, OyAeT cyacTiauB Lenbli roa”. JleTu Mexx 1y KOTOPhIMH JISKUT KOJIOKOJIBYUK OeryT 3a KpyroM. KTo mepBblii B3sUT KOJIOKOJIBYUK, CTAHOBUTCS
BOJISIIINM.

«Bopo0bu»:aeTy BCTalOT mapaMu CBOOOHO MO 3ally, OJMH BIiepeau (IOMUK BOpOObs), BTOpoil c3aau (BopoOeit). BeiOupaercs koT. JJoMHUKH CTOSIT,
pyku Ha nosice. M3-3a "TOMUKOB" BBITJISABIBAIOT BOPOObH, Apa3HiT koTa; "Uuk-unpuk! Tparta-ta! He Goumcs mbl koTa!" 3Byunt"BOopoObUHAS"
MY3bIKa, BOPOOBH JIETAIOT MO 3ally, KIIIOIOT, MIPBITAI0T, YUCTAT Mephs (B 001eM AETCKOE TBOPUYECTBO), UTPAI0 TPEBOKHBIN aKKOPJ, KOT IPOCHYJICS,
JIOTOHSIET BOPOOBEB, OHU CTAPAIOTCS CIPATATHCS B IOMUKH.

«JIsarymkm» knagy Ha ol 3-4 nomyxa (caenana u3 3eJIEHOT0 JepMaHTHHA), BRIOUpato 3-4- JIryiiek, OHU BCTAIOT KaK/Iblii HAPOTHUB CBOETO JIOMyXa,
COPEBHYIOTCS, KTO OBICTpEE JOMPBITaeT MO-JIATYIIaubU IO CBOETO Jonyxa. [lo-narymadbsy 3To 3HaUUT, MPUCECTh, OTIEPETHCS pPyKaMU Ha JIaJIOHU, PYKU
JIOJIKHBI HAXOUTHCA MEKY KOJIEHOK.

«[IpuHIIECCA HA TOPOIINHE)

B urpe yuactBytoT neBouku (3-4 ).

Ha TaOypeTku unm >x€cTKue CTYNbs KIaayT Opexu (TBEpbIe KOH(PETHI, TYTOBHIIBI C HOXKKOM. ..) U HAKPHIBAIOT WX KYCKOM TKaHU WU
MOJMATUIIEHOBBIM TAKETOM.

Hanpumep, Ha nepBoii TabypeTke sexar 2 opexa, Ha 2if - 4, Ha TpeThei - 3.

XKenaromue yuacTBOBaTh «IIPUHIIECCHD) PACCAXKUBAIOTCS HA TaOypeTKax.



B OyKkBalbHOM CMBICTIE, «ABHUTAS TIOTION», YYACTHHIIBI MTBITAIOTCS OTPECIIUTh, CKOJIBLKO TIOJI HUIMH OPEXOB.
[ToGexmaer Ta, KOTOpast MEPBOM MPABMIIBHO «COCUUTAET) OPEXH.

«Iepaok Xoame»

YyacTHUKH 3aMUPAIOT B Pa3HBIX M103aX.

Boasuii 3anoMuHaeT N03bl UTPAKOLIUX, KX OJIEKAY U BBIXOJUT U3 KOMHATBL.IETH BHOCAT 5 U3MEHEHUM B MTO3bI U OACKAY. He KaXaplil IsATh, a BCETO
IISITh!

Boasimuii ibItaercst BEpHYTh BCE B UCXOJHOE COCTOSIHUE.

Ecnu on o6Hapyxui1 Bce S U3MEHEHUH, TO B KAUECTBE HArpajbpl pedsiTa UCIIOJHSET ero kenanue.Ecim HeT — BoAMT elne pas.
«BepxoM Ha meTJIe»

Ha nmony B 1iernouky pacctaBieHbl KETJIH.

Cupg BepxoM Ha MeTJIe WM Badpe, HY)KHO MPOoOekaTh 3MEUKONH MEXy KETJISIMU.
IToGexxgaeT TOT, KTO MEHBIIIE COMIT KETIIEH.

Hrpa « Ixo»

CoOlwupaiics, getBopa! ... pa, pa!

Hauunaercs urpa! ... pa, pa!

TrI nagommu He xanei! ... new, meit!

beit B magomu Beceneit! ... nei, nei!

CkonpKo BpeMeHH ceityac! ... yac, yac!

Ckoutbko Oymet uepe3 vac! ... gac, gac!

W wenpaBna, 6yner asa! ... nBa, npa!

Hymaii, tymait rosnosa!l ... Ba, Ba!

Kak moer B cene neryx! ... yx, yx!

Jla He duuH, a meryx! ... yx, yx!

Br1 yBepeHsl, uTo Tak? ... Tak, Tak!

A Ha camoM pene Kak? ... Kak, Kak!

Ckonpko OyneT aBaksl 1Ba? .../1Ba-1Ba!

Xoaut kpyrom rosona!l ...Ba, Ba!

Bw1 xopomwue Bcerpa? ... na, na!

Wnu Tonsko nHOTHA! ...14, na!

He ycranu otBeuats? ... atb, aThb!

Paspemaro nomonyats!

Hrpa «Kak xxuBemb ?»

Kak xuBemib? BoT Tak! (oka3siBaeM Kiiacc)

A meiBemis? BoT Tak!

A 0exumn? Bot Tak!

Bnane rnagums? Bot Tak!

Kneurs 06en? (moanupaem moa00pOAOK Ia0HKI0) BoT Tak!

Marmrems Benen? Bot Tak!



YTpom cnuiib? Bot Tak!

A manums? BoT Tak! (HagyBaeM IIEKU U JIOTIAeM)

«HWrpa Ha BHUMaHHE»

Kapacu B peke xkuByT. (XJ10MaIOT.) U TOBOPSIT <«J1a»

Ha cocue rpu6sl pactyr. (Tomnator.) u HeT

JIroOuT MuIIKa craakuid Mea. (Xonaror. )

B none exer mapoxon. (Tomnaror.)

J10>k b TIpOTIIeNT — OCTAIHUCH JTYXKHU. (XJIOMAaroT.)

3asi1 ¢ BOJIKOM Kpenko Apyxut. (Tomnarot.)

Housw npoiinetr — Hactanet AeHsb. (XIiomaror)

Mame nomorath BaM JieHb. (Tomaror)

[Ipa3guuk apyxHO nposexaere. (XionaroT.)

W nowmoii Bel He moiiaeTe. (TomaroT.)

Hert paccessuubix cpeap Bac. (XIomnaror. )

Bce BauMarensHbl y Hac. (XI10maor. )

Ckomopox: 3aCUIeNNCh MBI, JPY3bs

Cnoprom 3anuMarbcs Oyaem? [la.

« AdpobOuKa» Bce Jes1aeM o1 MYy3bIKY

«JloBJist 6abouex»

Hrpoku cTposTCs KOJIOHHAMU TIEpel CTAPTOBOM YEPTOM. Y KOHTPOJIBHOTO (hIakKa KaXkI0M KOMaH/IbI JIGKUT HECKOJIBKO HEOOJIBITUX PE3MHOBBIX MU
u gerckuii cayok. [lo curnamty Beayiiero nepBbie UrPOKKU KOMaHIbI OeryT B (1akKy, OepyT cauoK U KJIaayT B HErO OJMH M4, 3aTEM HECYT €ro K
BEJPY, KOTOPOE CTOUT Y CTAPTOBOM YEPTHI, U B HETO KJIATYT MY, a CAYOK MepeialoT cienyrouemMy urpoky. [lobexnaer komanaa, kotopas ObicTpee
BBITIOJIHUIIA 3a/1aHUE

Hrpa «Beceablit opkecTp»

B urpe yuacTByeT HeorpaHHUEHHOE KOJMYECTBO UeloBeK. BriOupaercs qupuxep, ocTaibHble YIaCTHUKH JIENSITCS Ha OallalaeuHUKOB, TaPMOHH CTOB,
TpyOauel, ckpunauei u T. 1, B 3aBUCUMOCTHU OT KOJIMYECTBa ydyacTByromuX. [1o curnany nupukepa, KOTOPBIM MOKa3bIBa€T Ha TPYIIY MY3bIKAHTOB, TE
Ha YMHAIOT «UTPaTh» Ha MOTHUB JIIOO0N M3BECTHOM MeceHKu: OananaeyHuku - « TpsiM, TpsM», CKpUIIadu - «TUIH-TUIINY, TPYyOauH - «Typy-py»,
TapPMOHUCTHI - «Tpa-Jist-1si». CI0KHOCTH 3a/1aHUs B TOM, YTO TEMIT CMEHbI MY3bIKAHTOB ITOCTOSIHHO YBEIHUMBACTCS, AUPHKEP YKa3bIBAET TO HA OJIHY,
TO Ha JIPYTYIO TPYIIILY, a €CIH IUPHKEP B3MAaXUBACT IBYMS PYKaMH, TO MY3BbIKaHTHI JIOJDKHBI U «UTPATh» BCe BMeCTe. MOXKHO YCIIO)KHHUTDH BHITION HEHHE
3aJlaHusl, €CIIU AUPHKEP CUIIBHO B3MAaXUBAET PYKOU, TO MY3BIKAHTHI JOJDKHBI «UTPAThy TPOMKO, a €CIIA YyTh-4yTh B3MaXHET, TO MY3bIKaHThI «UTPAIOT
THUXO.

Hrpa «Cobepu OykeT»

VY4acTByIOT 2 KOMaH/IbI 110 § YesIoBeK B KakJ0H. 1 pebeHOK B KOMaH/Ie - CaJIOBHUK, OCTalIbHbIE — [[BETHI. Ha rojioBe neTeli—11BeTOB - MIANOYKH C
n300pakeHreM 11BETOB. J[eTH-11BEThI MPUCEAAIOT B KOJIOHHE 110 OJHOMY Ha 3HaYMTEIbHOM PacCTOSIHUU APYT OT Jpyra. [lo curHamy caoBHUKH O€ryT K
NIEPBOMY IIBETKY, TOT 0OXBAThIBAET CaJ0OBHUKA 3a CIIUHY. Y Ke BIIBOEM OEryT K ClleAyIolIeMy BETKY U T. 1. [lobexaeT Ta koMaHaa, KOTopasi IepBoi
npubexana K GuHuIy.

«Tuure egemn»



Crapas 3a06aBa, B KOTOpOH y4acTBYeT JH000€ KOJMYECTBO YeIOBEK. BOIAIIMIA CTOUT CIMHOM K HTPOKaM, KOTOPBIE PacIoiaratoTcs Ha 3HAYUTEIbHOM
paccrostauu ot Hero. [loka Boasammii npousHocuT (pasy «Tuie enems — ganpiie OyAelib, a Ipueaeib, Bce 320y IeIIby», UTPOKH IBUTAIOTCS BIIEPEI.
Pe3ko moBepHYBIIKCH TIOCIIE OKOHYAHUS (pa3bl, BOAALINIA BO3BPAIACT HA CTAPT TEX UTPOKOB, KOTOPbIE IBUTAIMCH B 3TOT MOMEHT. [IponsHocs ¢pasy
B Pa3HOM TEMIIE, BOJALIUI CTapaeTCs HE 1aTh BOBMOKHOCTU UTPOKAaM JIOMTH J10 HETO.

«Konseiiep»

JIBe TpyIIIbl BBICTPaUBAIOTCS B KOJIOHHBI, TOCJIETHUI UTPOK KayKJI0M MoJTyyaeT HeOOoIbIION Mstu. Bosuii cTOUT nepes KOJIOHHAMU U I0JaeT
KOMaH/Ibl, B COOTBETCTBHH C KOTOPBIMU UT'POKU IepeaaroT M4 Apyr Apyry. Komanael o6rosapuparot 3apanee, Hanpumep: «Kpyrom» (nepeaarb
CTOSIILIEMY BII€pE/IN, TOBEPHYBILNCH BOKPYT ce0s), «Xom» (CTYKHYB J[Ba pa3a o I0JI, IepeaaTh CTosieMy no3aam), «depes» (mepenats M4 UTPOKY
CTOSIILIEMY Yepe3 OJHOr0 BIiepenu nojaTcs B ObicTpoM Temie. [lobexaaer komanaa, KOTopas He 3ammyTajiach U OblcTpee nepejaaia M4 epBoMy
UTPOKY.

«MBIIKW»

OCHOBBI OT KaTyIlIeK pacKpalllMBalOT B pa3HbI€ LIBETA U MPUBS3IBAIOT K HUM HUTKU — 3TO «MBIIIKW». ['paHu KyOuKa OKpalinBaroTCs B T€ XK€ 1IBETa,
4yTO U MBIIIKH. [IlecTepo Urparomux pacronararoTcsi BOKpYr CT0JIa, B IEHTPE KOTOPOTO BOKPYT MNIACTUKOBOTO CTAKAHYMKA CTABST MBIIIEK, YACPKUBAS
B pYKax MX XBOCThI. Bojsmiuii OpocaeT KyOMK U CTapaeTcsi HAKPHITh CTAKAHUYMKOM TY MBIIIKY, IIBET KOTOPOil BbINal Ha BepxHel rpanu. Urpok B cBOIO
ouepe/ib MbITaeTcsl yOpaTh MBIIIKY, IEPHYB €€ 3a XBocT. [loliMaHHas MBIIIIKa BHIOBIBAET U3 UTPHI.

«IInpaTel Kapubéckoro mops»

Jlnist 3TOH Urpbl HEOOXOMMO B3SITh 3-4 KyOMKa Ha Ka)kJI0OT0 UI'POKa U JIMCTOK Oymaru, 4ToObl IpATaTh OT JPYrUX UTPOKOB BhINIABLIME OUKU. B
«ITuparax Kapubckoro Mopss — 2» KyOMKH HaKpbIBAIUCh CTakaHaMu. Bce 0THOBpeMeHHO OpocaroT KyOMKH, U OJUH U3 UTPAIOIIUX JEIaeT 3asiBKY.
3asiBKa — 3TO KOJIMYECTBO IPAHEN ONPEAEIEHHOTO JOCTOMHCTBA, BBINIABLUICE Y BCEX UTPOKOB. HampumMep, UTpoK cuuTacT, 94To KOCTEH ¢ ABYMS OUYKAMMU
Yy BCEX B CyMME IIAITh, U JEJACT 3asBKY: «IIATh ABOEK». CIEeNyIOIHNI IO YaCOBOU CTPEIIKE UTPOK MOXKET CAEIATh APYI'YIO 3asBKY, IPU YCIOBHH, YTO B
Hell Ha3BaHO OoJIbIlIee KOJMUYECTBO KyOMKOB MIIM OOJIbIlIee JOCTOMHCTBO BBIMABIINX OUKOB. Hanmpumep, nociie 3asBKU «IIATh ABOCK» MOKET
«Kenrypy»

OTOT aTTPaKIMOH MOJIb3YeTCs y PeOAT OOJIBIINM ycreXoM. B HeM MokeT yuacTBOBaTh HECKOJIBKO KOMaH 1, KOTOPbIE BEICTPAUBAIOTCS B KOJIOHHBI Ha
JIMHUY CTpaTa.

IlepBpIM HOMEpPaM BPY4arOT OJJUHAKOBBIE MY, KOTOPHIE OHU 3a)KUMAIOT MEXAY KOJICHAMH. [10 curnany «keHrypy» NpbbKKaMH JIBHXKYTCS K KETJISIM,
YCTaHOBJICHHBIM Ha PAacCTOSHUM 5-8 M, OTHOAIOT UX C MIPABOM CTOPOHBI U, BO3BpALIasiCh, HA JMHUU CTapTa MepelaloT MsIUM BTOPHIM HOMEpaM U T.11.
Ecnu urpok Msi4 He yZep>KUBAET, U MsIU YKaThIBAETCsl, TO YUACTHUK 3CTaheThl JOKEH CHOBA €ro NOMMaTh, 3aaTh KOJICHIMH U IPOI0JKATh MPBIKKH.
«HE 3AJIEHb!»

Hrparomue CTaHOBATCS B KPYT, KPENKO JEPIKACh 33 PYKU.

B cepenune kpyra B IpOM3BOJIBHOM NOPSAAKE, IPUMEPHO HA paccTossHUU 50 cM OJIHA OT JPYroM, pacCTaBIISIOTCS KETJIH.

ITo curnany cyapu KaskIbli UTPAOILNN, HE pa3KuMas pyK, CTapaeTCs HATOIKHYTh Ha KEIJII0 CBOUX COCENCH.

Kak Tospko mepBast Keriis OyzieT cBajieHa, urpa npruocTaHaBiauBaeTcs. Kerist craBUTCS BHOBB, @ UTPOK, CBAJIUBILNIN KETJII0, BHIOBIBAET U3 UTPHI.
OcranbHble, B3SBIINCH 32 PYKHU, TI0 CUTHAITY BO30OHOBIISIOT UTDY.

Cnenyer MOMHUTB, YTO HATAJIKMBATh pa3pelIacTcs TOJIbKO pyKaMH, HE OTIIyCKas pyk coceneil. U eme: ecim urpok, He ypOHHB KETJIIO, TPU pas3a
paszopBai Lenb (OTIYCTUB PYKY), OH BHIOBIBAET U3 UTPHI.

K KOHITy UTpbI, KOT/1a YHCIIO YYACTHUKOB CTaHET HEOOJIBIINM, MOKHO YMEHBIIUTH KOJMUECTBO KETJIeH U PacCTOSIHUE MEXLy HUMH.

«[Tomapkmn»



Jletu nenarcs Ha NOArPYIIIbI, B 3aBUCUMOCTU OT TOTO, Kakasi IIOArpyIina roTOBWIA TOT WM UHOM noaapok. IloodepenHo kaxaas NoArpynna «yxoauT
B Mara3uH IOKyNaTh MOJapKW»: A€TU UAYT B YroJl KOMHAThI U IOTOBAPUBAIOTCS, KAKUMU UMUTALIMOHHBIMU JBUKEHUSIMU MOKHO OIHUCATh UX MOJAPOK.
[Tocne 3TOrO AETH MOAXOIAT K KBUHOBHHUKY» TOP>KECTBA U TOBOPAT: "MBI 0JapOK IPUTrOTOBUIIM, yrajail kakoil?" JleTu noka3plBatoT ABWKEHUS, a
peOeHOK oTrafpBacT. EMy Bpy4aroT moaapox.

Hrpy npoBoAAT HECKOJIBKO pa3 ¢ pa3HbIMU NOATPYIIIAMU JeTel. B mocienHuii pa3 B Urpy BKJIKOYAETCS BOCIIMTATENb WIH 3aBEAYIOIIAsl IETCKAM CaJI0M
U BpydaeT peOeHKY MOIapoK.

B 3akntouenune npas3aHUKa BOCIIUTATENb IPUTIIAILIAET BCEX MPUCYTCTBYIOLIUX K IPA3THUYHOMY CTOJY.

Onucanue IBUKEHUI.

Jletu cTosIT MO KPYry, OJUH U3 HUX — B LIEHTPE.

1—5-i1 TaKTBl — UIYT 1O KPYTY, B3ABIIUCH 33 PYKH, U TOIOT.

6—7-11 TaKTBl — OCTAHABJIMBAIOTCS, TIOJHUMAIOTCS HA HOCKH, OJTHOBPEMEHHO ITOTHUMAs PYKH.

8—9-if TaKTBl — MPHUCAKUBAIOTCS HA KOPTOUKH.

10—11-# TaKTBl — CXOAATCS K IIEHTPY KpyTa.

12—13-if TaKTBl — OTXOJIIT Ha3aJl.

14—18-i1 TakTBHl — XJIOMAOT B JaI0IIH. PeOCHOK, CTOSIIINI B IICHTPE, IUIAICT.

«Tperuii JuHMI»

B nentp craBsarcs cTyibs, Ha 1 MeHblIlIe, YeM YHMCII0 YYaCTHUKOB. JleTn o My3bIKy XOJAT WM OeraroT BOKpPYT CTyJIbeB. BHe3anmHo My3bika
IIPEKpalaeTcs, Halo0 yCIeTh 3aHATh cTyl. KoMy He XBaThio - BBIXOAMT U3 UIPhL. 1 cTys yOupaeM u Bce poaospkaercs. Eciau nereil oueHb MHOTO, B
Hay4ajie Urpbl MOKHO HA I10JI MOJIOKUTH JIMCTHI Ia3€Thl, HO KOTJa OCTacTcs 3-4 4ell0BeKa, BCE JK€ JIy4dlle IOCTABUTh CTYJIbSI.

«lapux»

Benymuit nondpaceiBaeT BO3ayIHbIH map. [loka oH JI€TUT, MOXKHO IIEBEIUTHCS, KOCHYJICS I0J1a - BCE JIOJKHBI 3aCThITh U HE ynblOoaThcs. KTo He
BBITOJIHII - BBIOBIBAET U3 UT'PHI.

«KTO 3AEJI?»

OnHoMy peOeHKy 3aBsI3bIBAIOT IJ1a3a U IOBOPAUYMBAIOT CIIMHON K OCTaJIbHBIM. KTO-HUOY/Ib JIETOHBKO 3a/1€Ba€T €ro pyKoH, HaJlo 0TralaTh, KTO 3T0?
Ecnu otragan, To 3aaeBuIeMy 3aBA3bIBAIOT IJ1a3a U OH CTAHOBUTCA 'yrajgankon'.

«CKYYHO TAK CUJAETb»

B11oJ1b TPOTUBONIOJIOKHBIX CTEH 3aJla CTOAT CTYJIbs. [IeTH cagsaTcs Ha CTyibsl OKOJIO OJHOM CTEHbI. UMTAIOT CTULIOK:

CKy4HO, CKy4HO TaK CHJIETh,

Jpyr Ha npyra BCe IISAETb.

He nopa nu npoGexarscst

N mectamu momMeHATHCS?

Kak ToJIbKO CTHIIIOK IPOYUTAH, BCE JETH OETYT K MPOTUBOIOJIOKHOMN CTEHE U CTaparoTCs 3aHATh CBOOOIHBIE CTYINbs, KOTOPHIX Ha OJIMH MEHBIIIE, YeM
YYaCTHUKOB UTpbl. TOT, KTO ocTaercs 6e3 cTyna, BbiObiBaeT. [loToM youparot nBa cryna. Bee moBTopsercs 10 Tex Mop, moka noOeanuTeNb He 3aiMeT
IIOCJIEIHUM OCTaBIIUNCSA CTYIL

«KOIIKU-MBIIITKW»

Crynps cTaBATCS 1O KPYTy, CUACHbSIMU BOBHYTPb. [10s10BHMHA 1eTelt cainuTcsl Ha CTY b - 9TO "MBILIKK", OCTAJIbHBIE BCTAIOT €33 - 3TO "KOIIKH'".
Onnoit "komrke" "MBIIIKHU" TOJDKHO HE XBaTUTh, TO €CTh OHA CTOUT 3a IyCTBIM CTYJIOM. DTa "KomIKa" MoAMHUIBaeT Kako W-HuOy b "Mblnike". 3aqaya



"MpIIIKK": IepedekaTh Ha MYCTOM CTYJ K MOJMHUTHYBIIEMY. 3aada "KOIMIKH'", CTOSIIEH c3a1: pyKaMu 3ajiepkath ee. Eciu He yaepikana - cama
IIOJAMMIUBAET cieayroen "mplke". Yepes HekoTopoe BpeMs "MBIIIKU" ¥ "KOWIKU'" MEHSIFOTCS POJISIMHU.

«PBIBAKU U PbIBbI»

Brioupatorcs 2 "per6aka', ocranbHbIe - "pbIOb". OHU BEIYT XOPOBOJ H MOOT:

B Bosie pbIOKH KUBYT,

Hert xmroBa, a KIIOIOT.

EcTb KpbLIbA - HE JIETAIOT,

Hor Her, a rynstort.

I'me3ma He 3aBONIAT,

A nerel BEIBOJAT.

"Pp10b1" pazberatorcs, "peibaku" Oepyrcs 3a pyku U J0BAT "pb10". TloliManHble "pbIObI" mpucoeauHIOTCS K "ppiOakaM’, oT4yero "ceTb" cTaHOBUTCA
JUTMHHEE, U JIOBAT OCTABIINXCA "pb10".

«AE»

Jletn BBIOMpAIOT "neaa", 3aTeM OTXOIAT B CTOPOHKY M JIOTOBAPUBAIOTCS O TOM, YTO OHM OyIyT MOKA3bIBATh, IMOCJIE YETO MOIXOIAT K "neny".

- 3npaBcTBYH, nex!

- 3apaBcTBYyiiTe, netu! I'1e BBl ObLIN, UTO BBI €A ?

- I'ne MbI ObLIH, MBI HE CKaXKEM, a UTO JIEJIAIH, IIOKAXKEM...

JleTn nenaroT IBHKEHHS, H300paxaronue Kakyr-1100 padoTy, a. "nen" MomKeH yrauarth, kakas 3To padota. Eciu otragaet - Bce pa30oeraroTcst U OH
JOJI’KEeH KOro-HuOyab noMats. Eciu He oTragaer - 1eTu CHOBA JOTOBApUBAIOTCS U M300pakaroT IPYyryro padoTy.

«bYBEHIIBD»

Jletu Bcrarot B kpyr. Ha cepennHy BBIXOJST ABOE - OJUH ¢ OyOSHIIOM MJIM KOJIOKOJBYUKOM, APYroi - ¢ 3aBsi3aHHBIMU T'llazaMu. Bee moroT:
TpBIHIIBI-OpBIHITEI, OyOSHIIHI,

Pa33BoHminch ynanpupl:

Juru-nuru-auru-aoH,

Otragaii, 0TKy1a 3BOH!

[Tocne 3Tux cnoB "xmMypKa" JOBUT YBEPTHIBAIOILIETOCS UTPOKA.

3UMA/ HOBBIU 'O/

Becénast urpa «I'Homuk»

Hetu Bcrarot B kpyr. ['Homuk 1 CHerypouka — BHyTpH Kpyra. [1oa My3bIKy I€TH BOAAT XOpoBOJ, [ HOMUK O€XHT M0 BHYTPEHHEW CTOPOHE Kpyra BO3Je
nerei. My3bika 3aKaHUMBAETCsl, IETU TOBOPAT:

I'nomuk, ' HOMHK, HE CIIeIIH,

Uto HaM fenaTh, MOKaKH!

['HOMUK 1O MY3BIKY BBITIONHSIET JII000€ TaHIEBaIbHOE ABIKEHUE, IETH TIOBTOPSIOT 32 HUM. CHETypOoUKa HaJeBaeT MIano4Ky qpyromy pedoéuky. Urpa
IIOBTOPSETCS.

«Urpymka no kpyry»



Jen Mopo3 npeasiaraeT y4acCTHUKaM BCTaTh JIMIIOM JPYT K Apyry. HaunmHaeT urparb My3bika, U UTPYIIKa, HATPUMEP KYKJIa ¢ H300pakeHueM
CHerypouku, repexo/isi U3 pyK B PyKH, IBHXKETCs 10 Kpyry. [Ipekpaiaercs My3bika, mpekpaiiaercs nepeaada urpymku. Tot, y Koro ocranachk KykJia,
BBIOBIBAET U3 UTPHL. Mrpa uiet 10 TeX mop, Moka He OCTAHETCS OJMH YeIOBeK. ECiu urparoimx MHOTO, 10 KPYT'y MOKHO ITYCTHTh HECKOJIBKO KYKOJI.
«CHeKHbIe KOMbSD)

B nonBemennyro (WM CTOSAIIYIO Ha TM0JIy) KOP3UHY HYKHO 3a0pOCUTH C PACCTOSTHUSL 6—7 11aroB 6 «CHEXKHBIX KOMbBEB» — O€JIbIX TEHHUCHBIX
MsTYuKOB. [1oGeuT TOT, KTO CIipaBUTCS ¢ ATOH 3a/aueil HanboJiee TOUHO.

«CHEeXXKMHKH-TYIIHHKW

CHerypouka rnpejiaraeT HECKOJIbKUM TOCTSIM B3SITh C TI0JIHOCA JIETKUE BaTHBIE CHEXKUHKH.

Kaxxaplit urpok noadopacsiBaeT CBOIO CHEXHUHKY U, 1ysl HA HEe, CTapaeTcsl MPOIEPKaTh €€ KaK MOKHO JI0JIbIIE B BO3ayXe. TOT, KTO YpOHHII CBOIO
MYIIHHKY, MOXKET MOJIOUTH K TOBAPHUIILY U TTIOMOYb €MY BBITIOJHUTH 3a1anre CHErypoOUKH.

«['OHKH COPOKOHOKEK

B nocraTouHo mpocTOpHOM MOMEIIEHUH MOKHO TTPOBECTH TOHKHU «COPOKOHOXKEK». Urparomiue neisTcst Ha B€ KOMaH bl M BBICTPAUBAIOTCS B 3aTHIJIOK
JPYT IPYTY, B3sIB BIIEPEIH CTOSIINX PYKaMHU 3a TOsIC. Y MPOTHBOTIOIOKHONW CTEHBI CTaBAT CTYJ, KOTOPBIH IIEMOYKa UTPAIOIUX T0JDKHA 00OTHYTH, a
MIOTOM BepHYThCsl 00paTHo. Eciu 1enouka pazopsanach, BEAYIIUI MOXKET 3aCUUTaTh KOMaH/Ie OpakeHue. 3aJaHie MOKHO YCIOXKHUTh U CeNaTh
0oJiee CMELIHBIM, €CJIM KOMaH/Ibl OyyT MepeIBUraThCsl MOIYIPHUCEB, €CIN 00€ KOMaH/Ibl

OyIyT BBITIOJHATH 3a/IaHUE OTHOBPEMEHHO.

Bapuaut 310ii urpbl — «3mesn». «I'0;10Ba» — nepBbIi B KOJIOHHE — JOJDKHA MOMMATh «XBOCT», KOTOPBIA OT Hee yckoJb3aeT. [loiimas ero,
«T0JIOBa» MEPEXOIUT B KOHEL KOJIOHHBI, UTPa MTOBTOPSIETCS CHOBA. «OTOPBABLIMECS» 3BEHbS 1IENU CUUTAIOTCS IPOUTPABIINMU U BBIXOIST U3 UT PBI.
«/IBa Mopo3a»

['pynma pebar HaxoauTCst B OJTHOM KOHIIE 3aJ1a (KOMHATHI) 3a YCIOBHOM yepToit. Bogsimme — Mopo3sl — HaxoasaTcs B cepeaune 3ana. OHu
oOparnraroTcs K pedsTtaM co CIIOBaMM:

— MB&I 1Ba Opara mogoabie, (Bmecte): J[Ba Mopo3a ynamsie.

— $I — Mopo3-KpacHblil HOC.

— I — Mopo3-cuHuii HOC.

Kro n3 Bac pemnres

B nyTb-n0poxkeHbKY IyCTUTHCS ?

Bce oTBeuaror:

— He Goumcst MbI yrpo3, v He CTpalieH HaMm MOpo3!

Urparomue 6eryTt Ha Apyryro CTOPOHY 3ajia 3a JIHHUIO «1oMay. O6a Mopo3za JOBAT U «3aMOpakUBarOT» nepederaroniux. Te ceiuac xe
OCTAaHABIMBAIOTCS HA TOM MECTE, T/Ie UX «3aMOPO3WI». 3aTeM Mopo3bl OMsITh 00paIlaTCs K UTPAOIIUM, a Te, OTBETHB, IepederatoT 3aj, BeIpydas
«3aMOPOKEHHBIX»: JOTPAruBaIOTCS 10 HUX PYKOH, U T€ MPUCOEAUHSAIOTCS K OCTAJIbHBIM.

«/IBe Jyuie, yeM oAHA)»

Ha nony knagyT kakue-HUOYIb TPU UTPYIIKU: MSIUYUK, KyOUK, KeTJr0. J|Boe Urparomx BEIXOAAT U HAYMHAIOT TAHIIEBATh BOKPYT HUX (UTPY MOKHO
MPOBOJUTH MOJ MY3bIKY). Kak Tosibko My3bika npepBercsa unu Jlen Mopo3 nojgact koMany «Crtor!y, Kaxablii UTPOK JIOJKEH MOCTapaThCsl CXBATUTD
nBe urpymku. KoMy nocranercs ogHa, ToT npourpai. Urpy MOKHO YCIIOKHUTh: YBEJIMUUTH KOJIMYECTBO YYACTHUKOB U COOTBETCTBEHHO KOJIMYECTBO
UTPYIIEK UM MPEAMETOB. BEIMTPBIBAET TOT, KTO CXBATUT OOJIBIIIEE KOJMYECTBO UTPYIIIEK.

«JIOBHUIIKA)>



OtbexaB ot CreroBuka (wu Jlema Mopo3a), 1eTH OCTaHABIMBAIOTCS U, XJIOMas B JaaolH, npousHocst: "Pa3-aBa-tpu! Pa3-aBa-tpu! Hy, ckopee Hac
noBu!" C okoH4aHHeM TekcTa Bce pazderarorcsi. CueroBuk (dex Mopo3) norouser nerei.

«UT'PA C IOTPEMYIWKAMMW»

Jletn, nepka B pykax MOTPEMYIIKH, OEryT BPACCHIHYIO O]l BECENIYI0 MY3bIKYy 1O 3a1y. C OKOHYaHHEM MY3bIKU JI€TU OCTAHABIIMBAIOTCSA W MPSUYT
MOTPEMYIIKHK 3a cnuHy. Jluca (unu Ipyroi mepcoHak, YYacTBYIOIIMN B WUIpe) HIeT norpemyiikd. OHa MpOCUT AETeil Mmokas3aTh € CHaudaja OJHY,
MOTOM JAPYTYIO pyKy. JleTu 3a CMHOMN MepeKIaapIBaloT MOTPEMYIIKHA U3 OJHOW PYKH B JIPYryro, Kak Obl MOKa3bIBas, 4TO B pyke HUYero Hert. Jluca
YAMBIISIETCS, YTO MOTPEMYIIKHU ucye3au. CHOBA 3BYYUT MY3bIKa, U UTPA MIOBTOPSIETCS.

«KTO BOJIBIIE HABEPET CHE KKOB»

Urparot no n1Boe neteit. Ha mon pacceinaroT CHEXXKH U3 BaThl. J{eTsM 3aBS3BIBAIOT TJ1a3a M AT 10 KOop3uHKe. [1o curnamy oHu HauMHAIOT cOOUpaTh
CHEXXKH. BrIMrphIBaeT TOT, KTO HaOpas O0JIbIIee KOJTHMUYECTBO CHEKKOB.

«BAJIEHKW»

Ilepen enkoii ctaBAT BajgeHKH Oosbloro pazmepa. Urpator nsoe nereil. [lo curnany oHn o0eraroT €Ky ¢ pasHbIX CTOPOH. BeIMTpbIBaeT TOT, KTO
00eXUT eIKy

ObICTpee M HAJCHET BaJICHKHU.

«ITPOHECHU B MEHIKE»

[Tepen enkoit K1aayT MEMIOK (OH MEPETOPOKEH HA 2 YaCTH, Y OJHOW U3 HUX HET 1Ha). Jlem Mopo3 BBI3BIBAET JIeTel, KOTOPBIE XOTAT MOKATaThCS B
Mmemke. OH cakaeT peOCHKa B MEIIIOK ¥ HECET €ro BOKPYT eKu. JIpyroro pedeHka OH cakaeT B Ty 4acTh MeEIIKa, Te HeT AHa. leq Mopo3 xoaut
BOKPYT €JIKH, a peOeHOK ocTaeTcs Ha Mecte. [leq Mopo3 Bo3Bpamaercs u “yausisercs’”’. Mrpa moBTopsercs.

«[IOUMAM CHEKOK»

Y4acTBYIOT HECKOJIBKO Map. J[eTH cTosT Apyr MpOoTUB Apyra Ha pacCTOSIHUM MPUOIN3UTENBHO 4 METPOB. Y OJHOTO pebeHKa IMyCTOe BEAEPKO, Y
JIPYroro — MeUIOYEK C ONpeIeICHHBIM KOJIMYECTBOM “‘CHEXKOB™ (TEHHHCHbIE WM Pe3MHOBBIE Msun). [1o curnamy pebeHok OpocaeT CHeXKH, a
HaMapHUK cTapaeTcs MnoiMarh UX BeApoM. BeiurpeiBaer napa, KOTopasi IepBOi 3aKOHUYHUT UTPY U HabepeT OoJibliee KOJIMYECTBO “‘CHEKKOB”.
«EJIOYKUA BBIBAIOT...»

Benymwmii rooput: "Enouku Ob1BaroT...00JbIIINE, BEICOKHE, ITUPOKKE, TOJICTHIC...". A JETH JTOJDKHBI 3TO IMOKA3bIBaTh, IPUYEM BEIYIIUNA JIeTacT APyrue
JBUKEHHS], YTOOBI COMTH BCEX C TOJIKY.

«B MELHIKAX BOKPYT EJIKN»

Copenytotcs 1o 2 peberka. OHM CTaHOBSITCS B MEUIKU U HOoramu. Bepx MenikoB aep:xat pykamu. [1o curnany netu 6eryt BOKpYT €JIKU B pa3Hbie
CTOpOHBI. BIUTpBIBaET TOT, KTO pUOEKUT ObicTpee. Urpy mpooinkaeT ciaeayroas napa.

«BBITOJIKHHA U3 OBPYYA!»

«KTO BBICTPEE HAAYET IIAPUK»

Urparomux MoxeT ObITh 2 — 4 yenoBeka. KaxxoMmy narot mo Bo3aymiHoMy mapuky. [lo curnany AeTy HAauMHAIOT UX HaJyBaTh. BBIMTPBIBAET TOT, KTO
HaJyeT IapuK ObICTpee.

«MAY MEXOY I'OJIOBAMN»

Copesnytotcs 4 pebenka. bonbIioit HaxyBHOM MY JIBOE JieTel 3axuMaroT rooBamu. [lo curnany aBoe 6eryt Bokpyr enku. [loOexaaer Ta mapa,
KOoTopasi OEKUT ObICTpee U HE YPOHHUT MsY.

«MBIHIEJTOBKA)>

CranoBsTcst 1 OepyTcsl 3a pPYKH JIBa CaMbIX BRICOKMX YYaCTHHKA WM JIBOE B3pOCIbIX. JlepKaT pyku BBEpX (TaKOi MUHU-XOPOBOJ) U IPUTOBAPUBAIOT:
"Kak HaM MbIIIN HAJ0EH, BCE TOTPBI3NIH, BCE MOENH. BOT MocTaBUM MBILIENOBKY, IEPEIOBUM BCEX MbIIIEH".



OcTanbHbIC YYaCTHUKH - MBIIIH - OETAI0T MEXIY PyK JIOBIIOB. Ha mociieJTHIX CI0Bax pyKH OIYCKAIOTCs, "MBIIIETIOBKA" 3aXJIONBIBACTCS, KTO TOTACs,
TOT MPUCOETUHSAETCA K JIOBLIaM. MBbIIIeNIOBKA YBETUUUBACTCS, UTpa MOBTOpsieTcs. [lo0exaaeT mocaeaHssi MbIIIIKa.

BECHA

«JIECHOE 2XO»

3aifuuk roBopuT, a "OX0" - B3pOCIbIN 3a LIMPMOH - OTBEYAET.
Benymmwmii: BerzoBem mbi "Ox0", OyaeT Ham moTexa!
3aitunk (rpomko): Oxo! S Tebs 30By!

Oxo0 (mpoTskHO): A-y! A-y!

3aifuuk (BOIIPOCUTENBHO): ThI yKe moeso?

Oxo (yrBepautenbHo): E-no! E-o!

3aifuuk (rpoMKo): X04elb NHIIY 3as4bi0?

Oxo0 (yauBieHHO): Upt0? Ubio?

3aitunk (100pokenaTenbHO): S Tebe MOpKOBKY am!
Oxo (kamHO): Am! Am!

3aitunk (HacMenumBo): Yrto, oOwencs, Oparer 3ait?
Ox0 (YKOPU3HEHHO): Aii-ait! Aii-aii!

3aitunk (poTsHKHO): Ix0! brmxe momoiiam!

Oxo0 (mpoTsixHO): Tl uan! Ter uan!

3aitumk (omaciuBo): A BIpyr Tam 00J0TO?

9xo0 (moyuutensHo): To-To, To-TO!

3aitynk (cornamasce): JlagHo, st motom npumay!
Oxo (mpoTsixHO): Kiy! Kmy!

3aitymk (xBacTiiMBoO): ['ocTH K Ham mpuexau!

Oxo (mpoTskHo): E-xa-mu! E-xa-nu!

3aifiuuk (¢ ropaocTh0): Mbl ux yromaem!

Oxo (ynuBieHHo): Ya-em? Ya-em?

3aiiuuk (oropyenno): Yaro Hery. Ects Bona.

Oxo (cormamasce): Jla-na! la-na!

3aiiunk (mpoTspkHO): Hy, npomaii, mopa nomoii!
Oxo (mevanwsHo): Oit-oii! Ofi-oii!

3aituuk (rpomko): He roproii, mpuay crona!

9xo0 (pamoctHo): Jla-na! Jla-na!

Benymuii:

Ecnu B nec BbI momagete, DXo TaM Bcer/ia Haiaere.
C sxoM Oynere npyxuTh, Beceno Bam OyaeT KUTh!
Hrpa «Jleraer — He JieTaem».



— Komape! na mymku! (letn MamyT pykamu U oTBe4yaroT XxopoM:«Jleraror!»)

— 3enensble garymku! ([letu npucenator, orsedarot xopom:«He neraror!» u T1.71.)
— baboukwu!

— Crpeko3bi!

— Benbie 6epesbr!

— MyxomopsI kpacHsle!

— [layku yxacHsie!

— Tanku!

— Ilepenenku!

— OueHb 37bI€ BOJIKH!

— BopooOeii!

— Cksopert!

— Tyt urpe konen!

Hrpa «YaitHnuex»

Yaitnnyek, kppimeuka. Kpeleuka, mumeyka.

[Iumeuka, apipoyka... C AbIpOYKH MMap HIET.

[Tap uner, npipouka. Jlpipouka, MIKIIEYKA...

[IIumeyka, kpbiieuka. Kpeieuka, yallHUYEK.

Putmopexsiomarius pa3ydruBaercs ¢ A€TbMHU MO JFOOYIO MOAXOIAIIYIO [0 TEMIIOPUTMY MEJIOINIO U YETKO MPOroBapyBaETCs, COMPOBOXK/Iasl CI0BA
JBUKEHUSIMH PYK: YallHUYEK - JIaJI0HU MapajlieIbHO APYT APYTY

KpBIIIEYKA - JIQJOIIKa PaBOi PYKH - KPBIIIEYKOI

IIUIIEYKa - KYJIauoK

JBIPOYKA - TMATBIBI KOJIBIIOM (3HaK OK)

nap UJET - yKa3aTeIbHbIM NalbleM JENIal0TCs KPYTy MO BO3PACTAIOIIEH.
MTOBTOPSIETCS TPUKIbI, K&XK/IBIM pa3 ¢ YCKOPEHUEM.

Urpa «Ilpwiraii, npeiraii Beceseil, MOKPBIX HOKeK He skaJjieii!»( 10 MOy pacKUAaHbl MaJIEHbKHE 00pYYH, C OKOHYAHUEM MY3bIKH HY)KHO 3aHSTh
00pyd) mociie Ka)KJ0ro MPOUTrpeIBaHUS HECKOJIBKO 00pyuel youpaercs u T. 1.

OCEHb

HUrpa «®YTBOJI»HyxHO: 2 1yry, 2 THMHACTHYECKHE MAJIKK U 2 Ma4uKa. /[Be koMaHapl Aetei. [ MMHacTHYecKo mankoil J0BECTH MsIY JI0 IyTU U
MPOKAaTUTh Ms4 B "BOpoTa", 3aTEM BEPHYTHCA B KOMaH/Y U MEPeAaTh MY U MAJIKY CIEAYIOIIEMY YYaCTHUKY

«COBEPHU HIUIITKHW»

B urpe yuacTtByroT 1Ba yenoBeka. OHu O6epyT mo kop3uHe B pyku. Ha mon paccematorcs 10 - 12 mumek. [lo curnany 1eT HaunHAIOT coOOMpaTh UX B
CBOM KOP3MHKH. BBIUTPBIBAET TOT, KTO cOOepeT OObIIIe MIHIIEK.

«COPTUPYEM OBOLIN»



Urpatot 1Ba yenoBeka. B 0jHO# cTopoHe 3a1a CTOST J1Ba Be/pa, B KOTOPBIX IMepeMeIaHbl MOPKOBb U KapTodens. Kax bl peGeHOK 1Mo CUTHAITY OSKUT
C KOP3UHOH K BE/IPY U BHIOMpAET JIMO0 MOPKOBB, MO0 KapTo(enb B CBOIO KOP3UHY U Bo3Bpaiiaercs Ha3al. KTo ObicTpee BBINOIHUT 3a/1aHKE, TOT U
nobeaun.

«COBEPU COPHSAKMN»

B urpe yuactBytor 3 yenoseka. [1o 3amy pacceimaroT OyMakHbIE BHIOHBI, BACWIJIBKH U JIUCThS OyBaHUYUKa. JleTsim marot mo Benepky. [lo curnany oHu
JOJKHBI COOPATh COPHSIKH B BEJPa: OJJMH — BBIOHBI, APYTOM JIMCTHS, TPETHI — BacmIIbKU. [lo0exmaeT peOeHOK, BBITOTHUBIINNA 3aJaHue ObICTpee
IPYTHX.

«COBEPHU JIMCTOYKMN»

B urpe yuactBytor 2 pedenka. Ha 2 mogHocax nexar 1o 1 KIeHOBOMY JTUCTOUKY, pa3pe3aHHOMY Ha yacTu. [1o koMaH/ie AeTH 1O MYy3bIKY COOMPAIOT
1o yactsMm JmcTodek. [ToGexmaer ToT, KTo MepBBIid COCTABHUT JMCTOUYEK M3 PA3PO3HEHHBIX YaCTHYCK

«IMEPEHIH JIYKY B KAJIOIIAX»

VYyacTBytoT 110 /1Ba pedenka. "JIyxxa" — koBep B 1ieHTpe 3aia. [lo curHany netu HaieBarOT KaJoIM U OEryT ¢ OJJHOTO KOHIIa KOBpPa JI0 APYroro u
obpatHo. [ToGexaaer TOT, KTo MPUOEKUT OBICTpPEE.

«ITAPOBO3UK»

B Helt yuacTtByroT 1Be koMaHAbl. Ha oy pasnosxensl Oyradopckue rpudsl. [lo curnany komanabl 3MeiKol 06erarT rpudsbl 1o "u3BUIUCTON
TpormuHKe" (KaXKIpIii peOCHOK JEPKUTCS 3a TUIeUH BIiepeu cTosmero). Cunraercs modeauTeneM Ta KoMaH/1a, KoTopasi:

— HE YPOHHJIa HA OJIH Tpuo;

— HE MoTepsijia HA OJTHOTO YYaCTHUKA;

— ObICTpee OKa3anach y (puHMIIA.

«®PYKTbI HA BEPEBOUYKE)»

VY IpoTHBOMOJIOKHON CTEHBI 3aj1a CTAaBST JBE CTOMKHU C HATSIHYTOM MeXay HUMH BepeBKoi. Ha BepeBKy 3a majoyku npuBsI3aHbl SOJOKU U TPYILH.
PeGenky 3aBsi3bIBaroT 1i1aza. OH A0DKEH JOWTH 10 CTOEK, Cpe3aTh HOXKHUIIAMU JIFOO0H TUIO/ U yraJlaTh €ro Ha OIIYIIb.

«COBEPHU I'PUBbI»

Urpatot no nBoe. KaxxioMmy yyacTHUKY JaroT MycTyr0 Kop3uHKy. Ha mosy nexat cunmystsl rpuboB. [letu OepyT no ouepenu cuirysT rpuda, Ha3bIBalOT
0001 rpud, KOTOPBIH 3HAIOT, U KJIAAYT B KOP3UHKY. BEIUTpBIBAET TOT, KTO 60JIblIEe «cOOpam» rpudos.

«PEITKA»

VY4acTBYIOT ABE KOMaH/bI 10 6 feteid. Ito - nen, 6adka, XKyuka, BHy4YKa, KOIIKA U MBIIIKA. Y MPOTHBOIOIOKHON CTeHBI 3a1a 2 cTynpunka. Ha
KQKJIOM CTYJIbYHMKE CHIUT "pernka’ - peOEHHOKH B IIanoyke ¢ n3oopaxenuem penku. Urpy naunnaet aen. [lo curnamy on Gexur k "pernke", oberaer
€€ M BO3BpAIaeTCsl, 3a Hero 1eruisgercs (6epeT ero 3a tanuio) 6abka, 1 OHH MPOJI0JDKAIOT Oer BABOEM, BHOBB OrubaroT "penky" u 6eryt Hazaj, 3aTeM K
HUM TIPUCOEINHSACTCS BHYYKa U T. JI. B KOHIIE UTPHI 32 MBIIIKY LETJISETCS «perKa». BeIMTphIBaeT Ta KOMaH/Ia, KOTOPAast OBICTPE BBITSHYIA «PETIKY»
«IIOCAJIU U COBEPU YPOXKAI»

Ob6opynoBanue: 8 oOpyueit, 2 Beapa, 4-5 kaprodenu, 2 JeHKH.

VY4acTBYIOT 2 KOMaH[BI 110 4 YEI0BEKa.

1-#1 yUaCTHMK «TaIeT 3eMio» (Ki1aaetr oopyun).

2-1 yY4aCTHHK «Ca)KaeT KapTOIIKy» (KIaAeT KapTOIIKy B 00py4).

3-11 y4aCTHHK «IIOJTUBAET KAPTOIIKY» (00eraeT KaXk/plii 00pyd ¢ JeHKoM).

4-if yqacTHHUK «yOupaeT ypoxaii» (codupaet kapTodens B BEApo).

[To6exnaer Gonee ObICTpas KOMaH/A.



«IIYTAJIO»

3BYUYUT MY3bIKAJIbHOE CONPOBOXKIEHUE. [leTH, KaXKablii U3 KOTOPBIX "Myrano", BBIXOJAT Ha CEPEIMHY 3ala U pa3BOJAT PyKH B CTOpOHBI. Eciu Bexymuii
roBoput: «Bopo0eii!», To Hago maxate pykamu. Ecnu Beaymuii ropoput: «BopoHa!» — Hago Xjiomnarh B Ja01IH.

«'PUBHUK)»

VY Bomsmiero ("rpubHUKa") 3aBsi3aHbI 11a3a. JleTu-rpuosl Oerarot o 3airy. Eciu momanaercs «myxomopy, netu kpudat: «He 6epu!» [ToGexmaeT Tor,
KTO 32 OTIPEACTICHHOE BpEMsI «coOepeT» OOJIbIIe «rPUOOBY.

«KJIEHOBBIA JINCTOYEK»

B urpe yuactBytor n8a pebenka. Ha 2 momHocax jexar no 1 KJI€HOBOMY JIMCTOUKY, pa3pe3aHHOMY Ha yacTu. [1o komaHze 1eTy 1o My3bIKy COOMparOT
110 yacTsaM jucrouek. [Tobexaaer TOT, KTO MEPBBIM COCTABUT JUCTOUYEK U3 Pa3pO3HEHHBIX YaCTUYEK.

«ITOCAJIA 1 COBEPH YPOXKAM»

VY4acTBYIOT 2 KOMaH/[bI 10 4 YeIoBeKa.

1-1 yU4aCTHHK «IaIeT 3eMiIio» (KJIaaeT oopydn).

2-1 Y9aCTHHK «Ca)KaeT KapTOMIKY» (KJIaJeT KapTOIIKy B 00pyY).

3-1 YYaCTHHK «ITOJIMBACT KApPTOMIKY» (00eTaeT KaKIblii 00pyd C JICHUKOIN).

4-11 y9acTHHUK «yOupaeT yposkaii» (cobupaer kapTodens B BEIPO).

[ToGexmaet Gosiee ObICTpast KOMaHA.
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IMpuioxenue 1

Hrpopurmuka.
Ieab: pa3BuBaTh y €Tl YyBCTBO PUTMA U JIBUTATEIIBHBIX CIIOCOOHOCTEH. YUUTh
J€Teil BBIMOIHATH ABMKEHUS NOJI My3bIKY KPaCUBO, CBOOOIHO, KOOPIMHALIMOHHO.
CrneunnanbHbie YIPAaKHEHHUS AJIS COTIACOBAHMS IBU/KEHUH C MY3BIKOM
Buab! ynpaskHeHuu:

XJIONIKU B TAKT MY3bIKU (00Pa3HO-3BYKOBBIE ACHCTBUS «TOPOIIMHKNY);

X0J1b0a CHUJIsl Ha CTYJIE;

aKLIEHTPUPOBAHHAS X0/1b04a;

aKLIEHTPUPOBAHHAS X0Ab0a C OJHOBPEMEHHBIM MaXOM COTHYTBIMHU PYKaMH;

yBEJIMYEHNE Kpyra [iaraMmy Has3aJ OT LIEHTPa, YMEHBIIEHUE Kpyra maraMu

BIIEPEN K LIEHTPY;

NOJHUMAHNE U ONyCKaHUE PYK Ha 4 cué€ra, Ha 2 CYETA U HA KaXK/IbIH CUET.

X0/1p0a B MOJIYIPUCEIE;

XJIONIKU PYKaMU IMOJ MY3bIKY;

JIBUKEHHS pyKaMU B Pa3JINYHOM TEMIIE.

BBINIOJIHEHUE YIIPAKHEHUN PYKaMHU MO MY3bIKY B Pa3JIUYHOM TEMIIE U C

XJIONIKaMU;

BBITMIOJTHEHUE 00IIIEpa3BUBAIONINX YIPAKHEHHUH MO MY3bIKY C TPUTOIIOM

yIapbl HOTOM Ha KaXIbIA CUET U Yepe3 CYET

IIary Ha Ka)KJbpl CYET U yepe3 cuéT (1ar BOepéx ¢ JEBOH, AepxkKaTb, IIar BOEPET

C IIPaBOM, JEPKaTh)

XJIOIIKH I10 CUETY;

IIPUTOIIBI HA KaXbIH CUET;

IIPUTOIIBI C XJIONIKAMHU II00YEPETHO;

IIOJHUMAHUE U OIyCKaHUE PYK BIEPEN 10 CYETY IO MY3bIKAIBHOE

COIIPOBOK/ICHHUE;

XJIOIIKH B JIaJOLLIH;

IIPOU3BOJIbHBIE YIIPAXKHEHUS HAa BOCIIPOU3BEICHUE MY3bIKH;

BBITNIOJIHEHUE NIPOCTHIX JBUKEHUN PyKaMu B PA3JIMYHOM TeMIe (PyKH B

CUEIJICHUH BBEPX, BHU3);

11aru BIEpEN, pyKH B CLEIUICHUN BBEPXY, BHU3Y;

IIPUCENAHNUs C IBHKCHUSMHU PYK;

IIOJICKOKH C BBITSIHYTBIMM PYKAMH BBEPX — ITIOOYEPETHO;

IUIABHBIE JBVKEHHS PYK BHU3, BBEPX, B CTOPOHBI, BHU3;

IUIABHBIE JBIKEHUS PYK IOOYEPENHO BBEPX, BHU3;

X0ab0a Ha Ka)/IbIil CUET U Yepe3 CUeT;

XJIOTIKH M YAapbl HOTOI Ha CUJIbHBIC U cTIa0ble 10N TaKTa;

COUYETaHUE XOJbObI HAa KK/ CUET C XJIONKaMH, YEPE3 CUET U HA00OPOT;

TMMHACTHYECKOE TUPHKUPOBAHUE — TAKTUPOBAHHUE HA MY3bIKAJIBHBINA pa3Mep
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BBITIOJTHCHHUC XOI[BGBI, 661"3, ABHIXKCHHUC TYJIOBUIICM B PA3JIMYHOM TCMIIC.



Hrporumuacruka.
CrtpoeBbie ynpaKHeHHUS.
Heab: yuuts geTeil OpUEHTHUPOBATHCA B IPOCTPAHCTBE U OCBAUBATH PA3IMYHBIE BUIbI
JBIKEHUM: mocTpoeHue, nepectpoeHue. OdecneunBars 3P hekTuBHOE HOPMUPOBAHUE
YMEHUH U HABBIKOB.
Buabl ynpakaenuiu:
IOCTPOCHHE B ILIEPEHTY U B KOJOHHY IO KOMaH/IE;
OBOPOTHI MEPECTYIIAHHUEM;
NEepeBHKEHNUE B CLICTVICHUU.
OCTPOEHHE B KPYT U NEPEIBIKEHUE 110 KPYTY B Pa3IMYHbIX HAMPABIEHUAX 32
neaaroroM;
MOCTPOECHHE U3 OJIHOM IIEPEHTH B HECKOJIBKO;
NOCTPOCHHE B IIAXMAaTHOM HOPSJIKE;
Oer 1o Kpyry u opueHTupam («3MernKon»);
MIOCTPOCHHE BPACCHITTHYIO, OET BPACCHIMHYIO;
MIOCTPOCHHE B JIBE IIEPEHTH HAMPOTHUB APYT Apyra
NepeCcTPOCHUE U3 OJTHOM IIEPEHTH B HECKOJIBKO 10 OPUEHTUPA;
MOCTPOCHHE B IIEPEHTY, TOBOPOTHI MEPECTYNMAHUEM U B MPBDKKAX;
NEpPeCTPOEHHUE B KPYT;
NEPECTPOCHUE B HIEPEHTY U KOJIOHHY;
Oer 1o Kpyry u opueHTupam («3MernKon»);
IIOCTPOEHHUE B KPYT;
IOCTPOEHHUE B IIEPEHTY, CUEINIEHUEM 3a PYKH;
NIOCTPOEHHE B KOJIOHHY U B IIEPEHTY IO CUTHAILY;
MOBOPOTHI HAIIPaBO, HAJIEBO, MO PACIIOPSAKEHUIO;
cTpoeBbie mpueMbl «CTaHOBUCH!», «Pa3zoliauch» B 00pa3HO — IBUTaTEIbHBIX
JICUCTBUSAX;
NEPECTPOCHHE U3 OJTHON KOJIOHHBI B HECKOJIBKO KPYrOB Ha II1are u 6ere mo
OpUEHTHPY;
NEPECTPOCHUE U3 OJTHOM IIEPEHTH B HECKOJIBKO YCTylIaMH IO 00pa3HOMY
pacdeTy u OpUEHTUPaM;
pa3MBIKaHHE 110 OPUEHTUPAM;
HepecTPOCHUE U3 OJHON KOJIOHHBI B /IB€, TPU KOJIOHHBI IO BHIOPAHHBIM
BOJSILIIUM;
Oo0mepa3BuBawue ynpa;KHeHU
YnpaxHenusi 0e3 npeaMeToB
KOMOMHHPOBAHHbIE YIIPAKHEHUS B CTOMKAX;
IIpUCEN;
pa3IuYHbIE JBUKEHUS HOTAMH B YIIOPE CTOSI COTHYBLIMCH U YIIOPE MIPUCEB;
KOMOMHHUPOBaHHbIE YIPAKHEHHSI B CEIAX U MOJIOKEHUH JIEKA,;
cell MO-TYpELKH;
MPBDKKYU HA JBYX HOTaX;
Ynpa:xxHeHus1 ¢ npeaMeTaMu



OCHOBHBIE MOJIOKEHUS U IBMXKEHUS ¢ TAaHTENAMHU, iiakKaMmu, MsiyaMu, 00pydamu,
JICHTaMU;
Ynpa:xkHeHusi Ha pacciaadjaeHue MbIUIL, AbIXaTeJbHbIe, HA YKPeIJIeHHue 0CAHKH
MOCErMEHTHOE pacciadiieHue PyK Ha pa3IuyHOE KOJIMYECTBO CUETOB
CBOOOJIHOE pacKauMBaHUE PyKaMH MPU MOBOPOTAX TYJIOBHUIIA
paccnabiieHue pyK, IIeH, TYJIOBUIIA B MOJOKEHUU CUIS
MOTPSAXMBAHUE HOTAMU B MOJIOKEHUU CTOA
CBOOOTHBIN BUC HA THUMHACTHYSCKOM CTCHKE
JIbIXaTeIbHbIE YIPAKHEHUS B UMUTAIIMOHHBIX U 00pa3HBIX JIBHKEHUSIX
YIPaXXHEHUSI HA OCAHKY CHUJISl U CEJI€ MO-TYPEIKU
AKpoOaTHYeCKHe YIPaKHEHHUS
Iean: pa3BuBaTh y JIeTEH MBIIICUYHYIO CUITY, PABHOBECUE U THOKOCTb.
Buasb! ynpaskHeHHH ;
- TPYIIIIUPOBKY MPUCENIE U B CEJE Ha MITKAX
- TIEpEeKaThl BIPABO U BJIEBO U3 TPYIIUPOBKU B CEAE HA MITKAX C OMOPOI Ha
peaIIeybs
- TIEpeX0/ U3 CeJla B YIIOP CTOSI HA KOJIEHAX
- BEpTUKAJIbHOE PABHOBECHE HA OJHOM HOTE C PA3JIMYHBIMU JBUKEHUSIMU PYK
- KOMOMHAITMY aKpOOATUYECKUX YIIPaKHEHUW B 00pa3HO - IBUTATEIIbHBIX
JIEUCTBUAX
- «I[leTymoky;
- «JIacToukaw;
- «ImaraTy;
- «bepéskay;
- «MoOCTHKY;
- «PakeTtay;
- «BepOmrony;
- «Komp110».
- «Ctpenay;
- «Camonéry.
HrporaHumbl
Xopeorpapuyeckue ynpakHeHus:
TOKJIOH JIJISI MAJIbUMKOB;
peBEpaHC IS IEBOYEK;
TaHIECBAJbHBIE MMO3UIMHU ISl PYK: HA MOSICE U TIepe] TPY/IbIO;
TOJIYIIPUCEIBI M TIOTbEMBI Ha HOCKH, CTOSI OOKOM K OIOpPE;
BBICTABJICHUE HOTH BIIEpE]l U B CTOPOHY, MOJHUMAHUE HOTH, CTOSI OOKOM K
Omope;
BBICTABJICHUE HOTW HA3aJ Ha HOCOK W ITOJJTHUMAHUE HOTH, CTOS JIMIIOM K OTIOPE;
MNPBDKKU BBITIPSIMUABIIKCH, ONMUPAsACh HA OTIOPY;
MEePEBOJT PYK M3 OJHOU MO3UIUH B APYTYIO;
COCIMHECHUE U3YUYCHHBIX YIIPAXKHEHUN B 3aKOHYEHHYIO0 KOMIIO3UIIUIO Y OTIOPHI;
TaHueBaJbHbIE IATH



Hean: popmupoBath y nereit TaHieBaibHble ABMKEHUS. CIOCOOCTBOBATH
MOBBIIICHUIO O0IIEH KYJIbTYphl peOEHKa.
Buabl ynpaskHeHnuii:

mar ¢ HOCKa, Ha HOCKax, MOJIYNPUCEbl Ha OJJHOW HOTe, IPYTYIO BIIEpEa Ha

HSTKY;

PY>KUHUCTBIE TTOITYTIPUCETBI;

IIPUCTABHOM IIIar' B CTOPOHY;

mar ¢ HeOOJIBIINM MOJACKOKOM;

KOMOUWHAIIMY U3 TaHIIEBaJIbHBIX I1aroB;

COUYETaHME IIaroB ¢ HOCKA U IIaroB ¢ HEOOJBIITUM MOJACKOKOM;

MATKUI BBICOKMH 1Iar Ha Hockax. [loBopot Ha 360rpaaycoB Ha 1marax;

MPUCTABHOW U CKPECTHBIN 1Iar B CTOPOHY;

MONEPEMEHHBIN 111aT;

IPBDKKUA C HOTH HA HOT'Y HA MECTE U C TIOBOPOTaMU,;

1iar rajomna BIepéa U B CTOPOHY;

MONEPEMEHHBIN 111aT;

KOMIIO3UIIMS U3 U3YUYECHHBIX paHee 111aros;

1iar rajorna BIEpea U B CTOPOHY;

miar moJbKH;

NPYKUHHUCTBIE IBUKEHUS HOTaMHU Ha MOJYNpUCENax;

1ar ¢ MoJCKOKOM;

PYCCKHI TIONIEPEMEHHBIN 11ar;

iar ¢ MPUTOIOM;

PYCCKHI IIar — npunajgaHue;

KOMOMWHAIIMHU U3 N3YYCHHBIX TAaHIIEBAJIbHBIX I1ATOB;
PurtMHuuyeckue TaHIBI

«CoBpEMEHHHK»

«LIBeThI qy11 MaMbI»

«Maxkapena»

«B put™me nonbKu»

«Pycckuii XopoBoa»

TpaByiika — MypaByIIKa»

«MOaHBIN POK-H-POJLII»

«JlaBal TaHIIyI»

«KnoyHb»

«Tanern 3Be3709CK»

«CanoThuKu» U Apyrue
I'mmMmHacTHYeCKHE ITIOABI.
Iesab: conencTBOBATh PA3BUTHIO Y AETEN YyBCTBA PUTMA, MY3bIKAJIBHOT'O CIIyXa,
MaMsTH, BHUMAaHUs, YMEHUS COTJIaCOBBIBATH IBMKECHUS C MY3bIKO. DopMUpOBaThH
HAaBBIKH BBIPA3UTENBHOCTH, INIACTUYHOCTH, TPALIMO3HOCTH U U3SIIECTBA JBUKCHUN.
Kommuiekcnr:
«Knky;



«YHacukny;
['MMHaACTHYECKHI 3TIOA C AJIEMEHTaMU aKpoOaTUYECKUX YIPaKHEHUM;
«Obmnakay - a3podouvecKasi KOMIO3UITUS;
«Dpanuyar;
«Bapy-Bapy»;
«CneHky;
akpoOaTHU4ecKasi KOMIIO3UIUS ¢ 00pydaMu U JIpyTre
TaHueBaJbHO-PUTMHYECKA THMHACTHKA
CrnenuajibHble KOMIIO3UIMU U KOMILUIEKCHI YIIPaKHEHU
- «3BEpPHUHBIN pa3roBOp»;
- «Bo3nyiiHeie maps»;
- «[Ipuxoau ckazkay;
- «3apsnka-Jlatunar;
- «YTIpaXKHEHUS C MIYaAMU»;
- «YTIpaxXHeHUs ¢ 00pydaMu»;
- « CUTHAJBIIUKNY,;
- «Cropripus»;
- «CMHHUH TIATOYEK),;
- «Onumnuangay;
- «OceHHHEe NPUHIIECCHIY;
- «Bce crnopToM 3aHUMAIOTCS» U APYTHE
Hrpomiacruka
creruanbHble YIPaXKHEHUS JIJISl PA3BUTHUSL CUITBI U THOKOCTH B OOPa3HbIX U UTPOBBIX
JIBUTATEIbHBIX IEUCTBUSAX U 3aJaHUSAX;
KOMIUICKCHI YIIPAKHEHUMN.
JbixaTesbHble ynpaxknenus. (IIpuioxenue 3)
Heanb: coneiicTBOBATh pa3BUTHIO U HYHKIIMOHATHBHOMY COBEPILIEHCTBOBAHHUIO OPTaHOB
JBIXaHUS, KPOBOOOPAIIEHUS, CEPACYHO-COCYUCTON U HEPBHOM CUCTEM OpraHu3Ma.
YupaxxHenus:
- « BOJTHBI HIHUIIATY;
- «Hacocw;
- «Hpipsiney;
- «[Tomyemy;
- YIIpa)xHEHUE HA OCAHKY B CHJIE «IIO-TYPELKN»;
- «ITapuk KpacHbI HaAyBaeM;
- «IImaBaem»;
- IBIXaTEJbHBIE YITPAXKHEHUS C TOAHUMAHUEM PYK BBEPX;
- BIOX — ITIOJHUMAEM PYKH BBEPX, BBIIOX — OITYCKAEM.
Pesakcanus.
Heab: yuuTs geTeil mpaBUIbHO pacciaadIsiThCs.
YupaxHenus:
«CrOKOMHBIN COHY;
«MBI JIE)KUM HA MATKOU TPaBKE»;



«Mope BonHyeTCA»;

«/lyet BeTepok»

«TummHay;

«CIIOKOMHBIA COHY;

«MBI JIE)KUM HA MATKOU TPABKE»;

«Mope BonHyeTCA»;

«/lyer BeTepoKk».

IHagbuynKoOBasi TMMHACTHKA

o0111epa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHUS U UTPHI MATBUUKAMHU B IBUTATEIBHBIX U 00Pa3HbBIX
NEUCTBUAX, CO CTUXAMHU U PEUYUTATUBAMMU.

My3bIKAJIbHO — MOABUKHBIE UTPbI

«P0oOOTHI U 3BE37I0UKNY;

«Kapagaii»;

«JleHb — HOUBY;

«Ha oneHbuX yHnpsKKax»;

«Becenblit 0yoeH»;

«Y oJieHs JOM OOIBIION»;

«CHEXHBIE Kapycelny;

«JlaBaTay;

«Ien xpoiib Mo Jecy»;

«l"openkny;

«AKBapuym»;

«30710TbIE BOPOTa» U IPyTHE.

HUrpel — nyremecreus

«IIpuxoou ckazkay;

«OceHHs MpOoryJKay;

[IyremecTBrE B 3MMHUM CKA304YHBIN JIEC;

«IIyremectBue B CriOpTIIaHIUION;

«llorpaHUYHUKNY;

«lIBETUK — CEMULIBETUK;

«KoposeBcTBO BOJMIIIECOHBIX MSYECH;

«CTopTUBHBIHN (EeCTUBAIIBY.

KpeaTuBHasi rHMHACTHKA

MY3bIKaJIbHO — TBOPYECKHE UTPHI «ber o kpyry», «3aiiMu mectoy», «I[lokaxu
burypy», «Mopckue Kurenny, «CHexkHbIE GUTYPBI» U IPYTUE;
crienualibHbIe 3a/1aHus « TaHIeBaIbHBIN BeUYep», «Jlenan Kak s, Aeai JIydiie MeHs,
«MarasuH Urpyumex».
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